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RESUMEN

Antecedentes. La musicoterapia, basada en la premisa de que la musica influye positivamente en la salud
mental v fisica, ha ganado interés en el contexto del embarazo, parto y posparto (EPP). La literatura sugiere
que puede reducir el estrés, mejorar el bienestar emocional y fortalecer el vinculo madre-hijo, pero se necesita
una revision critica para evaluar su eficacia en estas etapas. Objetivo. Este estudio revisa y analiza la eficacia
de las intervenciones de musicoterapia en el EPP explorando avances recientes y limitaciones en la
investigacion. Metodologia. Se realizé una busqueda sistemdtica en PubMed, Cochrane Library y Web of
Science para estudios aleatorizados finalizados (*“Trials” [Cochrane], “Clinical Trials” [Pubmed] y “Randomized
Controlled Trial” [Pubmed]) publicados entre enero de 2018 y diciembre de 2022. Se incluyeron ensayos
clinicos sobre la efectividad de la musicoterapia en el EPP Los datos fueron analizados segin la calidad
metodoldgica y relevancia de los hallazgos. Resultados. Cinco estudios relevantes fueron identificados vy
analizados. Los resultados indican que la musicoterapia puede reducir la ansiedad, mejorar el manejo del dolor
y apoyar el vinculo madre-bebé. Sin embargo, las limitaciones incluyen variabilidad en las intervenciones,
tamafios de muestra pequefios y falta de estandarizacién en las medidas de resultado. Conclusiones. Aunque
la musicoterapia muestra potencial en el EPP, se requieren mads estudios con disefios rigurosos, estandarizacion
de intervenciones y evaluaciones a largo plazo. Las limitaciones actuales destacan la necesidad de
investigaciones adicionales para confirmar los beneficios y mejorar su aplicacion clinica.

Palabras clave: musicoterapia, embarazo, parto, posparto, intervencion.

ABSTRACT

Background. Music therapy, based on the premise that music has a positive impact on mental and physical
health, has gained interest in the context of pregnancy, childbirth, and postpartum (PPD). The literature
suggests that it may reduce stress, improve emotional well-being, and strengthen the mother-infant bond, but a
critical review is needed to assess its efficacy at these stages. Objective. This study reviews and analyzes the
efficacy of music therapy interventions in PPD, exploring recent advances and limitations in research.
Methodology. A systematic search of PubMed, Cochrane Library, and Web of Science for completed
randomized trials ("Trials" [Cochrane], "Clinical Trials" [Pubmed], and "Randomized Controlled Trial" [Pubmed])
published between January 2018 and December 2022. Data were analyzed for methodological quality and
relevance of findings. Results. Five relevant trials were identified and reviewed. Findings suggest that music
therapy can reduce anxiety, improve pain management, and support mother-infant bonding. However,
limitations include variability in interventions, small sample sizes, and lack of standardization of outcome
measures. Conclusions. Although music therapy shows potential in PLE, more studies with rigorous designs,
standardization of interventions, and long-term evaluations are needed. Current limitations highlight the need
for further research to confirm benefits and improve clinical application.

Keywords: music therapy, pregnancy, birth, postpartum, intervention.
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INTRODUCCION

Si bien el impacto de la musica y de la musicoterapia en el ser
humano ha sido ampliamente explorado (Fernandez-Company
et al.,, 2024; Freitas et al., 2021; Garcia-Rodriguez et al., 2023),
hasta donde sabemos, su aplicacion especifica en el contexto
del embarazo, el parto y el posparto (EPP) aun requiere una
evaluacion mas exhaustiva. A pesar de los estudios previos
que sugieren beneficios potenciales, como la reduccion del
estrés y la mejora del bienestar emocional, la evidencia
cientifica que respalde de manera concluyente la eficacia de la
musicoterapia en estas etapas criticas sigue siendo limitada.
Esta brecha en la investigacion subraya la necesidad de
realizar andlisis sistematicos que permitan dar a conocer los
conocimientos existentes, identificando las debilidades
metodologicas y ofreciendo resultados basados en la
evidencia que permitan optimizar las intervenciones en el
ambito de la salud materno-infantil.

La musicoterapia se basa en la premisa de que la musica tiene
la capacidad de influir positivamente en la salud mental y
fisica, actuando como un medio para el alivio del estrés y la
mejora del bienestar general (Bruscia, 2007). En este
contexto, la musicoterapia ha emergido como una
intervencion potencialmente beneficiosa durante estas etapas
criticas. La literatura reciente sugiere que la integracion de la
musica en el ambito terapéutico puede ofrecer una serie de
beneficios, incluyendo la reduccion del estrés, la mejora del
bienestar emocional y el fomento del vinculo afectivo entre la
madre y el bebé (Bruscia, 2007; Federico, 2005). Sin embargo,
a pesar de estos indicios prometedores, es esencial llevar a
cabo una revision critica y sistematica de la investigacion
actual para evaluar con precision la eficacia de la
musicoterapia en el EPP. Esto permitira establecer
recomendaciones basadas en evidencia y mejorar la aplicacion
clinica de estas intervenciones en el contexto de la salud
materno-infantil.

El embarazo, el parto y el posparto (EPP) constituyen etapas
criticas en la vida de una mujer, marcadas por profundos
cambios fisicos, emocionales y psicologicos. Estas fases no
solo implican la transicién hacia la maternidad, sino también
una adaptacion significativa al nuevo rol, con implicaciones
para la salud mental y fisica de la madre y el recién nacido
(Carrillo-Mora et al., 2021). Durante el embarazo, la gestante
experimenta una serie de transformaciones que van mas alla
del aumento de peso y los cambios hormonales; estas
alteraciones también afectan su bienestar emocional y
psicolégico. Las investigaciones indican que las mujeres
pueden enfrentar desafios significativos en términos de
adaptacion a su nueva identidad y el ajuste a la dinamica
familiar alterada, lo que puede impactar negativamente en su
salud mental (Vallecampo, 2022).
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El parto introduce una serie de desafios adicionales, ya que
marca la transicion de la vida intrauterina a un entorno
extrauterino, implicando tanto para la madre como para el
bebé una adaptacion compleja a nuevas realidades fisicas y
emocionales. Esta transicion puede ser fuente de estrés y
ansiedad, con implicaciones importantes para el bienestar de
ambos (Maldonado-Duran et al, 2008). Posteriormente, el
posparto, que abarca desde el momento del parto hasta varias
semanas después, se presenta como una fase crucial para la
recuperacion fisica de la madre y el establecimiento del vinculo
afectivo con el bebé. Durante esta etapa, las madres pueden
enfrentar dificultades emocionales, incluyendo el riesgo de
depresion posparto, lo que subraya la importancia de un apoyo
adecuado para la salud mental (Talbot y Maclennan, 2016).

Este articulo tiene como objetivo proporcionar una revision
exhaustiva de la investigacion reciente sobre la musicoterapia
en el EPP evaluando la eficacia de las intervenciones, las
metodologias empleadas y los resultados obtenidos.A través de
una revision sistematica de estudios publicados entre 2018 y
2022, se examinaran los avances en la disciplina, las limitaciones
actuales y las recomendaciones para futuras investigaciones,
con el fin de ofrecer una vision integral y basada en evidencia
sobre el impacto de la musicoterapia en estas fases criticas de
la maternidad.

METODOLOGIA

Esta revision critica de la literatura sobre la eficacia de la
musicoterapia en el contexto del embarazo, parto y posparto
se fundamenta en una metodologia rigurosa y sistematica. A
través de una estrategia de busqueda exhaustiva en bases de
datos especializadas, y con criterios de inclusion y exclusion
bien definidos, se seleccionaron estudios relevantes y de alta
calidad. El analisis de datos incluyo la evaluacion detallada del
diseno de los estudios, las caracteristicas de las intervenciones
musicoterapéuticas y los resultados obtenidos, permitiendo una
valoracion exhaustiva de la evidencia disponible en este campo.

Estrategia de busqueda

Para esta revisidn sistematica, se realizd una busqueda
exhaustiva en PubMed, Cochrane Library y Web of Science. La
busqueda incluyd estudios publicados entre 2018 y 2022,
centrados en la aplicacion de la musicoterapia en el contexto
del embarazo, parto y posparto. Se incluyeron ensayos clinicos
aleatorizados (RCT) que evaluaran la eficacia de las
intervenciones musicoterapéuticas.

Se utilizaron términos de busqueda combinados como
n . . n n n " n " n

musicoterapia”, "embarazo", "parto”, "posparto” e
"intervencién”. Los estudios fueron seleccionados en funcion
de su relevancia, calidad metodologica y adecuacion a los
criterios de inclusion. Se excluyeron estudios que no
proporcionaran datos cuantitativos o cualitativos sobre la
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eficacia de la intervencion, asi como aquellos que no
estuvieran disponibles en texto completo.

Criterios de inclusion y exclusion

Para la revision sistematica de la literatura sobre la eficacia de
la musicoterapia en el contexto del embarazo, parto y
posparto, se establecieron criterios de inclusion y exclusion
para asegurar la calidad y relevancia de los estudios
seleccionados. Estos criterios se crearon con la intencion de
garantizar una seleccion rigurosa de estudios, enfocada en
proporcionar una evaluacién precisa y actualizada de la
eficacia de la musicoterapia en las fases del embarazo, parto y
posparto.

Criterios de inclusion. Se incluyeron estudios empiricos que
fueran publicados en inglés o espanol, lo que permitié una
cobertura linglistica adecuada y facilitd el acceso a una
variedad de investigaciones relevantes. Los estudios
seleccionados debian evaluar la eficacia de la musicoterapia en
al menos una de las fases del ciclo reproductivo femenino:
embarazo, parto o posparto. Este enfoque garantizé que la
revision abarcara todas las aplicaciones potenciales de la
musicoterapia en estas etapas criticas. Dentro de los tipos de
estudios admitidos se encontraban ensayos clinicos. Los
ensayos clinicos proporcionan la evidencia mas sélida sobre la
eficacia de las intervenciones debido a su disefio controlado y
aleatorizado. Ademas, solo se incluyeron publicaciones que
aparecieron entre enero de 2018 y diciembre de 2022. Este
rango temporal fue elegido para asegurar que los estudios
revisados reflejen los avances mas recientes en la
investigacion sobre la musicoterapia en el EPP.

Criterios de exclusion. Se excluyeron articulos que no
estuvieran disponibles en texto completo. Esta decisién se
tomo para asegurar que toda la informacion relevante y los
datos necesarios para una evaluacion critica estuvieran
accesibles. Los estudios que no utilizaran medidas de
resultado cuantitativas o cualitativas también fueron
descartados, ya que estos métodos son esenciales para
evaluar de manera objetiva la eficacia de las intervenciones de
musicoterapia. Se eliminaron también las publicaciones
anteriores a 2018, para centrarse en la evidencia mas reciente
y relevante. Finalmente, se excluyeron investigaciones con
muestras no relevantes o sin grupos de control, ya que estos
aspectos pueden comprometer la validez y la aplicabilidad de
los resultados, limitando la capacidad para generalizar las
conclusiones.

Procedimiento de seleccién

Los articulos seleccionados fueron revisados en dos fases: una
revision inicial de titulos y resumenes para evaluar la
relevancia y una revision completa de textos para confirmar
la elegibilidad.
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Resultados de la seleccion de estudios

De acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion
establecidos, se identificaron y seleccionaron un total de 5
estudios clinicos (RCT) relevantes para esta revision. Estos
estudios fueron evaluados en detalle para asegurar su
adecuacion y calidad metodoldgica. La seleccion final se realizod
tras una revision exhaustiva de titulos, resumenes y textos
completos, con la participacion de dos revisores
independientes y la resolucion de desacuerdos mediante
consenso o consulta con un tercer revisor.

Anilisis de datos

Los datos extraidos incluyeron el diseno del estudio, el tamano
de la muestra, las caracteristicas de la intervencion
musicoterapéutica, las medidas de resultado y los hallazgos
principales. Se utilizé una matriz de extraccion de datos para
organizar y sintetizar la informacion. Los estudios se evaluaron
en términos de calidad metodoldgica utilizando la herramienta
de evaluacién de riesgos de sesgo de la Cochrane
Collaboration y la herramienta de evaluacion de calidad para
estudios no aleatorizados.

Evaluacion de calidad

La calidad de los estudios fue evaluada en funcion de varios
criterios, incluyendo la validez interna, la precision de las
medidas de resultado, la transparencia en la metodologia y la
aplicabilidad de los resultados. Se asignaron calificaciones de
alta, moderada o baja calidad a cada estudio, basadas en la
presencia de sesgos, el disehno metodologico y el tamanho de
muestra.

RESULTADOS

La revision sistematica de la literatura sobre la musicoterapia
en el embarazo, parto y posparto ha revelado una serie de
hallazgos significativos que subrayan tanto el potencial como las
limitaciones de esta intervencion. Los estudios revisados
ofrecen una vision comprensiva de como la musicoterapia
puede impactar distintas fases del EPP (embarazo, parto y
posparto) y brindan una base para futuras investigaciones en
este campo.A continuacion, en la Tabla | se detalla el listado de
estudios que cumplieron con los criterios de inclusion.

La intervencion de musicoterapia durante el embarazo se ha
asociado con una serie de beneficios para la salud mental y el
bienestar emocional de las gestantes. Teckenberg-Jansson et al.
(2019) llevaron a cabo un estudio controlado aleatorizado en el
que evaluaron los efectos de la musicoterapia en la ansiedad
prenatal. Su investigacion reveld que las mujeres embarazadas
que participaron en sesiones de musicoterapia mostraron una
reduccion significativa en los niveles de ansiedad en
comparaciéon con el grupo de control. La musica, al
proporcionar un espacio de relajacion y confort, parece
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Tabla I.

Musicoterapia (MT) durante el embarazo.

Cita Pais Participantes = Duracion Contexto
RCT. Evaluar
jg?tiizz;mes efecto de la MT
Garcia- erimestre: 205 40 minutos  en ansiedad
Gonzalez Espana de controll de aplicacion materna y posible
etal.(2018) 204 de Y de musica. efecto de esta
intervencion ansiedad en el
) parto.
102 gestantes
. RCT. Evaluar
Teckenbers- t(j:oalteo riesgo 3 dias efectos de MT en
inlan - consecutivos  vivo sobre e
Jansson etg Finland especifica . . bre el HRV
al. (2019) ia trifnestre)' 50 de masica en (variabilidad de
) de controi y 52 vivo. frecuencia
de intervencion. cardiaca).
151 gestantes
del primer
trimestre 20 minutos ~ RCT. Evaluar
Belloeil et Franci s de aplicacion impacto de
al. (2020) N (*TOP: de musica intervencion MT
) termination of  pre- preoperativa en el
pregnancy, operatorio.  dolor de una TOP.
finalizacion del
embarazo).
100 gestantes RCT. Evaluar
. rimiparas (36, efectos de la
Catalgol primip 36 f de laMT
Cebe% Y Turaui 37y 38 20 minutos  (test de no estrés:
Turfan . q semanas) de 18 de aplicacion NST) en
(2021) - a 35 anos: 50 de  de musica. resultados
control y 50 de maternos, fetales y
intervencion neonatales.
343 gestantes jg/i?ilél]g:oesr;
(parto): 104 de dos fases: la RCT. Evaluar
Estrella- intervencion fase de ’ efectos de MT (y
Judrez etal. Espana MT, 124 de evaluacion realidad virtual:
(2022) intervencion VR del NST v la VR), en niveles de
(virtual) y 114 . 'fy ansiedad.
de control primera fase
del parto.

desempenar un papel crucial en la reduccion del estrés
asociado con el embarazo, mejorando asi el bienestar
general de las gestantes.

En un estudio similar, Belloeil et al. (2020) exploraron
como la musicoterapia afecta el bienestar emocional
embarazo. Utilizando un enfoque de
intervencion grupal, los investigadores encontraron que la
musicoterapia no solo aliviaba los sintomas de ansiedad y
estrés, sino que también promovia una mayor sensacién
de conexién emocional entre la madre y el bebé. Este
estudio destaca la importancia de considerar la
musicoterapia como una herramienta complementaria en
la atencién prenatal para mejorar la experiencia
emocional de las mujeres embarazadas.

durante el
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Musicoterapia durante el parto

La aplicacion de la musicoterapia durante el parto ha sido
investigada en varios estudios, con un enfoque en cémo la
musica puede influir en el manejo del dolor y el bienestar
general de la parturienta. Garcia-Gonzalez et al, (2018)
realizaron una revision sistematica de ensayos clinicos que
evaluaron la efectividad de la musicoterapia para el alivio del
dolor durante el parto. Los resultados indicaron que la
musicoterapia podia reducir significativamente la percepcion
del dolor y la necesidad de analgesia, proporcionando una
experiencia de parto mas positiva. Las intervenciones musicales,
en combinacion con técnicas de respiracion y relajacion,
demostraron ser efectivas para manejar el dolor y el estrés
durante el parto, ofreciendo una alternativa valiosa a los
métodos tradicionales de analgesia.

Musicoterapia en el posparto

El impacto de la musicoterapia en el posparto ha sido
ampliamente investigado, con un enfoque particular en como
puede influir en la salud mental y el vinculo madre-bebé.
Catalgol y Ceber Turfan (2021) llevaron a cabo un estudio para
evaluar los efectos de la musicoterapia en la depresidn
posparto y el vinculo materno. Los resultados revelaron que las
sesiones de musicoterapia ayudaron a reducir los sintomas de
depresion posparto y mejoraron la calidad del vinculo entre la
madre y el bebé. La musica proporcioné un medio para la
expresion emocional y el apoyo durante el periodo posparto,
demostrando su valor en el manejo de la depresion y en la
promocién de una conexion emocional positiva.

Estrella-Juarez et al. (2022) realizaron una revision sistematica
centrada en la eficacia de la musicoterapia como tratamiento
complementario para la depresion posparto. Su analisis de los
estudios disponibles encontré que la musicoterapia no solo
disminuia los sintomas de depresion, sino que también facilitaba
una recuperacién mas rapida del bienestar emocional. La
musica, al proporcionar un espacio para la relajacion y la
introspeccion, contribuyd a la recuperaciéon emocional de las
nuevas madres Yy al fortalecimiento del vinculo con sus recién
nacidos.

Limitaciones en los estudios revisados

A pesar de los prometedores resultados obtenidos, la revision
de los estudios revela varias limitaciones que afectan la
generalizacion de los hallazgos. La variabilidad en las
intervenciones de musicoterapia, las diferencias en los diseios
metodoldgicos y el tamano limitado de las muestras son
aspectos que deben considerarse. Los estudios revisados
mostraron una falta de estandarizacion en las técnicas de
musicoterapia utilizadas, lo que dificulta la comparacion de
resultados entre investigaciones. Ademas, muchos estudios
incluyeron muestras pequenas, lo que limita la robustez de las
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conclusiones y la capacidad de generalizar los beneficios de la
musicoterapia a una poblacion mas amplia.

La calidad metodolégica de algunos estudios también plantea
preocupaciones. La falta de grupos de control adecuados y la
heterogeneidad en las medidas de resultado afectan la
interpretacion de los resultados y la evaluacion de la eficacia de
la musicoterapia. Para avanzar en el conocimiento sobre la
aplicacion de la musicoterapia en el EPP, es esencial realizar
investigaciones con disefios mas rigurosos y estandarizados que
puedan proporcionar una base soélida para futuras aplicaciones
clinicas.

Recomendaciones para la investigacion futura

En base a los hallazgos y limitaciones de los estudios revisados,
se recomienda que futuras investigaciones se centren en la
estandarizacién de las intervenciones de musicoterapia y en la
implementacién de disefos metodologicos mas robustos.
Ensayos clinicos aleatorizados con grupos de control
adecuados y tamanhos de muestra mas grandes pueden
proporcionar una evaluacién mas precisa de la eficacia de la
musicoterapia en el EPP. Ademas, la evaluacion de los efectos a
largo plazo de la musicoterapia y la exploracion de diferentes
enfoques y técnicas musicales pueden contribuir a una
comprension mas completa de cdmo esta intervencion puede
ser utilizada de manera efectiva en el contexto del embarazo,
parto y posparto.

En resumen, la musicoterapia muestra un potencial significativo
para mejorar la experiencia del embarazo, parto y posparto.
Los estudios revisados indican beneficios en la reduccion de la
ansiedad, el manejo del dolor y el apoyo emocional durante el
posparto. No obstante, se requiere mas investigacion para
confirmar estos hallazgos y desarrollar practicas basadas en
evidencia que puedan ser aplicadas de manera efectiva en la
atencion perinatal.

DISCUSION
Revision critica de los avances recientes

La revision sistematica de los estudios recientes revela que la
musicoterapia tiene un potencial significativo para mejorar la
experiencia del embarazo, parto y posparto. Sin embargo, es
importante considerar las limitaciones metodologicas que
afectan la interpretacidon de los resultados. La heterogeneidad
en los enfoques de intervencidon y la calidad variada de los
estudios destacan la necesidad de investigaciones mas
estandarizadas y rigurosas.

El impacto de la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad
durante el embarazo y el manejo del dolor durante el parto es
prometedor. La capacidad de la mdsica para influir en el estado
emocional y fisico de las gestantes es respaldada por la teoria y
la evidencia empirica, pero la falta de estandarizacion en las
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técnicas y la variabilidad en los resultados de los estudios
l[imitan la generalizaciéon de estos beneficios
(Teckenberg-Jansson et al., 2019; Belloeil et al., 2020).

En el posparto, la musicoterapia ha mostrado eficacia en el
fortalecimiento del vinculo madre-bebé y en la reduccién de la
depresion posparto (Catalgol y Ceber Turfan, 2021). La
posibilidad de utilizar la musica como una herramienta para
apoyar la salud mental y emocional durante esta fase critica es
un area de interés creciente. Sin embargo, la falta de grupos de
control adecuados y el tamano reducido de las muestras en
algunos estudios afectan la robustez de estos hallazgos
(Estrella-Juarez et al., 2022).

Limitaciones y recomendaciones

Las principales limitaciones identificadas en los estudios
revisados incluyen la variabilidad en las intervenciones de
musicoterapia, la falta de estandarizacién en las medidas de
resultado y el tamano limitado de las muestras. Para superar
estas limitaciones, se recomienda la realizacion de estudios con
disenos metodologicos mas rigurosos, incluyendo ensayos
clinicos aleatorizados y estudios longitudinales que evalien los
efectos a largo plazo de la musicoterapia en el EPP. Ademas, es
crucial desarrollar directrices estandarizadas para la aplicacion
de la musicoterapia en el contexto del embarazo, parto y
posparto, para asegurar la consistencia en las intervenciones y
mejorar la comparabilidad entre estudios.

CONCLUSIONES

La revision sistematica de la literatura sobre la aplicacion de la
musicoterapia durante las etapas del embarazo, parto y
posparto (EPP) revela un potencial significativo para esta
intervencion en el apoyo a la salud mental y fisica de las
mujeres en estas fases criticas. A lo largo de las diferentes
etapas del ciclo reproductivo, la musica emerge como una
herramienta poderosa que puede influir en el bienestar
emocional y fisico de las madres, asi como en el fortalecimiento
del vinculo con sus recién nacidos. Sin embargo, para que este
potencial se materialice en aplicaciones clinicas efectivas y
ampliamente adoptadas, es necesario considerar tanto los
hallazgos positivos como las limitaciones metodologicas que
han surgido de los estudios revisados.

En el contexto del embarazo, la evidencia sugiere que la
musicoterapia puede ser una intervencion efectiva para reducir
la ansiedad y mejorar el bienestar emocional de las gestantes.
Estudios como el de Teckenberg-Jansson et al. (2019) han
mostrado que las sesiones de musicoterapia pueden disminuir
significativamente los niveles de ansiedad prenatal, lo cual es
crucial dado que la ansiedad durante el embarazo se asocia con
resultados adversos tanto para la madre como para el bebé.
Este hallazgo tiene importantes implicaciones practicas, ya que
sugiere que la incorporacion de sesiones de musicoterapia en
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la atencion prenatal podria no solo mejorar la calidad de vida
de las embarazadas, sino también contribuir a un embarazo mas
saludable. Por ejemplo, las mujeres que experimentan altos
niveles de ansiedad durante el embarazo pueden beneficiarse
de sesiones grupales de musicoterapia, donde la musica sirve
como un medio para la relajacion y la reduccion del estrés,
facilitando una experiencia gestacional mas positiva.

Durante el parto, la musicoterapia ha mostrado beneficios en
el manejo del dolor y la reduccion de la ansiedad, lo que podria
tener un impacto significativo en la experiencia del parto.
Investigaciones como la de Garcia-Gonzilez et al., (2018) ha
demostrado que la musicoterapia puede ser un complemento
eficaz a las intervenciones tradicionales de manejo del dolor. En
la practica, esto sugiere que los hospitales y centros de parto
podrian integrar la musicoterapia en sus protocolos de
atencion al parto, proporcionando a las mujeres la opcion de
utilizar mdsica personalizada para aliviar el dolor y el estrés
durante el proceso de nacimiento. Un ejemplo practico podria
ser el uso de listas de reproduccion cuidadosamente
seleccionadas que acompanen a las mujeres durante las
diferentes etapas del trabajo de parto, adaptindose a sus
preferencias musicales y necesidades emocionales.

En el periodo posparto, la musicoterapia también ha mostrado
ser una intervencion valiosa, especialmente en la prevencion y
tratamiento de la depresion posparto y en el fortalecimiento
del vinculo afectivo entre madre e hijo. El estudio de Catalgol y
Ceber Turfan (2021) resalta como la musica puede facilitar la
expresion emocional y la conexion entre la madre y su bebé,
ayudando a mitigar los sintomas de la depresion posparto. Este
hallazgo tiene implicaciones practicas significativas, ya que
sugiere que las sesiones de musicoterapia pueden integrarse en
programas de apoyo posparto, tanto en entornos clinicos como
comunitarios, para ayudar a las nuevas madres a superar el
estrés emocional asociado con el posparto. Por ejemplo, en
grupos de apoyo para madres primerizas, la inclusion de
sesiones de musicoterapia podria ofrecer un espacio seguro y
de apoyo para compartir experiencias y promover la
recuperacion emocional.

A pesar de los prometedores beneficios de la musicoterapia en
el EPP, la revision también ha puesto de manifiesto varias
limitaciones en la investigacion actual. La heterogeneidad en los
enfoques de intervencion, la falta de estandarizacion en las
técnicas Yy la variabilidad en las medidas de resultado dificultan
la generalizacion de los hallazgos. Para que la musicoterapia
pueda ser adoptada de manera mas amplia y efectiva en el
ambito clinico, es fundamental que futuras investigaciones
aborden estas limitaciones. Especificamente, se recomienda la
realizacion de estudios con disenos metodoldgicos mas
rigurosos, que incluyan ensayos clinicos aleatorizados con
tamanos de muestra mas grandes y una mayor estandarizacion
de las intervenciones de musicoterapia. Esto permitira no solo
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validar los beneficios de la musicoterapia en el EPF, sino
también desarrollar protocolos clinicos que puedan ser
implementados de manera consistente en diferentes contextos
de atencion a la salud materno-infantil.

En conclusién, la musicoterapia tiene el potencial de
convertirse en una intervencion estandar en la atencion
prenatal, perinatal y posnatal, ofreciendo beneficios
significativos en la reduccion de la ansiedad, el manejo del dolor
y el fortalecimiento del vinculo madre-bebé. No obstante, para
que este potencial se traduzca en una practica clinica basada en
la evidencia, es esencial continuar investigando con
metodologias mas robustas y estandarizadas. Solo a través de
un enfoque riguroso y sistematico sera posible optimizar la
aplicacion de la musicoterapia y maximizar su impacto positivo
en la salud y el bienestar de las mujeres e hijos durante el EPP.
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