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RESUMEN

Este articulo presenta una teorfa puente de la musicoterapia, destinada a describir los conceptos bésicos de la
musicoterapia de una manera intuitiva que sea accesible a una audiencia multidisciplinaria. Al hacer un llamado a
un cambio de paradigma en la forma en que la musicoterapia se valida empiricamente, destaca la dificuftad con la
protocolizacidn de la musicoterapia orientada a ensayos controlados aleatorios. Centrado en el fendmeno del
arrastre, propone una definicion amplia del principio iso y describe lo que sucede cuando la musicoterapia ocurre
desde una perspectiva de sistemas dindmicos. La alianza terapéutica se describe de manera andloga al vinculo
entre los creadores de sentidos participativos, o dos sistemas dindmicos arrastrados, y se utiliza una seleccion de
extractos de video para ejemplificar cdmo los musicoterapeutas usan el amplio principio iso para entrenar a los
usuarios de sus servicios y conducirlos de un estado a otro.

Palabras clave: musicoterapia, sistemas dindmicos, alianza terapéutica, principio iso.

ABSTRACT

This paper presents a bridging theory of music therapy, intended to describe the core concepts of music therapy
in an intuitive fashion that is accessible to a multi-disciplinary audience. Calling for a paradigm shift in the way that
music therapy is empirically validated, it highlights the difficulty with the protocolization of music therapy for the
purpose of randomized control trials. Centred around the phenomenon of entrainment, it proposes a broad
definition of the iso-principle and describes what happens when music therapy happens from a dynamical
systems perspective. The therapeutic alliance is described analogously to the bond between participatory
sense-makers, or two entrained dynamical systems and a selection of video excerpts are used to exemplify how
music therapists use the broad iso-principle to entrain with their service users and lead them from one state to
another.

Keywords: music therapy, dynamical systems, therapeutic alliance, iso-principle.

INTRODUCCION

La musicoterapia (en su encarnacion profesional moderna) tiene sus origenes en las
secuelas de la Segunda Guerra Mundial (Davis y Hadley, 2015) y puede definirse como un
proceso sistematico de intervencion que utiliza experiencias musicales para ayudar a un
cliente a promover la salud (Bruscia, 1998, citado en Frederiksen, 2019, p. 26). Aunque los
diferentes organismos gubernamentales y de acreditacion la definen de manera ligeramente
diferente en todo el mundo, se pueden encontrar puntos en comun en el paradigma
"basado en la evidencia", la necesidad de que sea impartida por un profesional acreditado y
su uso de la musica como medio terapéutico principal (es decir, la terapia se administra a
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través de la escucha, el movimiento, la creacion, la recreacion y
la discusion de la musica y las experiencias musicales) (Health
Service Executive [Irlanda], 2022; Irish association of creatives
arts creatives therapies, 2024; Deutsche Musiktherapeutische
Gesellschaft, 2022; British association of music therapy, 2022;
American music therapy association Asociaciéon Americana de
Musicoterapia, 2005). Los musicoterapeutas trabajan en una
amplia variedad de entornos, como escuelas, hospitales,
residencias de ancianos y clinicas privadas, por lo que a
menudo forman parte de equipos multidisciplinarios.

Teoria de la musicoterapia

La teoria académica de la musicoterapia generalmente
ejemplifica una de tres variedades: la originaria, la de
recontextualizacion y la teoria de puentes (Aigen, 2005, pp.
23-28, como se citd en Lauzon, 2011). Las teorias nativas
sostienen la musica en si misma como el foco principal de
analisis, utilizando Unicamente el lenguaje académico de la
musicoterapia, una critica a este enfoque es que puede resultar
impenetrable para otros profesionales en los equipos
multidisciplinarios en los que a menudo se insertan los
musicoterapeutas, asi como para los responsables de la
formulacion de politicas (especialmente cuando estos colegas
extraprofesionales no son musicos). Las teorias de
recontextualizacion, por otro lado, utilizan Unicamente el
lenguaje y los conceptos de otras disciplinas para describir el
proceso de musicoterapia.

Una critica a este enfoque puede ser que gran parte de la
informacioén y los fendmenos que los musicoterapeutas utilizan
para informar su practica pueden perderse en la traslacion. La
daltima viene dada en forma de teorias puente. Estas "intentan
cerrar la brecha entre la musicoterapia y otras disciplinas
utilizando lenguajes y conceptos propios de la musicoterapia y
otras disciplinas" (Lauzon, 2011). Este articulo adoptara la
forma de este ultimo enfoque y, en lugar de adoptar el punto
de vista de un musicoterapeuta, intentara utilizar la naturaleza
transdisciplinaria de la ciencia de sistemas (Hieronymi, 2013)
para construir una teoria puente de la musicoterapia desde la
que ofrecer una visiéon accesible para una audiencia
multidisciplinaria, no especializada en musicoterapia,
manteniendo al mismo tiempo el significado de los conceptos y
el lenguaje originario central.

La necesidad de un cambio de paradigma

Como disciplina "basada en la evidencia", la musicoterapia ha
sido sometida a numerosos ensayos controlados aleatorios
(ECA) (Vink y Bruinsma, 2003), siendo generalmente las mas
precisas, las revisiones Cochrane, de las cuales, numerosos
estudios han arrojado resultados no concluyentes (Aalbers et
al., 2017; Gold et al., 2005; Gold et al., 2006; Bradt et al., 2010;
Bradt y Dileo, 2010). Algunos investigadores han senalado que
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la falta de conclusién de estos estudios puede deberse al
paradigma basado en la evidencia, ya que los ECA no son
aplicables a las caracteristicas clave de la psicoterapia dinamica,
que son de naturaleza subjetiva (Shedler; 2010, 2015; Shean,
2015). Otros investigadores, en general de acuerdo con este
punto de vista, ya han intentado construir teorias utilizando el
lenguaje de los sistemas dinamicos (Crowe, 2003; Lauzon,
2011). Sin embargo, estos intentos parecen generar mas
confusion y argot, ya que Crowe (2003) concluye
lamentablemente que "nunca podremos saber cémo y por qué
funciona la musicoterapia”. Lauzon (201 1), por otro lado, crea
una complicada red de sistemas y estados musicales que
parecen carecer de predicciones falsables. Sin embargo, el
cambio de paradigma adoptado por estos investigadores sera
nuestro precedente y justificacion para el proximo intento de
proporcionar una respuesta a un caso especial de la pregunta
de Lauzons (2011) ";qué acontece cuando sucede la musica?",
es decir, "jqué sucede cuando ocurre la musicoterapia?".

Conceptos basicos de la musicoterapia

La musicoterapia, al formar parte de la rama de las terapias de
las artes creativas, se considera generalmente de orientacion
psicoterapéutica (De Witte et al.,, 2021), aunque existen otros
enfoques dentro del campo, a saber, la musicoterapia
neurologica, que adopta un enfoque neurocientifico (Thaut y
Hoemberg, 2014) y la musicoterapia educativa (que adopta un
enfoque educativo (Wilson, 1991). La teoria puente esbozada
aqui es un intento de describir lo que sucede cuando la
musicoterapia ocurre independientemente del enfoque tedrico.
Debido a esto, en lugar de centrarnos en las orientaciones
tedricas dentro de la disciplina, examinaremos los conceptos
que estan presentes independientemente de cualquier
orientacion tedrica dada. Estos se centran en el caracter
saludable de la musica, la alianza terapéutica y el principio I1SO,
que se describiran en detalle en las siguientes secciones. Antes
de continuar es importante diferenciar entre la musicoterapia y
la musica para la salud.

Health musicking

La practica de la musica saludable (Health musicking) se define
como “la valoracion y la apropiacion de las posibilidades para la
salud del escenario, la agenda, los agentes, las actividades y
artefactos propios de una practica musical” (Stige, 2002, p. [ 1) y
es un derivado del término original “musicking” de Small (1998,
p- 9), que es “tomar parte en una actuacion musical, sean
cualesquiera las capacidades, interpretando, escuchando,
ensayando o practicando, proporcionando material para la
actuacion (lo que se denomina componer) o bailando”. Aunque
la musica saludable puede tener lugar en cualquier contexto,
cuando la utiliza explicitamente un musicoterapeuta en un
contexto terapéutico, podemos considerarla como el proceso
o el mecanismo por el que se manifiesta la musicoterapia
(siendo la musicoterapia el ambito general).
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La alianza terapéutica

La alianza terapéutica es el indicador positivo mas fuerte del
resultado en todas las psicoterapias (De Witte et al., 2021) y
puede considerarse como "el tipo especifico de relacion entre
el paciente y el terapeuta, que tiene lugar en un entorno
orientado hacia el cambio y el desarrollo del paciente"
(Frederiksen, 2019, p. 23). Esto se puede desglosar a su vez en
las alianzas "personales" y "relacionadas con la tarea"
(Hougaard, 1994). De Witte et al. (2021) senalan que "la
musicoterapia mejora la alianza terapéutica y los procesos
grupales a través de interacciones musicales ludicas,
experiencias musicales compartidas, sintonia musical,
sincronicidad musical y didlogo musical".

El principio iso

El principio iso es un término musicoterapéutico autéctono
(Goldschmidt, 2020, p.1) y puede considerarse un caso especial
de cohesion (Kim et al, 2018). El entrelazamiento en este
contexto significa “la formacion de patrones regulares y
predecibles en el tiempo y/o el espacio a través de
interacciones dentro o entre sistemas que manifiestan
simetrias potenciales” (Collier y Burch, 2000). Considerado
como “el corazén de gran parte de la practica
musicoterapéutica actual” (Bunt , 1994, p.34) o el “Principio
Numero Uno” (Donald y Pinson, 2012 citado en Goldschmidt,
2020, p.6 ), el principio iso puede describirse como “usar uno o
mas elementos de la mdsica para satisfacer el estado actual de
un paciente, y luego cambiar dicho(s) elemento(s) musical(es)
para llevarlos a un estado diferente” (Altschuler, 1954;
Heiderscheit y Madson, 2015;Yinger y Lownds, 2018 como se
cita en Goldschmidt, 2020, p.1).

Sin embargo, uno de los principales problemas asociados con
este término es la forma en que se utiliza, ya que “la literatura
contemporanea indica que su definicion puede haberse
convertido en mucho mas que su intencion original” y “las
descripciones actuales y las ilustraciones clinicas con respecto
a su uso son escasas” (Heiderscheit y Madsen, 2015).
Goldschmidt (2020, p.2) corrobora estos hallazgos y sefala “un
considerable desacuerdo entre los estudiosos en |) qué estado
corporal es/puede ser modificado, y 2) los elementos
especificos de la musica impulsan el cambio pretendido”.

|”

Aunque son escasas las investigaciones empiricas sobre el
principio iso, las que se han llevado a cabo (Starcke et al., 2021;
Goldschmidt, 2020; Heiderscheit y Madsen, 2015; Lee, 2005;
Shatin, 1970) informan de resultados contradictorios. Esto
puede deberse al desacuerdo entre las definiciones o a la
dificultad de protocolizar estos enfoques terapéuticos
centrados en la persona, que es comun en todas las terapias
basadas en la evidencia.
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En linea con el cambio de paradigma antes mencionado, en
lugar de intentar un ensayo controlado aleatorio
(probablemente arroje resultados no concluyentes), para el
resto de este articulo, intentaremos definir el "primer principio
de la musicoterapia” y proponer un mecanismo natural para el
abarcar este fenomeno.

DIADAS DINAMICAS: CREACION PARTICIPATIVA DE
SENTIDO

Desde la publicacion de The embodied mind de Varela,
Thompson y Rosch en 1991, el giro de las 4E (en espanol:
encarnado, enactivo, integrado y extendido y en inglés:
embodied, enactive, embedded y extended) en el estudio de la
cognicion ha cobrado cada vez mas fuerza (Newen et al., 2018,
pp-3-4). Este trabajo se ha apoyado en la psicologia ecologica
de Gibson (Lobo et al., 2018), The extended mind de Clark y
Chalmers (1998) y, mas recientemente, en la creacion
participativa de sentido de De Jaegher y Di Paolo (2007).

Basandose en esta tradicién y, en particular, en la teoria de la
autopoiesis (Maturana y Varela, 1973), De Jaegher y Di Paolo
(2007) describen una explicacion enactiva de la cognicion social
a través de lo que denominan "creacion de sentido
participativa". El resultado de lo cual es un simbolo presentado
en la Figura |. Cabe destacar que no es necesario adoptar el
punto de vista teodrico de la cognicion 4E, antes mencionado,
para adoptar nuestro punto de vista. También se puede ver el
simbolo como dos sistemas dinamicos cualesquiera,
interactuando desde, digamos, una perspectiva puramente
matematica o desde un punto de vista psicodinamico como dos
personas interactuando. La clave aqui es que el simbolo,
titulado aqui creadores de sentido participativos, puede
entenderse independientemente del punto de vista tedrico de
cada uno Y, en ese sentido, es transteorico (transtedrico en el
sentido de que esta mas alld de cualquier punto de vista
tedrico singular).

'A' y 'B' en la imagen de abajo, pueden representar cada uno un
sistema autopoiético, una persona o una entidad matematica
(sistema dinamico). "D" y "E" pueden representar la conexion
bidireccional entre cada entidad y su entorno, ya sea a través
de la percepcion y la accion o algun otro medio de intercambio
(por ejemplo, musical o electroquimico). La "F" representa el
entorno mas amplio en el que cada entidad esta incrustada,
como una célula para un cuerpo, una persona para una
comunidad, o un dasein para su umwelt. Por ultimo, la "C" puede
representar la interaccion entre los dos sistemas. Desde un
punto de vista enactivo, es su creacién participativa de sentido,
desde un punto de vista matematico, la vinculacion de los
sistemas, desde una perspectiva psicodinamica, la "relacion
especial" que existe entre el terapeuta y el usuario del servicio,
también conocida como la alianza terapéutica.
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Figura I.
Creadores de sentido participativos.

Nota: adaptado de De Jaegher y Di Paolo, 2007.

Al dirigir nuestra mirada al caso especial de "qué sucede
cuando ocurre la musicoterapia”, podemos ver que cuando el
terapeuta se involucra musicalmente con el usuario del servicio
(musicking), si se hace con éxito, los dos sistemas se vinculan
(en un contexto musical, podemos experimentar esto como
'ritmo'). Cuanto mas exitosa sea la interconexion, mas fuerte
sera el vinculo entre las dos entidades (es decir, mas fuerte
sera la alianza terapéutica). Si un terapeuta adopta un enfoque
de principio iso, en lugar de obligar inmediatamente (para usar el
lenguaje de los sistemas dinamicos) al usuario del servicio a
incorporarse a su estado (musical), el terapeuta intentara hacer
coincidir su musica con el estado del usuario del servicio y una
vez que se ha establecido una conexion (los dos sistemas se
encuentran conexionados), el terapeuta cambia sutilmente la
interaccion musical para llevar al usuario del servicio de un
estado a otro, o permitirle regular, expresar o percibir su
propio estado.

Este cambio puede ser en el grado o la calidad de Ila
interaccion, o idealmente puede conducir a un cambio de fase
sostenido en el usuario del servicio, llevandolo a un estado de
salud cualitativa o cuantitativamente diferente. Como se
menciond anteriormente, De Witte et al. (2021) senalan que la
alianza terapéutica ('C') se fortalece "a través de interacciones
musicales ludicas, experiencias musicales compartidas, sintonia
musical, sincronicidad musical y didlogo musical”.

Como estamos tomando la Figura | como un simbolo en lugar
de una representacion real, también debemos notar que no es
este o aquel sistema de incorporacion de musicoterapia en
particular (como intenta taxonomizar Lauzon [201 []) sino mas
bien algo metaféricamente similar a una estructura fractal que
existe en multiples niveles o resoluciones simultaneamente
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(algo que puede haber llevado a Crowe [2003] a su conclusion
"nunca podemos probar qué factor en el proceso de
musicoterapia hace o no afecta el proceso").

Asi como la musica existe simultaneamente en los niveles
ritmico, armoénico y timbrico, a través de la musica un
musicoterapeuta puede relacionarse con el usuario a un nivel
fisiologico, psicolégico o comunicativo.

Esto significa que la descripcion puede entenderse desde un
punto de vista psicodinamico en el que los estados que se
modifican son cualitativos (por ejemplo, la reduccion del dolor
o la expresividad emocional (Dimaio, 2010), y al mismo tiempo,
desde muchos otros puntos de vista que pueden tener una
estructura mas cuantitativa. Por ejemplo, la frecuencia
respiratoria, el pulso o, en un contexto de musicoterapia
neurologica, un cambio cuantitativo en la marcha de una
persona (por ejemplo, la longitud de la zancada) (Thaut y Rice,
2014) o la capacidad de hablar (Thaut, 2014).

Una de las descripciones mas completas de la interaccion
dinamica que estamos utilizando, se presenta en "los origenes
autoorganizados del agente de accion" de Kelso (2016). En este
articulo de opinién, basado en la teoria de la dinamica de
coordinacion (Kelso y Fuchs, 2016), Kelso (2016) describe
como la capacidad de accion de un bebé llega al mundo a
través de la interaccion con él. A través del paradigma
experimental ahora clasico del refuerzo mévil conjugado, la pierna
de un bebé esta pegada a un mévil, el bebé descubre que puede
afectar su entorno a través del movimiento de su pierna, donde
"esta activacion de la capacidad de accién tiene un efecto
eureka como, un 'aja’; en matematicas corresponde a una
bifurcacién en un sistema dinamico acoplado".

Esta bifurcacion o "cambio de fase" en la relacion entre un
bebé y su entorno es anidlogo al tipo de "cambio de fase" que
un musicoterapeuta puede provocar en cooperacion con el
usuario de su servicio y puede estar en relacion con la forma
en que expresa o experimenta sus mundos internos o cémo
interacta con su entorno Y las personas que lo habitan.

Redefiniendo el principio iso

Dado que el "considerable desacuerdo" (como senalan
Heiderscheit y Madsen, 2015) dentro de la profesion sobre
definiciones claras del principio iso parece generalizado (con
Goldschmidt (2020, pp.10-13) contando |8 definiciones
diferentes desde 1944), parte del objetivo de nuestra
exploracion actual es ofrecer una vision clara de este proceso.

Si bien cabe sefalar que esto se ha convertido en "mucho mas
que su intencion original" (Heiderscheit y Madsen, 2015), el
campo de la musicoterapia y la tecnologia que podemos utilizar
para examinarla, también han crecido en consecuencia. Al llevar
a cabo su trabajo psiquiatrico pionero después de la Segunda
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Guerra Mundial, Altschuler dificilmente puede haber previsto el
desarrollo de la musicoterapia neuroldgica, el enfoque de
Nordoff-Robbins o el campo moderno de la musicoterapia en
su totalidad. La definicion original de Altschuler es "el principio
de usar musica idéntica al estado de animo o al tempo mental
del paciente" (1944, p.793, citado en Goldschmidt, 2020) y
Altschuler (1948) agregd mas tarde:

Solo después de que uno se ha incorporado
"musicalmente” al estado de animo o al tempo del
enfermo mental se puede hacer un cambio a un estado
de animo o tempo diferente [...] el estado de animo o
tempo de la musica al principio debe estar en relacion
"iso" con el estado de animo o tempo del paciente
mental. El principio iso se extiende también al volumen vy al
ritmo". (p. 266, citado en Goldschmidt, 2020)

Teniendo en cuenta la descripcion de la seccion 2 del proceso
de musicoterapia, podemos proponer tentativamente una
definicion amplia del principio iso de la siguiente manera:

El principio iso general es el proceso de
incorporar/involucrar intencionalmente a un individuo en
su estado actual a través de la musicoterapia (donde la
vinculacion puede ser a nivel fisiologico, psicologico o
comunicativo), y luego cambiar la musica (el medio a
través del cual se manifiesta la conexion) para cambiar a
dicho individuo de un estado a otro en una direccidn que
lo mueva hacia un estado ideado de salud.

MUSICOTERAPIA EN LA PRACTICA

Dada nuestra propuesta de definicion, ahora podemos dirigir
nuestra mirada a algunos ejemplos de casos especificos para
constatar si nuestra vision explica realmente lo que planteamos.
En cada uno de los ejemplos que presentamos a continuacion,
el fenomeno que observamos es la “musicoterapia”, el proceso
de compartir musica entre el terapeuta y el usuario, la “musica
para la salud” (en concreto, “la valoracion y la apropiacion de
las posibilidades para la salud del escenario, la agenda, los
agentes, las actividades y los artefactos de una practica musical”
(Stige, 2002, p. 211) y el principio iso general definido
anteriormente.

Estudio de caso |

Ejemplo de video |
https://www.youtube.com/watch?v=tb DKHGg%upOQ

En este fragmento de una sesion de musicoterapia neuroldgica,
vemos coémo el musicoterapeuta adapta el ritmo de la musica a
la forma de andar del usuario del servicio. Gradualmente, a
medida que el usuario del servicio entrena el ritmo y este se
desarrolla, el terapeuta es capaz de aumentar el ritmo, lo que
conduce a un aumento en la velocidad, la distancia recorrida
por paso Y la estabilidad de cada paso (hasta el punto en que se
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puede quitar la ayuda para caminar). Esta técnica especifica se
denomina estimulacion auditiva ritmica (Thaut y Rice, 2014) y
pone de manifiesto los niveles fisiologicos y neurologicos de la
incorporacion a través de la musica entre el terapeuta y el
usuario del servicio, destacando cémo "el ritmo... puede
definirse fructiferamente como una posibilidad para la
incorporacién del movimiento" (Cummins, 2012).

Estudio de caso 2

Ejemplo de video 2
https://www.youtube.com/watch?v=NLuvEwu dew&list=PLiMwu
S3pt NKWARXOtLUTI6AammtG2oc/&index=3

Este extracto del enfoque de musicoterapia de
Nordoff-Robbins para trabajar con nifios con trastorno del
espectro autista (Nordoff Robbins Music Therapy, 2017)
destaca como el musicoterapeuta aumenta constantemente su
forma de tocar para que coincida con el estado del usuario,
estableciendo el vinculo a nivel social y emocional y, finalmente,
permitiendo el logro de objetivos tales como "aceptar menos
estructura y tolerar la imprevisibilidad" (4:28-6:54) y "tocar
piezas clasicas con expresion" (6:54-9:10). En la primera pieza,

la musicoterapeuta coincide con el estado de Kate utilizando
una pieza musical que inicialmente trajo a la sesion, luego
desarrollando lo que podria haber sido una pieza estatica en un
"debate/didlogo musical", vemos como el terapeuta mantiene el
vinculo y prolonga el compromiso aumentando la tension
subiendo juguetonamente la tonalidad con cada ciclo de la
cancion.

En este Gltimo ejemplo, el terapeuta sigue el ciclo de Kate a
través de diferentes piezas clasicas con motivos emocionales
muy diferentes hasta el punto en que Kate puede expresarse a
través de una conexion emocional con y a través de la musica.
Esta conexion emocional, que en un nivel puede ser inefable, es
evidente hasta el punto de que se comparte una breve pausa
en aras de la compostura en el minuto 8:53 antes de volver a la
pieza con renovado vigor.

Estudio de caso 3

Ejemplo de video 3
https://www.youtube.com/watch?v=GuFGGu [ S5D0

En este ejemplo (2:59-4:22), vemos como la musicoterapia
facilita el desarrollo del reflejo de succién en los bebés en una
unidad de cuidados intensivos neonatales de la misma manera
que Kelso (2016) describe el desarrollo de la capacidad de
accion. Mediante el uso del "dispositivo de nana activado por el
chupete" (Standley et al., 2010), para los bebés prematuros que
nacen sin un reflejo de succion debido a la inmadurez
neurologica, activan la musica a través de un comportamiento
de succion no nutritivo en un chupete que ha sido conectado a
un altavoz. Esta succion no nutritiva luego sigue a la succion
nutritiva, que puede ser reforzada por un musicoterapeuta que
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entrena al bebé para facilitar la respiracion y la deglucion, como
se ve en el minuto 1:00-1:40, de este otro extracto (Ejemplo de
video 4 https://www.youtube.com/watch?v=bwKCK3W-96E).
Aunque el primer fragmento no incluye un ejemplo estricto del
principio iso (en el sentido de que el bebé esta conectado con
una maquina en lugar de un musicoterapeuta), todavia podemos
ver como la musica facilita el desarrollo de una relacion entre
el recién nacido y su entorno que luego se refuerza (con un
ejemplo del principio iso general) en el segundo fragmento:
facilitar la succion, la deglucion y la respiracion.

DISCUSION
Un puente transteoérico para la musicoterapia

Este enfoque para describir lo que sucede cuando ocurre la
musicoterapia puede sufrir criticas similares, como lo destaca
Jansen (2018) en su revision del libro de Cobussen (2017),
"complejidad e improvisacion musical”, que examina la
improvisacion en la mulsica como un fenédmeno de campo. Las
principales criticas planteadas son que "aunque las
descripciones de los casos de los improvisadores son
convincentes, la seleccion de los ejemplos de casos sugiere un
sesgo de confirmacion en lugar de una seleccion sistematica
equilibrada" y "si la légica del anilisis sigue siendo demasiado
implicita, se hace dificil validar o falsificar las afirmaciones
empiricamente” (Jansen, 2018).

En una refutacion preventiva a esta linea de razonamiento,
aunque el autor debe admitir que los estudios de caso fueron
seleccionados para resaltar el fenomeno que hemos descrito,
estaban destinados a ser ilustrativos mas que utilizados como
prueba de ubicuidad. Una prediccion falsable que podriamos
hacer desde nuestro punto de vista es desde el campo de la
dinamica de la coordinacién. Podemos plantear la hipotesis de
que cuando la coordinacién interpersonal (el nivel de atraccion
entre el terapeuta y el usuario del servicio) parece mas
pronunciada, se correlacionara con mejores resultados
terapéuticos (y también ocurre lo contrario).

CONCLUSION

Se espera que esta teoria puente transtedrica de la
musicoterapia proporcione un medio para que los
musicoterapeutas describan lo que sucede cuando Ila
musicoterapia ocurre de una manera que no pierda ninguno de
los matices o conceptos que se capturan en las teorias
originarias y, al mismo tiempo, resulte permeable y tal vez
incluso intuitiva para los equipos multidisciplinarios y la amplia
gama de usuarios de servicios (y cuidadores) con los que los
musicoterapeutas a menudo se encuentran trabajando. Puede
ser una referencia Util para cursos de desarrollo profesional
continuo para maestros, padres, enfermeras, logopedas,
terapeutas ocupacionales o fisioterapeutas o cualquier persona
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que pueda encontrarse trabajando con musicoterapeutas o que
desee implementar algunas técnicas de musicoterapia en su
propia practica.

Puede ser una herramienta pedagogica para el campo de la
musicoterapia, ya que logra construir un vinculo entre el
concepto una vez etéreo del principio iso y una explicacion
natural de su mecanismo a través del proceso de vinculacion.
Puede servir para proporcionar una definicién atil "el corazén
de gran parte de la practica actual de la musicoterapia” (Bunt,
1994, p.34) en el principio iso general e idealmente poner fin a
algunos de los desacuerdos tedricos dentro del campo. Puede
proporcionar un lenguaje mutuamente inteligible para que los
musicoterapeutas comuniquen qué es lo que estan haciendo
cuando se lleva a cabo la musicoterapia. Finalmente, esta vision
de la musicoterapia puede arrojar algo de luz sobre la falta de
conclusion de los ensayos controlados aleatorios, ya que pone
de manifiesto la dificultad de protocolizar como se trabajar con
un individuo tal y como es en un momento dado. Una vez
generada una hipotesis, ahora podemos abrir las puertas a
nuevas formas de investigacion experimental utilizando la caja
de herramientas de la teoria de sistemas, la dinamica de
coordinacion y la cognicion 4E en su conjunto.
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https://www.youtube.com/watch?v=NLuvEwu_dew&list=PLiMwuS3pt_NKUtRXQtLUTI6AammtG2ocZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=GuFGGu1S5D0
https://www.youtube.com/watch?v=GuFGGu1S5D0
https://www.youtube.com/watch?v=bwKCK3W-96E
https://www.youtube.com/watch?v=bwKCK3W-96E
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