
La docencia en musicoterapia es una actividad en continua evolución. Asumir estas funcio-
nes exige estar en proceso de reaprendizaje y adopción de nuevas ideas y planteamientos 
cada año. Es el resultado de la indagación de las nuevas publicaciones y presentaciones en 
congresos para actualizar aquellas premisas didácticas que puedan ir quedando obsoletas.

Este campo de aplicación terapéutica se ve influenciado también por la evolución de los 
constructos y hábitos sociales, por la irrupción de nuevos estilos musicales y por los avan-
ces científicos y tecnológicos. El desarrollo que experimentan estos ámbitos modifica a su 
vez la comprensión y la práctica que como musicoterapeutas manteníamos. Situaciones 
emergentes como la pandemia del SarCOV2, las nuevas identidades de género o los com-
portamientos y adicciones derivadas del uso desmedido de la tecnología, son algunos ejem-
plos de la implementación nuevas metodologías, recursos y medios en los últimos tiempos. 

Esta evolución, inevitablemente nos lleva a replantear los canales de enseñanza y los conte-
nidos. Si el campo de acción se expande, nosotros debemos responder a él. Las fronteras 
del territorio que nos mostraron quienes fueron nuestros maestros ahora están mucho 
más allá, y por compromiso profesional, es responsabilidad nuestra, explorarlas, conocerlas 
e integrarlas, para facilitar el camino a quienes quieren aprender en la actualidad.

Esta transformación significa innovación docente, que no es otra cosa que rediseñar el mé-
todo de enseñanza-aprendizaje y reacondicionar el contenido. Es una tarea que, sin duda 
alguna, demanda mucha creatividad e imaginación. Los docentes observamos qué se puede 
mejorar evaluando el modelo formativo y planteamos cómo podría llevarse a efecto. Si en-
tendemos éste como una arquitectura, es el resultado de una suma de fuerzas que se con-
trarrestan. El conjunto ha de ser estudiado al completo y deben estar analizadas todas sus 
partes, para que las incorporaciones no desvirtúen el sentido de unidad que el edificio edu-
cativo debe tener.

De esta manera comprendo el desarrollo y crecimiento del Master en Musicoterapia que 
coordino en la Universidad Internacional de la Rioja desde 2019. Entiendo esta titulación 
como un organismo natural vinculado con la vida. Se compone de un área central y de 
unos espacios colindantes íntimamente ligados entre sí con los que se da forma completa a 
la maestría.  Todas sus partes se complementan para favorecer al máximo la comprensión 
del hecho terapéutico, y de sus potencialidades. 

Una de las áreas que más esfuerzo y dedicación demanda es el área de investigación. Par-
tiendo de la hipótesis de que si la como musicoterapeutas no llegamos a crear publicacio-
nes de calidad en los medios especializados de primer nivel internacional, la validación co-
mo profesión en España seguirá siendo una entelequia. Esta misión implica un aprendizaje 
especializado y una práctica guiada. La musicoterapia es algo que va más allá de la mera in-
tervención musical, que ya de por si requiere un diseño objetivado y estructurado según las 
pautas de un proceso clínico en sintonía con las necesidades de un paciente, que obviamen-

te, requiere ser medido y pautado, analizado, evalua-
do y supervisado. La investigación clínica, de carácter 
cuantitativo o cualitativo, ejerce una acción que va 
más allá de estos protocolos y para la que se requie-
re esa formación especializada que antes menciona-
ba.

Con este afán de mejorar los medios educativos he-
mos estado trabajando en una nueva metodología de 
aprendizaje basada en Inteligencia Artificial aplicada a 
la investigación, que acaba de ser reconocida en el 
ámbito universitario como Proyecto de Innovación 
Docente (PIDA) para el curso 2024/2025.

El programa se denomina InvestIgA y complementa a 
la asignatura Innovación e Investigación en Musicotera-
pia, renovada en 2022, respalda al Grupo de Investiga-
ción en musicoterapia iMUT, al Proyecto DELTA de TFM 
y a esta misma revista. InvestIgA se compone de un 
conjunto de videotutoriales cuyo hilo conductor es 
el manejo de la información en el proceso de investi-
gación en musicoterapia. En él se abordan conceptos 
como los GAP y los diversos modelos de investiga-
ción aplicada, explica la creación de ecuaciones de 
búsqueda bibliográfica y su uso en diversas aplicacio-
nes de IA, las cuales facilitan el rastreo en bases de 
datos. La estructuración de toda esta información es 
de vital importancia para el desarrollo coherente y 
profesional de el marco teórico y metodológico de 
cualquier proyecto de investigación.

La eficacia de esta herramienta está siendo evaluada 
tras los primeros meses de uso para incorporar posi-
bles mejoras con las que incentivar la adquisición de 
competencias en nuestros estudiantes de musicotera-
pia. Mientras tanto, seguimos ideando futuras innova-
ciones.
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Las fronteras del territorio que nos mostraron 
quienes fueron nuestros maestros ahora están 

mucho más allá, y por compromiso profesional, es 
responsabilidad nuestra, explorarlas, conocerlas e 

integrarlas, para facilitar el camino a quienes 
quieren aprender en la actualidad.”
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MiSostenido está consolidada 
como revista especializada en 

investigación.  Junto a este 
proyecto han ido desarrollándose 
otras iniciativas investigadoras en 

el ámbito formativo y de la 
divulgación.

El esfuerzo conjunto del equipo 
de edición y supervisión de la 

revista,  junto a los profesores del 
Master en musicoterapia de 

UNIR y de los ponentes en las 
Jornadas de emprendimiento 

para musicoterapeutas MUTtalks, 
están sabiendo dar con la tecla y 

logrando dar un impulso 
significativo en el aprendizaje de 
protocolos de investigación en 

musicoterapia.

Gracias a todos ellos por elevar 
su trabajo al nivel de excelencia.  
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