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Resumen

Desde el comienzo de la guerra entre Rusia y Ucrania a fecha 22 de febrero de 2022, miles de nifios
han llegado a Espafia y han sido acogidos en calidad de refugiados, no siempre acompanados de familia-
res. Las consecuencias de la guerra van mas alld del propio conflicto armado, hasta el punto de tener

qué trasladarse a un pafs de acogida donde enfrentarse a una nueva cultura, idioma, etc.
El propdsito de este trabajo es proporcionar una herramienta de musicoterapia para promover la inte-
gracién social de nifos refugiados. Basdndonos en las necesidades de nifios ucranianos que han solicita-
ACCESO ABIERTO do asilo en Espafia, se busca ofrecer un espacio de seguridad, expresién y desarrollo para nifios refugia-
L, dos con edades entre los 3 y los 6 afos, promoviendo la sensibilidad hacia su situacién y el uso de enfo-
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INTRODUCCION

Aunque el uso de la musicoterapia con personas en situacion de riesgo o de vulnerabilidad
han sido ampliamente explorado (Baker y Jones, 2006; Delgado-Medina y Fernandez-Compa-
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ny, 2021; Heynen et al,, 2022; Knight et al,, 2021), hasta donde
sabemos, las propuestas de intervencion con ninos refugiados
son poco comunes.

Las poblaciones victimas de una situacién de conflicto bélico
migran hacia lugares seguros, como es el caso de los que bus-
can amparo cruzando fronteras internacionales y que son acogi-
dos en paises distintos al suyo en calidad de refugiados.

Por tanto, las consecuencias provocadas por la guerra van mas
alla de las vividas en el pais en conflicto al verse en la obliga-
cion de abandonar dicho escenario, hacer frente a las dificulta-
des de la migracion (pérdidas de seres queridos, imposibilidad
de hacer duelos...) y finalmente la llegada e integracion a una
nueva cultura. En el caso de los nifios estas vivencias de alto
contenido traumatico acarrean problemas de salud mental,
emocionales y conductuales.

Y es en esta situacion en la que se han visto envueltos miles de
nifos ucranianos a raiz del estallido de la guerra entre Rusia y
Ucrania el 22 de febrero de 2022 en lo que la Comision Espa-
nola de Ayuda al Refugiado (CEAR) considera que “ha supuesto
el mayor éxodo forzado de poblacion en Europa desde la Se-
gunda Guerra Mundial” (CEAR, 2022, p. 9).

El duelo migratorio

La exposicion prolongada a situaciones violentas como las vivi-
das en un contexto bélico, da lugar a una respuesta de estrés
toxico que en el caso de los ninos puede afectarles fisicamente
con problemas de desarrollo en 6rganos principales, asi como
generar deterioros sociales y emocionales.

Factores estresantes como el conflicto, la separacion familiar y
la incertidumbre (Crespo et al., 2017; Hollander-Goldfein, Isser-
man, N.y Goldenberg, 2012) asi como la incertidumbre ante el
desconocimiento al llegar al nuevo pais, a pesar de las oportuni-
dades y seguridad que este puede ofrecer (Dietrich-Hartwell y
Koch, 2017) implican un impacto significativo en la persona. Ta-
les factores estresantes pueden estar condicionados, a su vez,
por multiples aspectos como la cronicidad, la intensidad del
estrés y la falta de control, asi como por cambios en el paisaje,
idioma y cultura (Gamella-Gonzalez, 2023; Achotegui, 2008).

La vivencia de experiencias negativas en edades tempranas su-
pone un abuso de la inmadurez de los menores y un desencade-
nante de habilidades psico y socio emocionales desadaptativas
tales como un mal manejo del estrés, estilos de vida poco salu-
dables, enfermedades mentales como ansiedad y depresion asi
como efectos negativos en el desarrollo cerebral a largo plazo
afectando entre otras a las areas que se ocupan del aprendizaje
y el razonamiento (Haddad et al., 2022; Rojas, 2016) alterando
el flujo normal de procesamiento de la informacién y las expe-
riencias y dando lugar a comportamientos fisicos y emociona-

les mas extremos de los esperados en una situacion concreta
(Kien et al., 2019).
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Las personas refugiadas debido a las vivencias experimentadas
por la guerra y por las dificultades en el viaje hacia espacios
seguros, llegan a estos traumatizados y en riesgo de problemas
de salud mental. Esto provoca en ellos reacciones de ansiedad,
aturdimiento, alteracion de la atencion y recuerdos del trauma
considerandose todas estas caracteristicas de trastornos de
estrés, siendo éste de grado agudo en el plazo inmediato y deri-
vando en trastorno por estrés postraumatico (TEPT) a lo largo
de los 6 meses siguientes (Pérez-Olmos et al., 2005).

Las causas y sintomatologia del TEPT vienen descritas en el ma-
nual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-V), existiendo un apartado concreto en ninos hasta los 6
anos. Aqui se especifica que dicha patologia puede aparecer co-
mo consecuencia de vivir una experiencia en primera persona,
presenciar el suceso en otras personas o bien tener conoci-
miento del mismo, destacando especialmente la carga traumati-
ca si se trata de los cuidadores principales.

Dentro de la sintomatologia descrita se encuentra la intrusion
involuntaria de recuerdos en relacion con el suceso y suenos
recurrentes del mismo, los cuales pueden ser representados
por el nino a través de juegos, actos o sentimientos. Pueden
experimentar malestar psicolégico y reacciones fisioldgicas por
elementos que simbolicen, tengan parecido o generen recuer-
dos del suceso (American Psychiatric Association [APA], 201 3).
Dichas sintomatologias dificultan en la persona las habilidades
sociales y el uso de la memoria, generando problemas de apren-
dizaje, distanciamiento Yy aislamiento social lo que repercute en
una disminucién de la calidad de vida, dificultando la integra-
cion, la estabilidad personal y la creacion de nuevas relaciones
sociales (Beck et al., 2018).

Musicoterapia con refugiados

La musica, dado su caracter universal se convierte en un medio
familiar para trabajar con ninos de diferentes culturas y al no
requerir del lenguaje verbal, facilita la comunicacioén en caso de
idiomas desconocidos, eliminando de esta manera, la primera
barrera comunicativa.

Debemos tomar igualmente en consideracién, que los ninos de
temprana edad cuentan con un lenguaje verbal limitado, por lo
que la conducta y las expresiones emocionales constituyen el
modo de comunicacion con su entorno, por lo que la musicote-
rapia, como un enfoque no verbal y basado en las fortalezas,
proporciona una serie de ventajas con respecto a otras terapias
como puede ser la psicoterapia médica, especialmente cuando
la comunicacion verbal es dificil, ofreciendo entre otras, una
intervencion mas intuitiva y adaptada al contexto sociocultural

a través del uso de numerosos instrumentos y musicas (Game-
lla-Gonzilez, 2023; Abdulbaki y Berger, 2019).

Al realizar musicoterapia con refugiados, se deben tener en con-
sideracion diversos factores, como comprender los anteceden-
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tes culturales de los refugiados y el impacto que esto puede
tener en sus respuestas a la relacion terapéutica, el entorno y
la musica misma (Hunt, 2005).

Las dificultades que encuentran los refugiados hasta llegar a
lugares seguros traen como resultado que muchos de ellos lle-
guen traumatizados y en riesgo de problemas de salud mental,
teniendo esta Ultima relacidon con la capacidad de una persona
para construir su propia autonomia y generar relaciones con
otros a través de aprendizajes significativos (Onorio, 2012).

Cara al tratamiento del trauma y teniendo en cuenta la carga
somatica que este tiene, Koch y Weidinger-Von der Recke
(2009) apuntan que se debe trabajar no solo desde un aspecto
cognitivo y emocional sino también desde un plano fisico. De
esta forma trabajandolo desde un nivel sensomotor que impli-
quen movimiento como puede ser la danza o tocando un instru-
mento, activa unos recursos corporales que favorecen el proce-
samiento emocional y cognitivo del trauma. Asi mismo, la musi-
coterapia al contar con un enfoque no verbal y basado en las
fortalezas se sitUa como un importante complemento a la psico-
terapia, especialmente cuando la comunicacién verbal es dificil.
En este aspecto suelen ser utiles la Terapia de Juego, la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC), e incluso la Terapia Focalizada en
Emociones (TFE) en apoyo al uso de la musicoterapia.

Los nifos ucranianos han vivido y viven una situacion adversa
comun por lo que la musicoterapia de grupo sera de gran utili-
dad para proporcionarles un sentido de pertenencia ya que es-
ta facilita la creacion de lazos solidarios al relacionarse al indivi-
duo con otras personas con unos problemas similares (Sati-
nosky, 2006), sumando en este caso ademas la procedencia geo-

grafica y la similitud en la edad mental y cronolégica (Poch,
2011).

PROPUESTA DE INTERVENCION
Objetivos

El objetivo general de la propuesta es el de favorecer la integra-
cion social de ninos ucranianos refugiados en Espana con eda-
des entre los 3 y los 6 anos y que participen en la implementa-
cion del presente programa musicoterapéutico disehado para
dicho fin y el cual se fundamentara en los objetivos especificos
que se detallan a continuacién:

. Ofrecer un medio de expresion a través de la

musica.
2. Fomentar el intercambio cultural.
3. Facilitar la evasion mental.

4. Generar un espacio de seguridad y un
sentimiento de confianza entre los integran-
tes del grupo.
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Participantes

Este trabajo esta dirigido a grupos de maximo |0 nifhos entre
los 3 y los 6 anos refugiados en Espana, los cuales van a ser con-
siderados como beneficiarios directos de la terapia. Se eligié el
rango de edad especificado porque pertenece al periodo de la
primera infancia y en esta edad, los nifos se encuentran en las
primeras etapas de despertar a la expresion verbal, por lo que
la comunicacion a través de este medio en ocasiones se vuelve
dificil debido a la falta de vocabulario, pronunciacién y relacio-
nes conceptuales. Asimismo, comienza a desarrollarse la com-
prension y expresion de las emociones en uno mismo y en los
demas, lo que se conoce como inteligencia emocional (Gole-
man, 1996). Supone por tanto un buen momento para brindar
herramientas que faciliten la comunicacion, identificacion y ex-
presion de lo que sienten personalmente (competencias perso-
nales), asi como lo que ven en los demas para poder compren-
derse, liberarse, valorarse y a partir de ahi, poder empatizar
con los demas y promover la integracién (competencias socia-
les). Autores como Lacarcel (1995) y Oslé (2011) ponen en va-
lor la capacidad de la musica para favorecer la expresion de
uno mismo y generar relaciones personales beneficiosas a tra-
vés de actividades grupales que, sin codigos lingliisticos que pue-
dan llegar a ser restrictivos y complicados para los ninos, fo-
menten la expresion de emociones y de acciones.

Por otro lado, aunque en un camino paralelo, cabe destacar que
la implementacion de programas musicoterapéuticos puedan
generar una serie de impactos positivos en personas distintas al
paciente, también conocidas como beneficiarios indirectos y
que se muestran a continuacion en a tabla |.

Recursos

Dentro de los recursos necesarios para el correcto desarrollo
de las sesiones, se ha realizado una categorizacion de estos se-
gun el area al que hacen referencia, quedando la distribucion de
la siguiente manera:

- Recursos humanos: Se debe contar con un musicotera-
peuta y un coterapeuta. La cantidad maxima de ninos se-
ran 10 por grupo. Posibilidad de contar con un traductor.

- Recursos musicales: Instrumentos de cuerda: teclado (1),
guitarra (). Instrumentos de percusion: pandero, pandere-
ta, caja china, maracas, triangulo, campanas musicales, cré-
talos, xilofonos.

- Repertorio de canciones propias del folclore Ucra-
niano.

- Repertorio de musica clasica.

- Repertorio de canciones infantiles en castellano.
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Tabla |

Beneficios indirectos

BENEFICIARIOS BENEFICIOS

- Mejora reputacion institucional

El centro donde se - Desarrollo nuevas terapias (fomento innovacién
imparte y creatividad)

- Atraer un publico mas amplio

- Uso de la musicoterapia de manera
complementaria a los tratamientos
psicoterapéuticos (mayor eficacia de los
tratamientos)

Mejora de la
atencion psicologica

- Mayor bienestar emocional al observar los
progresos del paciente.

- Mayor apoyo afectivo hacia el nino.

- Mayor comprension de la problematica de su
familiar.

- Beneficio a nivel social (sensibilizacién de la

Familiares de los

pacientes
importancia de prevenir y tratar trastornos
mentales, asistencia a pacientes en dichos estados
y reduccién de la carga de estas enfermedades en
la sociedad)
- Desarrollo industria musical.

Desarrollo industria - Creacion y produccion musical

musical - Mayores ingresos econémicos y creacion de

empleo.

Nota: Elaboracién propia

- Partituras y letra de canciones infantiles en ucra-
niano.

- Partituras de las canciones para las actividades de
bienvenida y despedida.

- Voz.

- Recursos materiales: Breve tabla/diccionario con pala-
bras basicas en Ucraniano y Espanol.

- Ordenador ().
- Pegatinas en blanco.
- Lapices de colores.

- Folios con dibujos representativos o evocadores
de emociones.

- Folios en blanco.

- Papel de pintor.

- Globos.

- Movil o camara de video para grabar las sesiones.
- Hojas de evaluacion.

- Telas para tapar los ojos (opcionales).
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- Recursos espaciales: Deberemos contar con una sala
con una amplitud suficiente como para facilitar el libre
movimiento de los participantes, con buena iluminacion

y ventilacion natural, aislada de posibles ruidos y distrac-
ciones.

- Recursos lingtisticos: Conocimiento y manejo en la pro-

nunciacion de palabras ucranianas basicas, tales como
las referentes al saludo y despedida, estado emocional
(bien/mal), agradecimiento, ...

Sesiones de musicoterapia

La propuesta consta de un total de 8 sesiones con una frecuen-
cia de una sesion semanal y una duracion de 45 minutos cada
una distribuidas a lo largo de 2 meses.

Por su parte la musicoterapia conductual puede ayudar a los
ninos refugiados a aprender nuevas habilidades y comporta-
mientos para gestionar mejor las emociones y superar el trau-
ma que han experimentado, asi como a mejorar las habilidades
comunicativas y sociales, lo que les ayudara a adaptarse al nue-
vo entorno y mejorar su calidad de vida. Se utilizan técnicas de
estimulacion, estructura y refuerzo (Brotons, 2000) para guiar a
los pacientes hacia las conductas deseadas y ayudarlos a alcan-
zar los objetivos del tratamiento.

La musica se utiliza como estimulo para influir el estado de ani-
mo del paciente, reduciendo la ansiedad y la irritabilidad me-
diante técnicas de respiracién y relajacion, entre otras. Esta es-
tructura proporciona un marco consistente y seguro para el
proceso terapéutico. El refuerzo, por si solo, sirve para enfatizar
una conducta deseada y aumentar la probabilidad de que esta
conducta se repita en el futuro.

Se propone asi, un compendio de actividades todas ellas grupa-
les y cooperativas, algunas de ellas activas y otras receptivas y
en las que se cuenta con un apoyo musical tanto en vivo como
con el uso de musica grabada. Se cuenta con dinamicas estructu-
radas, con un objetivo de atencidn memorizacion y repeticion y
semiestructuradas, enfocadas a la creatividad.

Dentro de los modelos musicoterapéuticos utilizados se en-
cuentran la improvisacion creativa y el conductismo. A través
de la improvisacion creativa se va a permitir la expresion de
emociones y pensamientos que puedan resultar dificiles de co-
municar por otros medios, para lo que debemos ofertar a los
ninos un espacio de seguridad y apoyo en el que puedan experi-
mentar con libertad.

La metodologia para utilizar sera la siguiente:

- Improvisacion: posibilidad de experimentar con los ins-
trumentos (detallado en recursos musicales) a través
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del tacto, la sonoridad y una variedad de formas de eje-
cucion.

- Recreacion: repetir, cantar y bailar.

- Escucha: con actividades de relajacion y respiracion guia-
das con musica.

- Representacion: de las emociones a través del dibujo y
el poder evocador de la musica.

Para la elaboracion y organizacion de las actividades, se han to-
mado como base los cuatro criterios metodologicos y la se-
cuenciacion de la sesion en 7 fases, propuestos por Mateos-
Hernandez (2004) y que se describen a continuacion:

- Intercalar en cada sesién, dinamicas de exteriorizacion
con actividades de caracter expresivo y fases de interio-
rizacion donde las propuestas a realizar tengan una moti-
vacion receptiva. Este proceso sera comun a todas las
sesiones llevadas a cabo.

La intencionalidad de las actividades buscara inicialmen-
te potenciar la identidad propia de cada nino mediante
el desarrollo corporal y perceptivo, para desde ahi, bus-
car el conocimiento del resto de los integrantes del gru-
po a través del desarrollo emocional, comunicativo y
social.

Se debera atender a la necesidad de que los nifos cuen-
ten con una escucha mantenida en la que exista implica-
cion con las interacciones sonoro-musicales presentes
en la sesion, para de esta forma garantizar que la aten-
cion en las actividades fomente la motivacion y sea gene-
radora de afectos. Esta relacion debera darse de princi-
pio a fin en cada sesion, a través de los distintos tipos
de actividades propuestos.

Debe existir coherencia entre las actividades planteadas
para que exista unidad entre ellas y mantener su realiza-
cion siempre que puedan garantizar resultados con res-
pecto a los objetivos fijados. Del mismo modo debere-
mos contar con una variedad que nos permita cambiar
entre ellas si se constata que esta disminuyendo la moti-
vacion de los ninos en la actividad que se esté llevando
a cabo.

En la tabla 2, se muestra la secuenciacion de las 7 fases indica-
das anteriormente.

Desarrollo de las fases

En la fase de caldeamiento realizaremos un recibimiento musi-
cal de los ninos a la sala, apoyandonos en grabaciones de cancio-
nes infantiles en ucraniano y castellano. Posteriormente tocare
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Tabla 2

Secuenciacion fases sesion

Fases preparatorias: Caldeamiento — Expresiva

Motivacion para la sesion — Receptiva

Activacion corporal consciente — Expresiva

Desarrollo perceptivo — Receptiva

Fase de actividades: L :
Relacién con el otro — Expresiva

Representacion y simbolizacion — Receptiva

Despedida - Expresiva

Nota: Elaboracion propia

mos y cantaremos la cancion de bienvenida la cual sera la mis-
ma en todas las sesiones para que los ninos la puedan recono-
cer e interiorizar. Las canciones para utilizar en las sesiones se
encuentran en el siguiente enlace.

En la fase de motivacién para la sesion se realiza una presenta-
cion de los instrumentos que se van a utilizar ese dia, llevando-
se a cabo dinamicas que permitan el acercamiento y experimen-
tacion con los mismos por parte de los ninos.

La fase de activacidon corporal consciente cuenta con activida-
des que implican movimiento a través del baile, desplazamien-
tos o movimientos con partes determinadas del cuerpo.

En la fase de desarrollo perceptivo, se realizaran actividades de
discriminacion de sonidos (instrumentos, elementos del aula,
etc.) y su localizacion en el aula.

La fase de relacion con el otro es la mas relacionada con el vin-
culo social y cuenta con actividades de imitacion de los gestos
o ritmos que propone otra persona; también hay actividades
que implican confianza en otro companero como puede ser
caminar con los ojos cerrados y la pareja guia, o realizar percu-
sion corporal en la espalda de los companeros.

En la fase de representacion y simbolizacion se incluyen activida-
des de relajacion guiando las respiraciones de los nifios en base
a una musica tranquila y de representacion de emociones o
como se sienten en ese momento a través del dibujo. Se facili-
tan plantillas de dibujos en el siguiente enlace.

La dltima fase es la de despedida y en ella se cantara y tocara
siempre la misma cancién para que los nifhos identifiquen el
final de cada encuentro con facilidad.

Para una 6ptima aplicacién de la propuesta se facilitan unas ta-
blas que cuentan con una descripcion completa y detallada de
cada actividad y en las que se incluye el titulo de esta, su dura-
cion, los recursos necesarios y la manera de llevarla a cabo. To-
das ellas estan disponible a través del siguiente enlace.
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Se presenta la tabla 3 a modo de resumen del detalle de las
fases:

Tabla 3

Fases y dinamicas

FASES PROCEDIMIENTO

Recibimiento musical (musica en vivo y grabada).

Caldeamiento . . .
Cancion de bienvenida

Presentacion y experimentacion con los

Motivacién .
instrumentos propuestos.

Activacion corporal Actividades con movimiento, baile y

consciente desplazamientos.

Desarrollo perceptivo  Discriminacion y localizacién de sonidos.

Vinculo social: imitacion, guia y contacto fisico

Relacion con el otro -
con los compaferos.

Representacion y Relajaciones guiadas con musica y

simbolizacion representacion emocional a través del dibujo.

Cierre respetuoso (reconocible), cancion de

Despedida despedida

Nota: Elaboracion propia

Recogida y analisis de datos

La evaluacion en musicoterapia es una herramienta indispensa-
ble para definir el valor de nuestra intervencién y alcanzar los
objetivos marcados, por lo que supone un acto de responsabili-
dad para cualquier terapeuta. La informaciéon que recopilamos a
través de las herramientas de evaluacion sera de utilidad para
actualizar la informacion en el proceso de toma de decisiones
cara a facilitar el logro de los objetivos, motivo por el cual debe
revisarse de manera continuada para agilizar la toma de decisio-
nes y verificar que los objetivos establecidos sean alcanzables.

Se propone en este trabajo una evaluacion de caracter mixto y
para cuya labor se han facilitado los formularios que se descri-
ben a continuacion:

- Una evaluacion de la propuesta de intervencién, a com-
pletar al final de la terapia por parte del musicoterapeu-
ta y coterapeuta, donde se valorara la idoneidad del con-
junto de actividades y sesiones, asi como su duracion,
recursos y objetivos planteados, mediante un medidor
de escala tipo Likert.

- La evaluacion por parte de la persona de apoyo del nifio
(psicologo, trabajador social, etc.), a realizar previo co-
mienzo de la terapia, a mitad de esta (post cuarta se-
sion) y al finalizarla (octava sesion).

- Una evaluacion de cada una de las sesiones, a realizar
post visionado de la grabacion de cada una de ellas, por
parte del musicoterapeuta y el coterapeuta, y en la que
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se utilizara la escala de Likert para medir objetivos indi-
viduales y grupales de cada uno de los asistentes.

Todos ellos cuentan a su vez, con un espacio en blanco de ob-
servaciones para poder realizar las anotaciones que se conside-
ren oportunas y ampliar de esta manera el resultado de la eva-
luacion. Los formularios de evaluacion se encuentran en el si-
guiente enlace.

CONCLUSIONES

Con la elaboracion de la propuesta se ha buscado realizar una
aportacion a la musicoterapia en el ambito social el cual, en la
busqueda de literatura al respecto, se evidencia una menor can-
tidad en comparacién con otros contextos musicoterapéuticos.
A este hecho se le suma la casuistica particular de la poblacion
elegida y de las caracteristicas particulares de su contexto, tra-
tandose de ninos obligados a migrar debido a una situacion ex-
trema, lo que supone un detonante del éxodo diferente a la
migracion por otros motivos.

A nivel social, debemos desarrollar una mayor sensibilidad a la
situacion que viven las personas migrantes desde sus paises de
origen, durante la huida y a la llegada a los paises de refugio. El
TEPT, como una de las afecciones asociadas, puede ser el desen-
cadenante futuro de graves problemas de salud mental en la
edad adulta y, por tanto, desde un punto de vista social y una
valoracion bioética deberia ser foco de interés comun.

Las terapias tradicionales como la psicologia deben verse apoya-
das por otros enfoques basados en la creatividad y la autoex-
presion dentro de un marco holistico, como los que ofrecen las
terapias artistico-creativas y particularmente la musicoterapia.
El desarrollo e implementaciéon de programas de musicoterapia
para ninos refugiados en el ambito social garantizara la presta-
cion de una terapia con multiples beneficios en las diferentes
esferas que constituyen al ser humano y proporcionara un me-
dio para hacer visible y relevante dicha terapia basada en la per-
sona y su proceso de cambio.

Todas las actividades han sido disehadas para poder llevarse a
cabo desde una consigna musical, por lo que contar con un co-
terapeuta es esencial para que los integrantes del grupo puedan
entender las dinamicas con el menor uso posible de la palabra.
Mediante el uso de canciones ucranianas y en castellano, se faci-
lita la convivencia de las dos culturas. Ademas, se aporta un pe-
queno diccionario con el que podemos dirigirnos a los integran-
tes en ucraniano para mensajes de saludo, despedida o para
saber si se encuentran contentos, tristes... Los nifos pequenos
aprenden y se desarrollan a través del juego, por lo que todas
las actividades estan propuestas desde un ambiente ludico que
facilite la evasion mental a través del disfrute y la diversion.
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Desde el recibimiento con canciones de la cultura de los ninos
hasta el cierre de las sesiones que proporcionan una despedida
gradual y amable de la experiencia compartida, se ofrece un
espacio de libertad y comprension en el que todas las aporta-
ciones son positivas y aceptadas con respeto.

Todos los integrantes de la sesion participan de unas activida-
des comunes, en las que se ha ido buscando de forma gradual,
el desarrollo de la confianza en uno mismo y en los demas.
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