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LA INFLUENCIA DE LA MUSICOTERAPIA EN LA MEJORA DE LA ANSIEDAD ESCENICA EN MUSICOS EN FORMACION

INTRODUCCION

Aunque numerosos factores acerca del bienestar de los musi-
cos han sido ampliamente estudiados (Fernandez-Company et
al,, 2022; Klickstein, 2009; Taylor, 2016), y especificamente en el
ambito de la ansiedad escénica (Kenny, 2005; Studer et al,
2011), hasta donde se sabe, no son frecuentes los trabajos de
caso unico en los que se aborda esta problematica desde una
intervencion con musicoterapia.

Para entender mejor como afecta la ansiedad escénica a los
musicos, es importante tener en cuenta que la practica musical
implica en gran medida formarse en el escenario, lo que en mu-
chos casos genera estrés, ansiedad y sentimientos de frustra-
cion; es comun que los musicos presenten cuadros de ansiedad
escénica en algun punto de sus carreras, ya que esta practica
artistica implica disciplina y compromiso, detras de una pieza
hay horas de estudio.Al enfrentarse al publico es necesario que
el artista demuestre destreza y manejo de sus habilidades co-
mo instrumentista o cantante, lo que requiere un estudio juicio-
so, repetitivo y de constante autoevaluacion. Sumado a esto,
enfrentarse al publico conlleva un escrutinio que aumenta la

presion por demostrar el maximo de sus capacidades interpre
tativas.

Tamborrino (2001), devela en su estudio que el 97,1 % de los
musicos en etapa formativa han experimentado ansiedad antes
de salir a escena, y el 86,5 % la han experimentado durante la
actuacion. A menudo esta situacion afecta su desempeno profe-
sional, puesto que estas personas evitan situaciones donde se
sientan expuestos o juzgados, lo que puede llevar a algunos a
dejar sus estudios.

La ansiedad puede entenderse como una reaccion primaria del
ser humano frente a una situacion de potencial peligro. Se ha
documentado que las respuestas o sintomas mas comunes en
una persona ansiosa son de manera somatica, como palpitacio-
nes en el pecho, taquicardia, sensacion opresiva en el pecho,
parestesias en manos o piernas, temblor generalizado, palidez,
cianosis, cambios en la tension arterial, constipacién estomacal,
entre otros.

Estos factores con el tiempo pueden llegar a ocasionar limita-
ciones cognitivas como falta de concentracion, distorsion de lo
que se percibe alrededor, pensamientos desorganizados e inclu-
so influir en la capacidad de evocar recuerdos afectando la me-
moria; aunque favoreciendo el estado de alerta, similar a cuan-
do se tiene en riesgo la vida (Fierro, 2022).

En este contexto es necesario resaltar, que la musicoterapia
como disciplina ha sido utilizada en ambitos educativos, sociales
y hospitalarios, demostrado su eficacia en la reduccion del es-
trés, la ansiedad, la depresion y el aumento de la autoestima
(Packyanathan, et al., 2019). En base a estos hallazgos, la presen-
te investigacion toma como modelo el abordaje plurimodal en
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musicoterapia que permite la integracion diversos ejes de ac-
cion como la improvisacion musical, el trabajo con canciones y
el uso de musica editada, brindando una amplia seleccion de
procedimientos y recursos utilizados en las sesiones (Carrasco-
sa, 2012), este proceso permite ser especificos partiendo del
contexto personal y unico de cada persona.

El abordaje plurimodal emplea diversas teorias y practicas, com-
prendiendo métodos receptivos y activos, lo que permite adop-
tar herramientas Utiles y efectivas de diversas técnicas terapéu-
ticas para lograr resultados satisfactorios durante las sesiones
de intervencién musicoterapéutica (Carrascosa, 2012). Este ti-
po de abordaje propone cuatro ejes dentro del campo de ac-
cion:

- Eje de la improvisacion Musical terapéutica: Es uno de
los recursos mas utilizados por distintos modelos como
eje principal de sus intervenciones. Uno de los ejemplos
mas representativos es el descrito por Nordoff Robbins
(1977, citado en Bruscia, 1999) en su abordaje terapéuti-
co creativo desde la improvisacion. Otros como Alvin
(1975, citado en Bruscia, 1999), utilizan este recurso de
forma mas libre, aunque también de manera experimen-
tal como lo proponen Riodon y Bruscia (1999), o utili-
zando recursos corporales especificos como la voz de

manera morfologica segun el modelo improvisatorio de
terapia vocal de Sokolov (1987).

Para comprender este tipo de intervencidn es necesario
aclarar que a nivel musical se entiende la improvisacion,
como crear musica de manera instintiva, mientras se
interpreta un instrumento o ritmo como guia, sin seguir
una partitura o pieza ya escrita.No obstante, aunque la
improvisacion en el contexto musicoterapeutico, reune
diferentes elementos para poder aportar a la terapia, no
siempre significa que sea posible obtener resultados fina-
les basados en la musica, muchas veces se describe que
la persona puede tener como resultado formas sonoras
simplificadas sin tener un dominio o comprender una
estructura especifica musical.

Entre las caracteristicas mas significativas en una sesion
de musicoterapia, utilizando la improvisacion, se observa
el reflejo del paciente a través del uso de la voz, la ejecu-
cion instrumental o ambas, acompanado de la improvisa-
cion de una letra que se elabora sin anticipacion y que
intenta mostrar al oyente la caracterizacion de su per-
cepcion interna o de la situacién qué abarca su memo-
ria, su presente, pasado o incluso ilusiones futuras y asi,
generar de manera asociativa la improvisacion a las emo-
ciones, imagenes o recuerdos, guiando la actividad hacia
el interior del paciente y permitiendo al musicoterapeu-
ta aclarar el contexto y dirigir la sesion segun sea mas
conveniente.
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- Eje del trabajo con canciones: Schapira, et al. (2007), ex-
ponen que con el uso de las canciones, se puede abar-
car diversos aspectos del paciente, dandole la posibili-
dad interpretar y expresar a través del canto; siendo
este uno de los cuatro ejes del abordaje plurimodal y
recurso que complementa a los demas por su diversi-
dad y por las alternativas que posibilitan ofrecerle una
intervencion especifica y significativa al paciente. Sabien-
do que las canciones funcionan como herramienta pode-

rosa, ya que en todas las culturas y generaciones se han
producido conexiones a través de las canciones, las cua-
les puedan transmitir mensajes, crear escenarios, evocar
sentimientos, contar historias y llegar a formar parte de
la vida de las personas.

Eje del uso selectivo de la musica editada: La escogencia
de ciertas melodias que ya se encuentran editadas, tiene
una funcién subjetiva en los pacientes, de manera que la
exploracion del material, al igual que el trabajo con las
canciones propias, se deba desarrollar en dos tiempos.
Schapira, et al. (2007), aclaran que estas dos secciones
permitiran trabajar la musica bajo la guia del musicotera-
peuta de manera que el usuario pueda aportar la musica
que le agrade. Asimismo, al permitir que el paciente can-
te con musica editada, este puede sentirse mas seguro
en la interpretacion, ademas, puede acompanarse de un
instrumento y apoyarse en companeros de sesion si los
hay.

Eje de la técnica EISS (Estimulacion de imagenes y sensa-
ciones a través del sonido): consiste en qué a través de
un estimulo musical por medio de una secuencia auditi-
va disehada con material artesanal, el terapeuta elija la
que sea de utilidad para la sesion con el usuario. La téc-
nica EISS, se enfoca en tres etapas dentro de la actividad;
la relajacion en una posicion cémoda, la estimulacion
sonora (para que el usuario tenga la posibilidad de emi-
tir sensaciones, evocar recuerdos a través de imagenes

pero sin un dialogo entre el paciente y en terapeuta), y
la conclusion, donde paciente tienen espacio de verbali-
zar e integrar las imagenes y sensaciones experimenta-
das (Schapira, et al., 2007). De esta manera, va hacer uso
de estrategias para el trabajo, que suelen ser las mas
efectivas, como el canto conjunto, la cancion personal y
la improvisacion.

Para la presente propuesta se toman 3 de estos ejes pero se
enfoca principalmente en la improvisacién musical explorando
la creatividad innata del ser humano, Bruscia (2010), plantea la
improvisacion como una técnica eficaz que favorece el autoco-
nocimiento y ayuda a resolver conflictos personales. Teéricos
afirman que esta practica podria permitir que los musicos
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aprendieran a usar sus errores creativamente, dando la posibili-
dad de que reaccionen a los imprevistos que puedan surgir du-
rante la ejecucion de una pieza (Kenny y Gellrich, 2002), lo que
contribuye a desarrollar vinculos positivos con el escenario.

Proyecto de intervencion

A continuacion, se plantea una proyecto de intervencion tera-
péutica basada en el abordaje plurimodal de musicoterapia, tra-
bajando tres de los ejes de accion que propone este método:
La improvisacion musical, el trabajo con canciones y el uso de
musica editada.

Esta intervenciéon consta de tres fases:
- Fase | Observacion:

El terapeuta observa en un examen de canto abierto al
publico con jurado, y posteriormente le entrega el primer
test de ansiedad escénica para evaluar el estado de ansie-
dad del estudiante.

- Fase 2 Intervencion:

Se da inicio a las sesiones de musicoterapia y se registra
lo sucedido en cada una de ellas.

- Fase 3 Analisis de resultado:

El terapeuta observa nuevamente al estudiante finalizadas
las siete sesiones de musicoterapia. Ademas, se analizan
las fichas de registro de cada sesion para establecer el
avance semanal.

Participantes

La propuesta se disen6 para un musico en formacion de 27
anos que tiene como instrumento principal la voz, durante las
clases se muestra cémodo y confiado, pero cuando se enfrenta
a una actuacion en publico experimenta estados de ansiedad.
Esta situacion se da en mayor medida cuando es evaluado, lo
que desencadena una sensacion de frustracion constante, que
lo lleva a juzgarse duramente y no estar conforme con su de-
sempeno.

Es importante destacar que estos episodios no se limitan a la
interpretacion vocal, sino también afectan su desarrollo en
otras asignaturas como por ejemplo, el estudio del instrumento
armonico o la participacion en ensambles instrumentales, entre
otros.

Instrumentos de medida

La recoleccion y el analisis de datos de toma de 2 fuentes des-
critas a continuacion:
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Tabla |

Test de ansiedad escénica asociada a la ejecucion musical

PREGUNTAS 0 / 2 3
4 Sudoracion excesiva_
2 Yemblor en la vo=
3 Fallos de memoria
+ Mareo o ganas de vomitar
5 Escalofrios
6 Latidos acelerados del corazon
7 Blogueo mental
8 Boca seca
9 Presion en el pecho
10 Temblor en manos y piernas
17 Dificulrad para respirar
12 Sensacion de angustia
3 Inestabilidad
14 lorpeza o rigide=
15 Sensacion de desvanecimiento
Conreo preliminar
Resultado
Nivel de ansiedad

Nota: elaboracion propia

- Test de ansiedad escénica (adaptacion propia basada en el in-
ventario de ansiedad de Beck (BAl), (ver Tabla. |):

Este instrumento muestra el estado del paciente antes de
iniciar las sesiones de musicoterapia y posterior a las sie-
te sesiones. Para su elaboracion se tomaron en cuenta
una variante independiente (la ansiedad escénica) y una
variante dependiente (la ejecucion musical en publico).
Este test cuenta de |5 preguntas, acompanadas de 4 clasi-
ficaciones que reciben una puntuacién segin su respues-
ta. Esta se interpreta de la siguiente manera: Para nada
(0), Levemente (1), Moderadamente (2), Fuertemente (3).

Las respuestas deberan sumarse para arrojar el nivel de
ansiedad escénica segun el rango en el que se encuentre
asi: Muy bajo (0 — 10), Bajo (I — 21), Medio (22 — 34),
Alto (35 —46) y Muy alto (47 — 60).

- Hoja de registro de cada sesion (ver Tabla 2):

Esta es una herramienta que permite llevar el seguimien-
to del proceso del paciente a lo largo de la intervencion
terapéutica. Muestran el impacto de la musicoterapia en
los sintomas de la ansiedad estudiados para esta investiga-
cion, los cuales se dividen asi:

- Sintomas fisiologicos: respiracion, sudoracion, boca seca.

- Sintomas emocionales: nerviosismo, angustia, temor al
fracaso.
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Tabla 2

Ficha de registro de musicoterapia

sesion l Fecho:

Datos  del
paciente Nombre: Edod: Condickn

Respuestas de lo intervencion
Fisioldgicos Emacionales
Respiracion Sudorocon Boca seca Temor al fracoso Angustia Nerviosismo
Sintomas
de
ansicdod Cognitivos Conductuales

Problemaos de
cancentrackin

Blogueo de memoria Rigidez y torpezo Movimientos involuntarios

Observaciones

Nota: elaboracion propia

- Sintomas cognitivos: problemas de concentracion, blo-
queo de memoria.

- Sintomas conductuales: rigidez y torpeza, movimientos
involuntarios.

Setting terapéutico

Un lugar amplio y tranquilo, con tratamiento acustico, instru-
mentos armonicos: Piano, cuatro, guitarra, instrumentos de per-
cusion: Tambora, cajon peruano, bongos, instrumentos de peque-
na percusion: Triangulo, claves, guiro, shaker, set de campanas
afinadas, quipo de sonido, libreta personal del paciente, panue-
los de colores, venda para los ojos.

Sesiones de musicoterapia
Obijetivos terapéuticos:

- Conseguir un estado de mayor bienestar y relajacion en
el escenario, disminuyendo los sintomas fisiologicos y
conductuales del paciente.

- Propiciar el autoconocimiento e incrementar la confian-
za en si mismo, realizando un analisis de las experiencias
negativas para poder convertirlas en algo positivo.

- Disminuir los niveles de ansiedad y aumentar los niveles
de concentracion.

- Mejorar la reaccion ante la frustracion posterior a un
episodio de ansiedad escénica, fortaleciendo la autoesti-
ma del paciente.

- Promover la confianza en si mismo y en el otro.
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La evaluacion del cumplimento de estos objetivos, fue recogida
en las fichas de registro de cada una de las sesiones; dichos da-
tos se analizaron al final de la intervencion evidenciando la dis-
minucion de los sintomas de ansiedad.

Las sesiones se desarrollaron a lo largo de 8 semanas, realizan-
do un encuentro por semana, con una duracién aproximada de
40 minutos.

A continuacidn, se describen algunas de las sesiones desarrolla-
das en los Ejes de Accion, anteriormente descritos, que se plan-
teados desde un marco plurimodal. Se incluyen los recursos
utilizados en cada una de las sesiones, las actividades propues-
tas y los objetivos especificos que se abordaron.

Eje de accion: Uso de musica editada.

Sesion |: Expresar la musica con el cuerpo

- Objetivos terapéuticos:
|. Regularizar el pulso y la respiracion
2. Disminuir la tensién muscular

- Observaciones: Al iniciar la sesion el paciente se mues-
tra nervioso y cohibido, no se siente confiado y muestra
senales de incomodidad, sin embargo a lo largo de la se-
sion se fue soltando.

Sesion 4: Paisaje sonoro y musica evocativa

- Objetivos terapéuticos:

|. Promover la reflexion con respecto a la relacion
que tenemos con el escenario.

2. Promover la escucha consciente.

3. Favorecer el vinculo de confianza entre terapeuta
y paciente.

- Observaciones: Al escuchar la cancion, el paciente gene-
ré un sentimiento de empoderamiento al comprender
que puede equivocarse y no esta solo, sus companeros
de escena lo apoyan.

Eje de acciéon: La improvisacion musical

Sesion 2: Improvisacion instrumental con acompahamiento rit-

mico.
- Objetivos terapéuticos:

|. Establecer un vinculo positivo con el “error” evi-
denciando como una oportunidad para crear.

2. Cambiar la imagen alterada que tiene el paciente
sobre si mismo a la hora de ser evaluado.
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- Observaciones: Al iniciar la sesion el paciente se encuen-
tra a la expectativa, pero en la parte de pregunta y res-
puesta se siente angustiado, tiene miedo a equivocarse y
a cometer errores, porque en ocasiones olvida lo que
debe hacer. Durante el desarrollo de la actividad se
muestra mas comodo Yy logra el objetivo de improvisar
una melodia sencilla.

Sesion 3: Improvisacion vocal utilizando Scat Singing

Objetivos terapéuticos:

|. Desarrollar un vinculo de confianza con el tera-
peuta con el fin de construir un canto conjunto.

2. Promover la confianza en si mismo y en el otro.

3. Asociar el escenario con un espacio en el cual
podemos expresarnos libremente.

Observaciones: Al iniciar la sesion el paciente comenta
que le encanta el Jazz, pero al ser una actividad que im-
plica cantar, genera sentimientos encontrados, por una
parte esta haciendo algo que le gusta, pero por otro
lado le trae recuerdos de examenes donde la angustia
era tal que no podia moverse. Al final de la sesion, se
siente mas confiado y su emision vocal mejora significati-
vamente, ademas expresa que se siente comodo cantan-
do con el terapeuta.

Sesion 5: Creacion de un fragsmento musical utilizando el piano

Objetivos terapéuticos:

|.Recordar la importancia de la relajacion a la hora
de presentarse en publico

2. Enfocar la mente en la interpretacion y evidenciar
los aspectos positivos de esta

3. Perder el miedo a tocar el piano

Observaciones: En principio el paciente se siente nervio-
so al acercarse al piano, ya que este le genera sentimien-
tos de frustracion; sin embargo durante la improvisacion
propuesta utilizando unicamente las teclas negras del
piano, el paciente se siente confiado y logra cumplir los
objetivos de la actividad.

Sesion 6: Improvisacion musical en equipo

- Objetivos terapéuticos:
|. Favorecer la capacidad de atencion y memoria

2. Aprender a apoyarse en lo companeros de esce-
nario.

3. Provocar sensaciones agradables durante la inter-
pretacion.
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- Observaciones: Durante la sesion, se hace evidente el
trabajo realizado, si bien tuvo algunos problemas de me-
moria con la secuencia armonica propuesta, pudo supe-
rarlo y permanecer tranquilo.

Eje de accién: Trabajo con canciones

Sesion 7: Songwriting

- Objetivos terapéuticos:

|. Exponer los sentimientos experimentados duran-
te una actuacion en publico.

2. Reflexionar y analizar las experiencias negativas
para poder convertirlas en algo positivo.

3. Mejorar el autoestima y cambiar el auto concep-
to.

- Observaciones: Durante la sesion, de cierre, se recogie-
ron los pensamientos consignados en el diario del pa-
ciente durante todo el proceso y se evidencia un estado
de confianza y calma.

Analisis y Resultados

Analisis Cuantitativo:

Al observar el test de ansiedad escénica realizado posterior-
mente a una actuacion, se aprecia que los resultados son positi-
vos, puesto que se observan cambios notorios en los valores
registrados en ambos test. La investigacion parte de un nivel de
ansiedad Alto (30) —Test I.

(Realizado antes de intervencion terapéutica), que desciende a
un nivel de ansiedad escénica Bajo (I1) — Test 2 (Realizado al
finalizar las 7 sesiones de musicoterapia), que esta en el limite
inferior de esta categoria, muy cerca al nivel Muy bajo.

Analisis Cualitativo:

Se analizaron los datos recogidos en las hojas de registro de
cada sesion y se sintetizaron los resultados en la Tabla 3.

Aunque los datos expuestos estan relacionados con las activida-
des realizadas en cada sesion, es evidente que:

- Respiracion, nerviosismo, problemas de concentracion y
temor al fracaso, son sintomas que se presentaron con
frecuencia en las primeras sesiones, sin embargo para
las ultimas descienden para finalmente ser normal en las
sesiones 6 y 7, lo que indica una mejora significativa.

- Boca seca, angustia, bloqueo de memoria y movimientos
involuntarios, fueron sintomas que se presentaron una
sola vez.
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Tabla 3

Recopilaciéon de resultados obtenidos en cada sesion

Sintomas de Sesion
ansiedad 1 2 3 a 5 6 7
Respiracion Alterada | Alterada | Levemente | Levemente | Levemente No No
Sudoracién No No Si No Si No No
Boca seca No No Si No No No No
Nerviosismo Si Si Un poco Un poco Un poco No No
Angustia No Si_ No No No No No
Temor al
fracaso Si Si Si No No No No
Problemas de
concentracion Si Si Si No No No No
Bloqueo de
memoria ~__No ~_No | No i} No No | Si No
Rigidez y
torpeza No Si No No Si No No
Movimientos
involuntarios No No No No Si No No

Nota: elaboracién propia

- Sudoracién rigidez y torpeza, fueron sintomas que se
presentaron en diferentes sesiones pero con una fre-
cuencia baja generalmente en 2 sesiones.

Para concluir, es evidente el descenso de los sintomas en las
sesiones 6y 7.

CONCLUSIONES

El andlisis de los datos recogidos durante el desarrollo de esta
intervencion arrojan, que los niveles de ansiedad escénica dismi-
nuyeron de manera significativa mejorando el rendimiento aca-
démico como se evidencia en los resultados de los test realiza-
dos (Test I, realizado antes de la intervencion: Nivel de ansie-
dad escénica — Alto y Test 2, realizado después de las sesiones
de musicoterapia — Muy bajo), y el uso de la improvisacién musi-
cal como principal herramienta para afrontar problemas inter-
pretativos durante una actuacion en publico tomando el error
como una oportunidad para crear.

Durante el desarrollo de las sesiones el paciente pudo explorar
diferentes instrumentos y salir de su zona de confort lo que
propicid la mejora de habilidades motrices, auditivas y vocales,
que le permitieron sentirse mas confiado, disminuyendo el mie-
do a equivocarse, lo que evito sintomas de ansiedad en respues-
ta a la inseguridad, ya que las herramientas adquiridas a lo largo
de las sesiones ayudaron al paciente a concentrarse y enfocarse
a la hora de salir a escena mejorando su calidad interpretativa.
Ademas escribir y componer, fue un ejercicio liberador que le
permitid realizar un trabajo emocional desde dentro, donde
pudo reconciliarse consigo mismo.

En este sentido es valioso rescatar la experiencia del paciente,
quien senald que después de la intervencion musicoterapeutica
se sinti6 mas tranquilo en el escenario, disfruté de la musica y
ademas encontré en la improvisacion una manera efectiva de
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superar pequenos baches que se puedan presentar durante una
actuacion.

Para finalizar, es importante resaltar la necesidad de incluir espa-
cios donde los estudiantes adquieran herramientas que les per-
mitan dar solucidn a los episodios de ansiedad escénica desde
la musicoterapia, ya que es nuestro deber seguir promoviendo
la investigacion en el campo y nutrir las bases de datos en cuan-
to a las terapias artisticas. Ademas de apoyar estas investigacio-
nes en otras disciplinas como la neurologia fortalece el campo
de estudio.
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