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Resumen

El presente trabajo plantea un modelo de intervencién de musicoterapia comunitaria en el que se utili-
za el género musical afrodescendiente de la Bomba como herramienta para medir y aportar al desarro-
llo de la identidad durante la adolescencia. Se busca que, mediante la integracion de la bomba a la se-
sion de musicoterapia, la vision que el adolescente tenga sobre si mismo mejore. Este modelo de tera-
pia propone impactar un hogar para mujeres jovenes, victimas de violencia y/o abuso, de edades entre
|2 a 18 afios, que viven bajo la custodia del gobierno. Utilizando la musica correspondiente a un con-
texto cultural especifico se espera atender aspectos de la identidad cubriendo las dreas cognitiva, so-
cial, emocional, fisioldgica y musical.

Con esta propuesta se pretende generar interés en los musicoterapeutas por el estudio de todos los
géneros musicales desarrollados en Puerto Rico, lo que les permitird ganar recursos musicales alternati-
vos y adicionales para atender a distintas comunidades del pafs. Ademds, este modelo de sesidn abre
un espacio para que la musicoterapia continle explorando y estudiando la relevancia que tiene la utili-
zacién de la musica folkldrica en la musicoterapia comunitaria en nuestro contexto histérico actual.

Palabras clave: musicoterapia comunitaria, bomba puertorriquefia, autoconcepto, musica folkldrica,
adolescencia.

Abstract

The present work proposes a community music therapy intervention model in which the Afro-descen-
dant musical genre of Bomba is used as a tool to measure and contribute to the development of iden-
tity during adolescence. It is intended that, by integrating the Bomba into the music therapy session, the
adolescent's vision of himself improves. This therapy model proposes to impact a home for young wo-
men, victims of violence and/or abuse between the ages of 12 to 18, who live in government custody.
Using music corresponding to a specific cultural context, it is expected to address aspects of identity
covering cognitive, social, emotional, physiological and musical areas.

This proposal also aims to generate interest among music therapists in the study of all musical genres
developed in Puerto Rico, which allows them to gain alternative and additional musical resources to
serve different communities in the country. Furthermore, this session model opens a space for Music
Therapy to continue exploring and studying the relevance of the use of folk music in community music
therapy in our current historical context.

Keywords: Community Music Therapy, Puerto Rican bomba, self-concept, folkloric music, adolescence.
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RITMANDO IDENTIDAD: MUSICOTERAPIA E IDENTIDAD ADOLESCENTE CON “LA BOMBA” AFROPORTORRIQUENA

INTRODUCCION
Musica e identidad

La musica es un medio de expresion universal, que desde la an-
cestralidad, ha permitido la comunicacion verbal y no verbal de
individuos y entre grupos de personas. Es un lenguaje creado
por el ser humano a raiz de su actividad de naturaleza mental y
social, por lo que se puede pensar a través de ella y utilizarse
para expresar y explorar la propia identidad (Lawendowski y
Bieleninik, 2017). Esta facilita las interacciones sociales y le per-
mite al ser humano adaptarse a su entorno desde el aspecto
sensorial, cognitivo, fisico y creativo (Benedito, 2010). Las cuali
dades de la musica permiten que caracteristicas especificas co-
mo lo son: el tono, el volumen, el tempo, instrumentacion y ar
monia, influyan en el comportamiento y evoquen reacciones en
el individuo. Es ademas un lenguaje que propicia herramientas
para acceder al propio “ser” y encontrar sentido y propésito
de vida. (Echard, 2019).

La identidad se compone de las caracteristicas que distinguen al
individuo de las demas personas y su sentido de proposito. En
ella encontramos las habilidades, intereses, historia personal,
personalidad y su identidad en la sociedad (como parte de una
familia, grupo cultural, centro de trabajo). Este conjunto de ele-
mentos les permite definirse ante los ojos de los demas y de
ellos mismos (Echard, 2019). Implica comprender todos aque
llos aspectos que influyen en la vision que tiene el ser humano
de si mismo, de forma intrapersonal e interpersonal: como se
ve a si mismo y como le ven los demas o la comunidad en don
de se sitta (Amir, 201 1).

La Bomba: expresion musical del contexto afrocaribefio-
puertorriqueiio

La Bomba es un conjunto de ritmos musicales de origen afro-
descendiente compuesto de ciertos elementos que se trabajan
de forma musical y comunitaria, tales como: la ejecucion musi-
cal, los canticos y el baile. Ademas de ser un género musical, es
un espacio que desde el siglo XVI se ha utilizado para liberar,
manifestar y crear comunidad como escape de la represién co-
lonial a la que fueron sometidos miles de personas negras, pro-
venientes de Africa, esclavizadas en el Caribe (Rivera et al,,
2019). Es una expresion artistica que resulta del flujo intercultu-
ral entre el Congo Africano Central y las poblaciones Afrocari-
benas en Puerto Rico (Taylor, 2019).

Este conjunto de ritmos se compone de cinco elementos funda-
mentales para llevar a cabo su ejecucion. Estos son: comunidad,
instrumentos, baile, canciones y ritmos. La Bomba reune en su
expresién un canto que se repite en respuesta a una historia
que se canta; barriles o tambores de Bomba, el barril primo que
tiene como funcion establecer un didlogo ritmico con una per-
sona que baila en el centro de un espacio rodeada de la gente
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que esta presente en este encuentro; la maraca y los “cuas”
(dos palos de madera que se percuten sobre una superficie)
que marcan el ritmo. Este conjunto de elementos se relne en
lo que se denomina “batey”, nombre perteneciente a la cultura
taina puertorriquena, tribu aborigen del area, que significa lugar
de encuentro ceremonial. Esta configuracion es una que se ha
aprendido a través de la practica y el ejercicio colectivo, en el
que repite una configuracion de la que no se tiene una explica-
cion légica.

Existe una gran variedad de ritmos y variaciones de estos. Cada
ritmo proviene de una region diferente de Puerto Rico, por lo
que poseeran caracteristicas particulares en sus acentos percu-
sivos y tempos. Este trabajo se enfocara en el ritmo del “sica”,
uno de los ritmos tradicionales de la regién de San Mateo de
Cangrejos, conocido actualmente como Santurce, que se ubica
en la ciudad capital de San Juan, en la costa norte de Puerto
Rico. La Figura | demuestra musicalmente cémo se ejecuta es-
te ritmo.

Figura |

Ritmo de sica en el barril de Bomba.
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Nota: Elaboracion propia.

Esta, como toda musica proveniente de la tradicién oral, sufre
una transformacion en su manifestacién, pero mantiene su vi-
gencia y se extrapola a toda la isla del archipiélago caribeno.
Proponer la integracion de un conjunto de ritmos en un con-
texto en el que la identidad cultural de sus individuos ha estado
en constante choque y busqueda, dado su contexto historico,
implica qué componentes culturales, como la musica, pasan a
convertirse en un lenguaje comun que les conecta comunitaria-
mente. Es por ello por lo que la presencia de la Bomba en la
cultura del pueblo puertorriqueno enlaza la necesidad social e
individual de posicionarse en un espacio que esta en constante
descubrimiento y de encontrar un medio de expresion que le
permita el bienestar humano y ser comprendido en comunidad.
Esta dualidad de la Bomba nos presenta ante ese deseo musical
intrinseco y heredado de una blsqueda interior que funciona y
actla tanto para la sanacion personal como para el desarrollo
musical (Taylor, 2019).

En este caso, se propondra la musica folklorica afro-puertorri-
quena de la Bomba, como recurso para las sesiones de musico-
terapia ya que presenta y ofrece desde su contexto historico,
un espacio en el que convergen la musica con la identidad. La
cualidad de adaptacion a los tiempos es lo que hace de la Bomba

24



RITMANDO IDENTIDAD: MUSICOTERAPIA E IDENTIDAD ADOLESCENTE CON “LA BOMBA” AFROPORTORRIQUENA

una herramienta viable para emplearla en un contexto terapéu-
tico en el que la poblacion adolescente sea protagonista. En las
entrevistas de campo realizadas por Taylor (2019), ella capturo
la descripcion de este evento de Bomba como un trance, en
donde tanto la voz como los ritmos se convierten en ciclos
constantes.

El ritmo de los instrumentos constituye la base estable y los
coros que se repiten una y otra vez. Su entrevistado lo compa-
ro directamente con los canticos “gospel”, en los que se experi-
menta el trance, debido a la repeticion, y que a su vez invita a
los presentes a participar. En efecto, en el contexto puertorri-
queno, el retumbar de tambores, las canciones y la propia dina-
mica de movimiento evocan distintas reacciones y sentimientos
en todas las personas sin distincion de edad. La entrevistada,
Caridad, en el articulo de Taylor (2019), comparte que los ninos
y jovenes han expresado que su participacion en la Bomba ya
sea en el baile, cantando o ejecutando algun instrumento, les
hace pensar y recordar a su hermano, quien fue asesinado.

La Bomba les permite recordar su pasado para continuar su
presente, a lo que la entrevistada comenta que cada ritmo pre-
senta un estado de animo o propdsito particular; y que la me-
moria juega un papel importante en el proceso de sanacion.
“For them, Bomba functions as therapy because they are able to
remember a painful past in order to move forward.” (Taylor,
2019). La experiencia de la Bomba para quienes la viven es un
espacio en el que, sin necesidad de interpretacion cientifica ex-
perimentan el diario vivir de distintas personas a través del ci-
clo de la vida (Lauzon, 2017).

Esto es posible debido a que la practica de la Bomba es un suce-
so que se ha aprendido y repetido de generacion en generacion
de forma oral, lo que hace de esta expresion, una de cotidiani-
dad. Es por ello que, desde el ambito de la musicoterapia, este
género y expresion musical resulta viable para atender el aspec-
to identidad en adolescentes.

Se plantea un modelo de intervencion con un género musical
que desde sus inicios comprende un espacio de busqueda de
bienestar. Al ser musica llamada ancestral, es una experiencia
que resulta compleja describir verbalmente, ya que representa
un bagaje vivido que no necesariamente se puede comprender
de modo racional. La Bomba cumple con las caracteristicas aso-
ciadas al concepto de “musicking”, palabra acuinada por Brynjulf
Stige (Stige, 2002) para describir la sesion y proceso musicote-
rapéutico como una experiencia que se vive mientras se esta
llevando a cabo.

Este género musical puertorriqueno, dado su desarrollo histori-
co y cultural, ofrece el espacio para que, a través de la terapia,
el o la especialista atienda el bienestar fisico y emocional de las
participantes, la expresion de su individualidad, que cumpla con
atender el logro personal al verse capaces para ejecutar los ins-
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trumentos, propiciar la oportunidad de técnicas de escritura
musical y la propia experiencia de implicacion social y comunita-
ria en el entorno de las jovenes.

Adolescentes, identidad y musicoterapia

La adolescencia es un término que describe la etapa del desa-
rrollo que transcurre entre la infancia y la adultez. Es definida
por la Organizacion Mundial de la Salud como: “La adolescen-
cia es la fase de la vida que va de la ninez a la edad adulta, o sea
desde los 10 hasta los |9 anos. Representa una etapa singular

del desarrollo humano y un momento importante para sentar
las bases de la buena salud.” (OMS, n.d.).

Este es un periodo en el que se experimentan diversos cam-
bios drasticos que desembocan eventualmente en la madurez
del nifio o la niha. Durante la adolescencia se experimentan
diversos cambios a nivel biologico, psicologico, social y cogniti-
vo (Gaete, 2015), aspectos que, como un todo, tienen como
finalidad la definicion de la identidad individual.

Los cambios que sufre el nifo o la nina para convertirse en jo-
ven son graduales, y como describe Erikson (citado por lves,
2014), cada uno se ve influenciado por factores externos psico-
sociales como lo son: la comunidad, aspectos historicos, mode-
los de aprendizaje, el periodo evolutivo propio y la dinamica del
conflicto. Estos factores, en conjunto con las etapas del desarro-
llo adolescente, conforman este proceso de creacién de la iden-
tidad.

Es en la adolescencia donde toma mayor importancia la busque-
da de lo que les da razén y significado a sus vidas, ya que se
comienzan a descubrir cual es su rol en el mundo y comienzan
a construir su propio “ser” (Echard, 2019). Este proceso, que
evoluciona de forma constante, precisa de herramientas que les
permita identificar sus necesidades humanas y que les impulse a
buscar nuevas experiencias. Estos cambios en el desarrollo ado-
lescente precisan que el musicoterapeuta se base en la busque-
da de los aspectos que le brindan significado a sus vidas, les
brinden alegria y les ayude a reafirmar su sentido del “ser”
(Echard, 2019). Por lo tanto, la funcion de la musicoterapia, ade-
mas de abarcar el desarrollo de destrezas a través de la musica,
precisa de adentrarse en la busqueda del sentido individual de
cada participante o paciente.

La musica influye en la forma de pensar y actuar de los adoles-
centes, por lo que ejerce un gran peso en la forma en que com-
prenden su entorno (Benedito, 2010). Es por ello por lo que la
terapia musical funge como herramienta para los adolescentes.
El propdsito de la musicoterapia estriba en la creacion de co-
munidad, ya que se desea que los participantes piensen en diver-
sas formas en como las herramientas musicales aprendidas y
trabajadas pueden adaptarlas a su diario vivir (Mclntyre, 2022).
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La musicoterapia ademas se utiliza con adolescentes con el pro-
poésito de disminuir el impacto de comportamientos disfuncio-
nales, por lo que menciona Benedito (2010) que se trabajan los
aspectos positivos en las areas afectivo-emocional, la comunica-
cion, el aspecto social, cognitivo y fisiologico.

La estructura de la musica es la que permite que en el entorno
terapéutico se le pueda aportar estructura a las propias expe-
riencias de los pacientes, estimulando su autodescubrimiento.
Lawendowsi et al. (2016) mencionan que la musica acompana el
proceso de autorrealizacion y de construir la autoconfianza.
Para ejemplificar esto, ofrece como ejemplo el método de la
improvisacion, que permite que personas con retos en la comu-
nicacion verbal encuentren una via para hacerlo sin necesidad
de palabras. Ademas, el quehacer musical en un entorno grupal
se presenta como una oportunidad para conocer a los partici-
pantes, reconocer las habilidades propias y de los demas y
crear comunidad.

Ejemplo de un entorno grupal de musicoterapia con adolescen-
tes lo es el “Coffee House” (Mitchell, 2021), proyecto y evento
de musicoterapia comunitaria performatica, creado y estableci-
do en Ontario, Canada que funciona como ejemplo de esta
practica. En él se trabajoé la verbalizacion de las narrativas de
cada joven y de cada miembro del equipo de trabajo del centro
de jovenes mediante su participacion en un evento que implica-
ba la participacion de todos. Este evento representd un espacio
para que ellos presentaran sus identidades y se nutriera su co-
munidad inmediata de una vision honesta de quiénes eran. Es-
tos jovenes eran pacientes de un centro de tratamiento para
pacientes de salud mental/ unidad de custodia abierta para ado-
lescentes sentenciados por el sistema de justicia criminal.

La musicoterapeuta del centro, a través del programa antes
mencionado, trabajé la presentacion musical como método pa-
ra que los jovenes se sintieran capaces y completos a través de
la musica, y que eso a su vez lograra un cambio en su identidad
musical, en su autoconcepto de vida y que les brindara herra-
mientas para entablar nuevas relaciones e interacciones socia-
les y comunitarias (Mitchell, 2021). A través de esta actividad se
forjaron nuevas perspectivas en relacion con los jovenes y ha-
cia el equipo de trabajo del centro, ya que presenciaron a tra-
vés de las presentaciones cualidades como la valentia, el senti-
do del humor, nuevas posibilidades de relacionarse y la vulnera-
bilidad, permitiendo que existiera una expansién de la identidad
personal y musical de forma colectiva (Mitchell, 2021).

La Musicoterapia es un proceso dinamico, que les permite a los
pacientes ser participantes activos en su busqueda de bienestar
y auto comprension (Wiess y Bensimon, 2019). Es por ello que
la construccion de este diseno musicoterapeutico presenta y
propone el uso de los instrumentos y las dinamicas comunita-
rias de la Bomba para atender el desarrollo de la identidad en
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mujeres jovenes en la etapa de la adolescencia a través de este
disefo de terapia que se presenta a continuacion.

PROPUESTA DE INTERVENCION
Presentacion de la propuesta

El desarrollo de este modelo de intervencion sugiere dos cam-
pos a profundizar en la musicoterapia: la utilizacion de la musica
tradicional en la region del Caribe y el estudio de la influencia
que el contexto sociocultural tiene sobre el desarrollo de la
identidad en los adolescentes. Este diseno presenta un progra-
ma piloto de terapia a ser implementado primordialmente en
hogares de crianza para ninos, nifias y adolescentes pertenecien-
tes al programa del Departamento de la Familia en Puerto Rico.

Proporciona la oportunidad de confirmar, en mayor escala, c6-
mo impacta el uso de instrumentos, ritmos y actividades relacio-
nadas a la identidad cultural puertorriquena en la terapia musi-
cal, ademas de que presenta la necesidad de crear estrategias
de atencion terapéutico-musical para atender esta poblacion de
jovenes que experimentan la violencia y la remocién fisica de
sus hogares de crianza.

A nivel global, este modelo de sesion abre un espacio para que
la musicoterapia continlie explorando y estudiando la relevan-
cia que tiene la utilizacion de la musica folklorica en la musicote-
rapia comunitaria. Dados los procesos de inmigracion a nivel
mundial impulsados por cambios politicos, economicos y socia-
les, el campo de la musicoterapia necesita tener una mirada
mas atenta a la musica de las culturas que no pertenecen a las
grandes potencias mundiales.

Como musicoterapeutas, tenemos la labor de conectar con
distintas realidades acompanados de la musica que habla de la
actualidad y de lo ancestral que cada ser humano posee desde
un marco profesional (Fattorini-Vaca y Gamella-Gonzilez,
2024); desde el sonido, busca conectar con lo que los seres hu-
manos no sabemos verbalizar, pero sentimos y expresamos a
través de la musica.

Participantes

Las beneficiarias de las sesiones de musicoterapia seran ninas y
mujeres jovenes entre las edades comprendidas entre los || a
I8 anos (la mayoria de edad en Puerto Rico). Estas jovenes resi-
den en el Hogar Fatima, un hogar permanente/provisional aso-
ciado a la Administracion de Familias y Ninos del Departamen-
to de la Familia de Puerto Rico, con capacidad de albergue para
treinta y cuatro nifas. Las ninas y jovenes que viven en este ho-
gar son en su mayoria victimas de maltrato, negligencia o sobre-
vivientes de violencia en Puerto Rico (Hispanic Heritage Coun-
cil of Western New York, Inc.,2018).
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El Hogar esta compuesto por un grupo de nifas y jovenes que
esta en constante cambio, por lo que se aproxima que partici-
pen un total de catorce jovenes. El hogar esta dividido en dos
moédulos de vivienda ya que, dependiendo de las situaciones
que puedan suceder en la convivencia diaria de las jovenes, el
grupo de jovenes es dividido entre los dos médulos, formando
asi dos grupos.

Con las jovenes viven sus cuidadoras, quienes estan a cargo de
velar por la seguridad, limpieza del lugar, comportamiento y el
cumplimiento de deberes de cada una de las jovenes. Cada cui-
dadora realiza un turno de 8 horas, cantidad de tiempo en el
que estan en contacto constante con las jovenes, y hay una cui-
dadora por moédulo.

Recursos

Para llevar a cabo las sesiones de terapia es importante contar
con recursos en los que sean considerados los espacios, el per-
sonal a trabajar y materiales musicales.

- Espacio de terapia: Se recomienda que la sala de terapia
sea un cuarto amplio, con ventilacion y apartada de rui-
dos externos. Debe tener una cantidad aproximada de
I5 sillas, para uso de las jovenes del hogar y la musicote-
rapeuta. Debe haber al menos una mesa donde se pue-
dan colocar los instrumentos y materiales a utilizar para
las sesiones de musicoterapia. Se solicitara un cuarto
tipo almacén en el que se puedan guardar los instrumen-
tos ya que estos son de gran tamafno y peso, ademas de
ser numerosos. El almacén debera tener acceso contro-
lado ya que los instrumentos se encontraran bajo la cus-
todia de la musicoterapeuta y no son propiedad del ho-
gar. Ademas esto se requerira para preservar los instru-
mentos.

Existe también el espacio y posibilidad de que alguna de
las sesiones pueda realizarse al aire libre; para esto se
llevaran las sillas e instrumentos a un espacio determina-
do en el exterior donde se llevara a cabo la sesion de
musicoterapia. Para ello, es importante considerar la
cantidad de ruido exterior que se puede convertir en
distractor de la terapia y las condiciones climaticas.

- Recursos materiales: tal como se detalla en la Figura 2,
entre los instrumentos a utilizarse, se necesitara contar
con la adquisicion de al menos un instrumento de crea-
cion nacional, como lo es el barril de Bomba.

Recurso de personal: el personal para trabajar en el ho-
gar de ninas presenta el requerimiento primordial de
que el profesional a intervenir debe ser mujer (de géne-
ro femenino o cuerpo femme), y en cada sesion debe
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estar presente una cuidadora/acompanante de las ninas
por grupo.

Figura 2

Referencia visual de instrumentos para las sesiones.
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Nota: Los instrumentos son: |. Barril de bomba. 2.Tambores tubanos. 3. Ma-
racas pequenas (“shakers”). 4. Palos. 5. Paios de colores. 6. Bolsas de frijoles
(“bean bags”). Elaboracion propia

Obijetivos terapéuticos

|. Potenciar el auto concepto y conformacién de identi-
dad mediante el uso de instrumentos y canciones perte-
necientes a la Bomba portorriquena.

2. Propiciar la expresion emocional y creativa individual
de forma libre.

3.ldentificar y compartir las emociones que generen la
ejecucion y/o interpretacién de canciones e instrumen-
tos.
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4. Estimular la capacidad motora de las jovenes mediante
la ejecucion de diversos instrumentos, propiciando el
movimiento y la coordinacion.

5. Propiciar la solidaridad y el trabajo en equipo.

6. Establecer una comunicacion verbal y no verbal con la
musicoterapeuta y las jovenes participantes mediante
canciones, improvisaciones y ritmo.

Procedimiento

La propuesta de terapias se compone de un total de ocho sesio-
nes terapéuticas de una duracion de una hora cada una. Las mis-
mas comprenderan la totalidad de dos meses y un dia, dando
inicio el sabado 27 de enero y culminando el sabado 16 de mar-
zo del ano 2024.

La consistencia de las sesiones de terapia sera de un total de
una vez en semana, los sabados, en el horario de [0 am a | lam.
La cantidad total aproximada de jovenes que residen en el ho-
gar y que seran impactadas a través de las sesiones es de quin-
ce.

El modelo de intervencion a utilizar en las sesiones tomara en
cuenta las siete fases de una sesion de Musicoterapia segin Ma-
teos Hernandez (2004). Cada actividad que va a ser desarrolla-
da en las terapias tendra como meta cumplir con los objetivos
terapéuticos que respaldan el trabajo de identidad planteado en
este proyecto. El diseho de las sesiones contara con las siguien-
tes fases, tabla |: saludo y bienvenida, motivacion para la sesion,
la fase central en la que se desarrollaran diversas intervencio-
nes, la fase de simbolizacion y verbalizacién tras la actividad y la
fase despedida.

La fase central contara con intervenciones dirigidas a la activa-
cion corporal consciente, al desarrollo perceptivo y a la rela-
cion con el otro. En la tabla 2 se presenta cada una de las inter-
venciones (actividades) disenadas y explica su utilidad terapéuti-
ca en base a los objetivos establecidos en el proyecto. Para la
creacion de las intervenciones fueron considerados métodos
musicoterapéuticos como lo son: el “songwriting”, las técnicas
de improvisacion basadas en Nordoff Robbins, las técnicas de la
creacion musical activa y el método Orff mediante el uso de la
voz, el cuerpo y el baile.

El conjunto de sesiones integrara los elementos de la Bomba
que son: personas o comunidad, instrumentos, ritmos, cancion
o historia y baile. Estos se presentaran de forma escalonada y
acumulativa, ya que la Bomba en si precisa de cada una de estas
funciones para manifestarse. Se iniciara presentando los instru-
mentos e integrando uno de los ritmos basicos, que es el sic3;
luego se introduce una cancion de creacion colectiva y, final-
mente, el baile de Bomba. Se lleva a cabo de esta forma debido
a que simultaneamente al trabajo de desarrollo de identidad y
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de autoconcepto de las jovenes, durante la sesion de terapia se
desarrollan igualmente habilidades musicales que requieren de
la repeticion para ser aprendidas.

Tabla |
Fases primordiales de la sesion explicadas.

Fases Propésito

Reconocer la presencia de cada una de las
participantes en la sesion y validar su estado
de animo y sentimientos previo a la sesion de
terapia.

Saludo y
bienvenida

Llevar a cabo una introduccion al tema o
temas que se propone a trabajar durante la
sesion.

Motivacion para
la sesion

Fase en la que se realizan distintas
intervenciones (actividades) que lideran el
proposito de la sesion.

Fase central

Espacio para procesar las intervenciones
realizadas, realizar un cierre a las actividades y
que las participantes puedan expresar las
experiencias vividas y sentidas, e interrogantes
que surgieron durante la sesion.

Simbolizacion

Fase en la que se da cierre a la sesion de

Despedida )
terapia.

Nota: Elaboracion propia.

Intervencién de la fase de activacién corporal

A continuacién, se aporta una muestra de una intervencion de
la fase de activacion corporal consciente para ser realizada du-
rante la primera sesion:

{Como suena la maraca?
Intervencién dividida en dos partes:

- Esta actividad inicia haciendo la pregunta:“;Como suena
la maraca?” De forma recitada y ritmica. Al inicio se es-
pera que las jovenes agiten la maraca de forma libre,
como deseen. Luego se les va guiando en la forma de
hacerlo que sera la siguiente: se inicia preguntando “;co-
mo suena la maraca?” y se responde diciendo “chiqui-
cha, chiqui-cha” mientras se agita la maraca en ese mis-
mo ritmo. En la Figura 3 se muestra como se llevara a
cabo la actividad musicalmente. Esta dinamica se repeti-
ra de tres a cuatro veces variando en el tempo (de mas
lento a mas rapido) y en volumen (de bajo a alto).

- Luego de estas repeticiones se les dara la oportunidad a
dos jovenes a liderar la dinamica.
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Intervenciones (actividades) por sesion de terapia.

Sesion Intervencion  Utilidad terapéutica
Crear un ambiente seguro en el que puedan
sentir confianza y seguridad de que seran
. escuchadas y respetadas. Se busca establecer la
Maraca caliente Y -
comunicacion no verbal entre el grupo, estimular
el contacto visual y el trabajo en equipo.
I Estimular la mirada hacia sus propias
individualidades:““;quiénes son en ese espacio?”
o~ La comprension del pulso individual y colectivo,
i{Como suena la . ] S .
maraca? estimulando asi la conciencia del grupo. Estimular
' la creatividad de movimiento y su expresion
individual.
Ritmos e Estimular el desarrollo de vocabulario musical
instrumentos  instrumental y ritmico. Estimular el pensamiento
de la Bomba y el cuestionamiento individual y colectivo.
Maraca y cuas  Trabajar el pulso interno, la memoria ritmica y
adquirir consciencia corporal.
2 Estimular la participacion individual de cada
joven y la creacion de melodias improvisadas.

. Validar las propuestas musicales de cada joven
Improvisando " L L
melodias utilizando la repeticién (la MT y demas jovenes

repetiran las melodias propuestas). Reconocer la
habilidad de realizar mas de una actividad musical
a la vez (por ejemplo: tocar un instrumento y
cantar).
. Motivar la curiosidad y descubrir la emocion que
Sigue el color - !
provoca el utilizar un instrumento nuevo.
de la campana -
Aprender y reconocer auditivamente una
3 melodia.
“Fuego en Se desea trabajar el pulso interno, la memoria
Bucana” ritmica, adquirir conciencia corporal y de su voz.
Fomentar la integracion social.
Circulo de Que las jovenes sientan la confianza de que su
expresion libre sera respetada y escuchada.
tambores . )
Validar sus emociones y que reconozcan su
4 individualidad.
. .. Trabajar la memoria musical de las jévenes,
Sicd en el barril N
desarrollar las destrezas de coordinacion motora
y concentracion.
“Yo soy...” Reconocer el valor personal y validar las
caracteristicas del “ser” propias.
“Yo soy... tu  Validar y respetar las aportaciones de cada
5 eres” individuo en el grupo y reconocer el valor del
otro.
“Songwriting”” . - ., .
o8 g, Estimular la creatividad y creacion colectiva.
Asi somos
. Fomentar la activacion corporal y potenciar las
Piqueteando o S .
6 habilidades y coordinacién motora y memoria de
las jovenes.
Se formo mi Desarrollar liderazgo, validar la importancia de la
Bomba individualidad de cada una de las jovenes y
fomentar la capacidad del trabajo y apoyo grupal.
7 Recapitulacion
de Estimular la memoria musical y temporal.
intervenciones Fomentar el trabajo en grupo y el liderazgo.
pasadas.
Recapitulacion . - . -
, Dar un cierre a la sesidn y que haya satisfaccion
de la mayoria : o .
8 tras un trabajo y descubrimiento realizado

de las
intervenciones.

durante un total de ocho terapias.
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Figura 3

¢{Como suena la maraca?

LCohme suena la maraca?
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Nota: Elaboracion propia.

El objetivo terapéutico de esta intervencion pretende una com-
prension del pulso individual y colectivo, estimulando asi la cons-
ciencia de grupo, ademas de fomentar la creatividad ritmica y la
expresion individual. Se espera que las jovenes reaccionen a las
dinamicas de volumen y tempo, que puedan imitar, proponer
ideas musicales y mantener un pulso colectivo.

El recurso de la Bomba, que sirve como enlace cultural y musi-
cal, se utilizara para trabajar la mirada interna al “yo” adolescen-
te de las jovenes. Esto se produce como resultado de los benefi-
cios que la musicoterapia y la Bomba comparten: ambos estimu-
lan la integracion social y la comunicacion interpersonal, permi-
ten la expresion de emociones de forma verbal y no verbal, y
| “yo” en el que las adolescentes
pueden identificar su valor como individuo y en el grupo. Dado

fortalece el reconocimiento de

que se crearan canciones, se tocaran instrumentos, se cantara y
se bailara, las jovenes se abriran a explorar distintas destrezas y
en ellas reconocer sus fortalezas e inclinaciones.

Es de interés que cada intervencion les permita explorar y com-
prender las identidades individuales y comunitarias de su entor-
no (el grupo, cuidadoras y musicoterapeuta) para que resulte
en ellas un fortalecimiento de su autoconcepto.

Métodos de evaluacion

La fase de evaluacion del proyecto es una etapa altamente signi-
ficativa en el proceso de validacion de las intervenciones en
musicoterapia (Amords-Sanchez, et al., 2024). Para evaluar la
efectividad y el desarrollo de las sesiones y las participantes, se
llevaran a cabo los siguientes métodos de evaluacion:

- Preevaluacion inicial: consta de una visita al hogar en la
que se llevara a cabo una reunion con la directora y tra-
bajadora social. En ella se discutiran las necesidades fisi-
cas, emocionales, psicosociales y espirituales de las jove-
nes, ademas de tener un trasfondo de las jovenes y del
funcionamiento del hogar.
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- Evaluacion inicial y posterior: estas evaluaciones se reali-
zaran el dia de inicio y el dia final de las sesiones. Consis-
tira en una evaluacion cuantitativa en la que se utilizara
el cuestionario SCIM o “Self-Concept and ldentity Mea-
sure” (Medidor de Auto concepto e Identidad)
(Kaufman et al,, 2015). Este cuestionario utiliza 27 items
que evallan los aspectos base de la identidad como la
identidad consolidada, la carencia de identidad y el tras-
torno de identidad. Para poder utilizar este modelo de
evaluacion se necesitaria adaptar el cuestionario al idio-
ma espanol y al contexto puertorriqueno.

Cuestionario de autoevaluacion: consiste en un docu-
mento sencillo en el que las jovenes responderan un
total de 3 preguntas que buscaran medir el impacto de

la musicoterapia en el auto concepto de cada una luego
de cada sesion. Este cuestionario es adaptable para aten-
der cualquier necesidad de acomodo razonable para
cualquier joven que presente algin diagnéstico de diver-
sidad funcional o dificultad en la lectoescritura.

- Hoja de observaciones por sesion: al término de cada
sesion se recopilara una serie de datos que correspon-
dera al enfoque terapéutico a trabajar con las jévenes.
Esta contribuira a la evaluacion cuantitativa y cualitativa
del impacto de las terapias en las areas emocional, cogni-
tiva, musical, psicosocial y fisica de las participantes

Resultados

Los resultados de la posible efectividad de las sesiones y com-
probacion de hipotesis se evaluaran tanto de forma cuantitativa
como cualitativa.

Evaluacion cuantitativa

Self-Concept and ldentity Measure” o SCIM

Se tomara como base el Medidor de Auto concepto e
Identidad (“Self-Concept and Identity Measure” o SCIM)
desarrollado por Kaufman, Cundiff y Crowell (2015). Este
es un cuestionario que consta de 27 items, que llena el
propio paciente o participante, y que permite identificar
la consolidacion de la identidad y el disturbio de identi-
dad. El cuestionario evalua aspectos base de la identidad
como el auto concepto y su rol en el entorno, la consis-
tencia del individuo respecto a sus intereses, el valor que
tiene el individuo sobre si mismo, el reconocimiento de
su individualidad y el sentirse un ser humano integro
(Kaufman et al,, 2015). EI SCIM divide su cuestionario en
tres factores de la identidad que segun Kaufman (2015),
representan el “constructo funcional de la identidad”; es-
tos son: la identidad consolidada, la carencia de identidad
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y el trastorno de la identidad. Estos factores son descri-
tos de la siguiente forma:

- Identidad consolidada: comprende distintos items
que capturan la consistencia de valores y creen-
cias individuales, y el auto concepto.

- Carencia de identidad: comprende items que cap-
turan los sentimientos de vacio y desconocimien-
to propio.

- Trastorno de identidad: comprende items que cap-
turan la inconsistencia en la creencia en los valo-
res propios y la dependencia del otro para desa-
rrollar la identidad propia.

Kaufman et al. (2015) indican que el margen de respuesta estri-
ba del | al 7 siendo el |:“en total desacuerdo” y 7:“totalmente
de acuerdo”. El total mas alto de la sumatoria de todas las pre-
misas representara que hay un trastorno de identidad
(Kaufman et al., 2015).

Para utilizar este modelo de intervencion se necesitaria adaptar
el cuestionario al idioma espanol y al contexto puertorriqueho.

Evaluacion cualitativa

Cuestionario para las nifas y jovenes por sesion

Un segundo documento de evaluacion consistira en un
cuestionario que presentara tres preguntas sencillas, con
espacio para respuesta, que se entregara al finalizar cada
sesion. Este documento sirve de referente evaluador di-
recto para medir el impacto de la musicoterapia en la
autoestima de cada nifia o joven tras la sesion. Las pregun-
tas seran colocadas en dos formatos: pregunta y respues-
ta, y pregunta y respuesta. Esta encuesta se utilizara como
especie de acomodo razonable para las nihas o jovenes
que presenten algun diagnostico de diversidad funcional o
dificultad en la lectoescritura, como, por ejemplo: discapa-
cidad intelectual o discapacidad motora. La segunda eva-
luacion solo tendra una pregunta de respuesta sencilla
que puede ser redactada en una palabra o la nifa o joven
puede hacer un dibujo.

Hojas de registro por sesion

Al término de cada sesion de musicoterapia se recopilara
una serie de datos que corresponden al enfoque musico-
terapéutico para con las jovenes: el desarrollo de la identi-
dad, con atencion especial a la autoestima y el auto con-
cepto. Esta contribuira a una evaluacion cuantitativa y cua-
litativa del impacto de las terapias de musicoterapia en las
areas socioemocional, cognitiva, musical y fisica de las par-
ticipantes. Se mediran del | al 4, siendo | = Nunca, 2 =
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pocas veces, 3 = Casi siempre y 4 = Siempre. Los datos y
observaciones recopiladas en las hojas de registro seran
contrastadas con los resultados de la evaluacion con el
cuestionario SCIM que le sera impartido a las jovenes en
la visita previa a las sesiones y post sesiones.

Anadido a estos aspectos, remarcamos la importancia de la au-
toevaluacion personal terapéutica como proceso de aprendiza-
je continuo para los profesionales de la musicoteapia (Fernan-
dez Company, Gamella-Gonzilez y Garcia-Rodriguez, 2024).

CONCLUSIONES

El diseho de musicoterapia presentado, aunque actualmente es
solo una propuesta, cumple con el objetivo general que tiene
como proposito la implementacion de la herramienta de la Bom-
ba para atender de forma cognitiva, social, emocional, fisiolégica
y musical la identidad. La propuesta presenta como base primor-
dial la musica e instrumentos tradicionales puertorriquenos en
todas las sesiones, demostrando en todo momento el uso de
los instrumentos de la Bomba de forma individual y de forma
integrada (conjunta).

Las sesiones disenadas presentan distintas técnicas que favore-
cen el buen y sano desarrollo del autoconcepto en las jovenes.
Se ejemplifica con actividades que validan la expresion de emo-
ciones, como por ejemplo en las fases de simbolizacion en las
que se realizan preguntas que requieren de la autorreflexién de
cada joven. Se utiliza la técnica de “songwriting” para la crea-
cion de una cancion conjunta en la que los versos seran crea-
dos por las jovenes, lo que permitira un espacio para que na-
rren su realidad. Se pretende, ademas, fomentar el forjamiento
de identidades personales que puedan expandir las perspecti-
vas de si mismas y de su entorno.

El rol de la Bomba como herramienta inspiradora de la creacion
de esta propuesta de intervencion pretende que las letras de
sus canciones, tanto las aprendidas como las creadas puedan
representar y plasmar los pensamientos y las historias que inci-
den en las emociones de las adolescentes. Estas seran ejemplifi-
cadas a través de la estructura melddica y armonica que la musi-
ca ofrece y las dinamicas de sonido que presenta. El entorno
grupal facilitara la integracion y sentido de pertenencia indivi-
dual en el entorno de estas jovenes; como consecuencia, la mu-
sica liderara la ruta para ayudarlas a establecer nuevas relacio-
nes con quiénes son en esta etapa de crecimiento y en la inte-
gracion de sus identidades al ambito social.
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