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Resumen
La Ansiedad Escénica en Musicos o AEM, es un conjunto de
sintomas que afecta a un gran niimero de musicos independien-
temente de su nivel de estudios, edad y género. Unos niveles ade-
cuados de ansiedad pueden resultar adaptativos, no obstante,
cuando se sobrepasa un determinado umbral pasa a ser desadap-
tativa y puede dificultar e incluso impedir la interpretacion musi-
cal.
De manera contraria a lo que cabria esperar, existe una falta de
consenso todavia hoy en dia en cuanto a la delimitacién de este
conjunto de sintomas, asi como una gran escasez en instrumen-
tos de medida estandarizados para la deteccién del mismo.
Centrandonos en este tltimo aspecto, el presente trabajo preten-
de realizar una revision bibliografica sobre los diferentes instru-
mentos que existen para medir cuantitativamente la AEM. Nos
encontramos en que predomina uno y ha sido validado en dife-
rentes idiomas: el K- MPAL
Se analizaran las diferentes versiones de este en lo referente a
sus caracteristicas estructurales y propiedades psicométricas y se
plantearan unas posibles lineas de investigacion futuras con rela-
cién a los resultados obtenidos, los cuales senalan que atn que-
da camino por recorrer en el estudio y diagnostico de la AEM.

Palabras clave
Ansiedad escénica musical, ansiedad social, instrumentos estan-
darizados.

INTRODUCCION

El objeto de estudio de este trabajo se puede dividir por un
lado en la investigacion sobre la Ansiedad Escénica en Ma-
sicos (de ahora en adelante AEM) y por otro, en la revision

Abstract
Music Performance Anxiety or MPA, is a set of symptoms that
affects a large number of musicians regardless of their level of
education, age and gender. Adequate levels of anxiety can be
adaptive, however, when a certain threshold is exceeded, it beco-
mes maladaptive and can hinder and even prevent musical inter-
pretation.
Contrary to what might be expected, there is still a lack of con-
sensus today regarding the delimitation of this set of symptoms,
as well as a great shortage of standardized measurement instru-
ments for its detection.
Focusing on this last aspect, the present work intends to carry
out a bibliographic review of the different instruments that exist
to quantitatively measure MPA. We find that one predominates
and has been validated in different languages: the K-MPAL
The different versions of it will be analyzed in terms of their
structural characteristics and psychometric properties and possi-
ble future lines of research will be proposed in relation to the
results obtained, which indicate that there is still a long way to
go in the study and diagnosis of MPA.

Keywords
Music performance anxiety, social anxiety, standardized instru-
ments.

bibliografica de los instrumentos de medida estandarizados
para detectar esta patologia. La AEM se suele clasificar co-
mo un tipo de ansiedad social derivado de las situaciones
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de actuacién, aunque no existe un claro consenso respecto
a ello.

Afecta a un gran numero de musicos independientemente
de su nivel académico o interpretativo. Segin Dalia (2004),
dentro del colectivo de los estudiantes, “un 20% abando-
nan los estudios del conservatorio por esta causa y entre un
40% y un 60% ven deteriorada significativamente su inter-
pretacion”.

A pesar de estas cifras existe una escasez de instrumentos
para medir el constructo, ya que no esta clara la delimita-
ci6n de este y la mayoria de las herramientas existentes ca-
recen de las propiedades psicométricas adecuadas (Flores
et al., 2019).

Esto se debe, por un lado, a la falta de consenso a la hora
de delimitar el conjunto de sintomas de la AEM. Se consi-
dera tanto como un trastorno de ansiedad social en un con-
texto musical como un trastorno independiente de la ansie-
dad social debido a su complejidad. Por otro lado, se debe
también a la elaboracién de cuestionarios ad-hoc para aten-
der los propositos de una investigacién en concreto.

El K-MPAI (Kenny et al., 2004) es el instrumento que mar-
ca la excepcion. Este se elaboré de forma original para me-
dir la AEM y es el tnico instrumento sustentado por una
teoria psicologica: el modelo de la triple vulnerabilidad de

Barlow (2000).

Debido a las buenas propiedades psicométricas que le han
otorgado diferentes revisiones, es el instrumento de medida
mas utilizado para medir la AEM en el momento. A raiz
de ello, se han realizado adaptaciones a varios idiomas con
el fin de poder realizar diagnosticos en diferentes contextos
culturales. En el presente estudio se ha realizado una revi-
si6n de las propiedades estructurales y psicométricas de sie-
te de estas validaciones.

Materiales y Método

En un primer momento, la revisiéon bibliografica iba enca-
minada a encontrar los instrumentos de medida cuantitati-
vos de la AEM existentes hasta la fecha. No obstante, tras
realizar la basqueda bibliografica se decidi6 revisar especifi-
camente las propiedades del K-MPAI en sus diferentes vali-
daciones a otros idiomas.

Diseifio

Para llevar a cabo este trabajo de revision bibliografica de
los diferentes instrumentos de medida de la AEM se han
consultado bases de datos de articulos cientificos y de divul-
gacion. Ademas, se han realizado entrevistas a dos perso-
nas influyentes en el tema. Por un lado, al psicélogo clinico

Guillermo Dalia, el cual ha realizado numerosas publicacio-
nes y conferencias en el campo de la AEM y ademas enfo-
ca su labor como terapeuta principalmente a tratar este
conjunto de sintomas. Por otro lado, se ha entrevistado al
Dr. Francisco Javier Zarza, de la Universidad de Zaragoza.
Zarza ha sido el responsable de validar el cuestionario K-
MPAI (Kenny et al., 2004) en nuestra lengua el afio 2016.

En la entrevista telefonica a Dalia (comunicacién personal,
2022) este manifesté que ni ¢l mismo ni sus colegas de pro-
fesion, utilizan ningan instrumento especifico para medir la
AEM. Segtn expreso, le resultan mas convenientes para su
trabajo los instrumentos de medidas cualitativas como pue-
den ser las entrevistas o las observaciones, ya que aportan
datos mas reales y utiles que permiten decidir qué tipo de
tratamiento aplicar a cada caso (Dalia, 2022). Por otro la-
do, también manifesté que no existen diferencias en el trata-
miento segun si la persona puntia mas o menos en una sin-
tomatologia u otra. A raiz de estas declaraciones es necesa-
rio plantearse si realmente se necesitan instrumentos que
midan cuantitativamente la AEM o deberiamos enfocarnos
en el disefio de un instrumento de medida cualitativa que
sirva a los terapeutas clinicos para establecer un diagnosti-
co real y les permitan decidir qué tratamiento o interven-
ci6n aplicar en cada caso.

En la entrevista a Zarza (comunicacién personal, 2022) es-
te manifesté que considera innecesaria la creaciéon de nue-
vos instrumentos cuantitativos de medida de la AEM, ya
que el Kenny es muy completo. Para él, la verdadera necesi-
dad estaria en establecer relaciones entre la AEM con otras
variables psicologicas.

Todos los recursos que han sido consultados, asi como las
entrevistas realizadas han dotado al estudio de un adecua-
do rigor en su fundamentacién.

Estrategia de busqueda

La btsqueda se ha restringido a documentos de revistas
cientificas y profesionales, es decir, fuentes primarias. Los
motores de busqueda utilizados han sido: Dialnet, SciELO,
Scopus y ProQuest.

En un primer momento, se consultaron cinco términos de
btisqueda en espafiol y su traduccion al inglés, limitados
estos al campo del titulo, palabras clave y resumen o abs-
tract. Estos se presentan en la Tabla 1.

Debido a que el constructo es de reciente aparicion y atn
esta en proceso de delimitacion, no se ha limitado temporal-
mente la busqueda. Por lo que se han incluido todos aque-
llos articulos que se han considerado adecuados indepen-
dientemente del afio de su publicacion.
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Tras una primera busqueda se decidi6 eliminar los térmi-
nos de interpretaciéon musical y music performance por
ser demasiado genéricos y arrojar una cantidad ingente
de resultados que podrian ser irrelevantes para la finali-
dad del estudio. También se eliminé aquellos articulos
que no trataban especificamente sobre los musicos, asi co-
mo aquellos que aparecian repetidos.

Tabla 1.
Términos de biisqueda utilizados.

Lengua espanola Lengua inglesa

Ansiedad escénica musical Music performance Anxiety

Ansiedad escénica Scenic anxiety

Miedo escénico State fright

Interpretacion musical Music performance

Nota: En la anterior tabla se presentan los términos de basqueda
utilizados tanto en lengua espafola como inglesa. La tabla procede
del trabajo de final de master de la autora y es de elaboracion pro-
pia.

Criterios de inclusion y exclusién
Para la seleccion de los documentos se han considerado
los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

1. Que se realizara algtn tipo de intervencion sobre
una poblacién determinada.

Con la aplicacion de este criterio se pretende elimi-
nar todos aquellos articulos que no realizan una in-
vestigacion metodolégica y por lo tanto, no han em-
pleado ningtin instrumento de medida para la AEM.
2. Que se utilizara algn instrumento de medida es-
tandarizado.

Con este criterio se ha pretendido eliminar aquellas
investigaciones que utilizan un cuestionario ad hoc
para recabar informacion sobre la poblacion estudia-
da.

3. Que se incluyan datos psicométricos sobre el ins-
trumento utilizado.

Y por ultimo, con este criterio se pretende limitar los arti-
culos a solamente aquellos que hayan realizado un analisis
psicométrico del cuestionario empleado, de manera que
podamos utilizar esos datos para realizar la comparativa
entre estos instrumentos de medida.

Tras la aplicacién de estos criterios de inclusion y exclu-
sion de articulos, se ha dado la situaciéon de que todos
aquellos articulos que cumplen con los tres criterios em-
plean siempre el mismo cuestionario: el K-MPAI (Kenny

et al., 2004). Estos datos nos remontan a la entrevista reali-
zada a Zarza (2022) en la que el mismo manifestd que
cree innecesaria la creacion de nuevos instrumentos “para
medir la AEM, tenemos el Kenny que es muy completo”.
A raiz de los resultados obtenidos y de las declaraciones
tanto de Zarza como de Dalia, se ha decidido limitar esta
revision bibliografica a la comparacion de las propiedades
psicométricas del K-MPAI que se han hecho en diferentes
idiomas. En concreto, analizaremos la validacion al espa-
ol (Zarza et al. 2016), al portugués (Dias et al. 2022), al
rumano (Andrada et al. 2021), al francés (Antonini et al.
2022), al italiano (Mancin et al. 2022), al ucraniano
(Ksondzyk, 2020) y al polaco (Kantor-Martynuska., &
Kenny, D., 2018). Asi como también la version original de
Kenny, tanto la de 26 como la de 40 items (Kenny et al.
2004, 2009).

De esta manera se pretende realizar una comparacion
mas exhaustiva de las propiedades psicométricas de las
distintas validaciones a las que ha sido sometido este ins-
trumento. Se considera mas util este enfoque ya que como
se ha podido comprobar tras la bisqueda bibliografica es
el instrumento utilizado para medir la AEM cast en exclu-
sividad. Centrarnos en otros instrumentos menos utiliza-
dos o claborados ad hoc para medir el constructo puede
que nos condujera a unos resultados mas limitados o con
menos repercusion. En definitiva, y parafraseando a Zar-
za, el K-MPAI es un instrumento con el que se obtienen
buenos resultados.

Extraccion y analisis de datos

La revision se ha llevado a cabo en junio de 2022, por la
misma autora del trabajo. Una vez se recuperaron los do-
cumentos después de llevar a cabo la busqueda, se exami-
naron los que se cefian a los criterios de inclusiéon. Una
vez se habian seleccionado se estudiaron en profundidad
para hallar las propiedades psicométricas de cada version
del K-MPAI y poder asi realizar las comparaciones que se
mostraran en el siguiente apartado de analisis de resulta-

dos.

Una vez consultadas las fuentes, se ha obtenido la siguien-
te informacion: nombre del instrumento de medida, lugar
de la revision y el autor o autores de esta, el afio de publi-
cacion, el nimero de items que contiene y el formato de
respuesta a estos, la poblaciéon con la que se ha realizado
la validacion, las dimensiones o factores explicitados, la

fiabilidad y validez.

Resultados

Tal y como se ha comentado en apartados anteriores, el
Kenny Music Performance Anxiety Inventory o K-MPAI
ha sido y es el instrumento de medida estandarizado mas
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utilizado para cuantificar la presencia de AEM a nivel
cuantitativo. Esto se debe, en parte, a que se trata del tnico
instrumento destinado para este fin que estd sustentado
con una teoria psicolégica, la de la triple vulnerabilidad
(Barlow, 2000).

Existen dos versiones de este instrumento, la primera reali-
zada en 2004 (Kenny, 2004) y la segunda en 2009 (Kenny,
2009). Estas versiones difieren en el nimero de items, la
primera consta de 26 y la segunda de 40, siendo su fiabili-
dad interna la misma, 0.94, considerandose excelente. Ade-
mas, en cuanto al nimero de factores, en la primera ver-
si6n se encontraron tres frente a los doce que se encontra-
ron en la segunda. No obstante, los de la primera version
mostraron una mayor coherencia (Ksodnizyk, 2020). Estos
factores corresponden con las tres vulnerabilidades que
plantea Barlow en su teoria.

El idioma original del instrumento es el inglés y en este estu-
dio se han comparado las validaciones hechas al idioma
espanol, al francés, al rumano, portugués, italiano, ucrania-
no y polaco. Consta que existen validaciones realizadas a
mas idiomas, pero los articulos no han sido localizados en
la bisqueda realizada. Ademas, debido a que se trata del
unico instrumento estandarizado basado en una teoria psi-
coldgica y con buenas propiedades psicométricas, es previsi-
ble la aparicién de nuevas validaciones en otros idiomas en
los proximos afios.

En primer lugar, se ha procedido a comparar las dos versio-
nes originales del K-MPAI (Tabla 2). La primera versién
fue elaborada en el afio 2004 y consta de 26 items. Esta
primera versiéon se validé con una muestra de estudiantes
de musica australianos, que, a pesar de ser pequeia, mos-
tr6 unas excelentes propiedades psicométricas (Alfa de
Cronbach = 0.94). La version de 40 items realizada poste-
riormente también se probd en un primer momento con
estudiantes de musica y danza y posteriormente, con musi-
cos profesionales de orquesta; ambas muestras pertenecien-
tes a la poblacién australiana.

En lo que difieren ambas versiones es en el nimero de fac-
tores que se han hallado en cada una de ellas. Las versiones
de 40 items han mostrado mas factores que la de 26, cosa
que revela una mayor complejidad en el andlisis de la
AEM en este constructo.

Los factores extraidos en cada version se denominan de
una forma diferente, sin embargo, estos se pueden agrupar
en los tres factores extraidos por Kenny del modelo de Bar-
low (2009): un factor relacionado con el contexto de relacio-
nes tempranas y con los padres, un factor de vulnerabilidad

psicolégica y un factor de preocupaciones especificas res-
pecto a situaciones de desempenio.

En la version de 40 items se extrajeron en un principio 12
factores que se agruparon en tres subescalas de la siguiente
manera:

- Contexto de relacion temprana: factores de transmi-
si6n generacional de ansiedad y empatia de los pa-
dres.

- Vulnerabilidad psicolégica: factores de depresion,
capacidad de control, confianza y ansiedad generali-
zada de rendimiento.

- Preocupaciones de rendimiento proximal: factores
de ansiedad somatica, preocupacion, rumiacion pre-
via o posterior a la actuacién, preocupaciéon por el
escrutinio propio, costo de oportunidad y fiabilidad
de la memoria.

En la siguiente validacién con musicos profesionales se ex-
trajeron 8 factores: ansiedad somatica y preocupacién por
la interpretacién, preocupacion por el escrutinio propio,
depresion, empatia de los padres, memoria, transmision
generacional de ansiedad, aprension ansiosa y vulnerabili-
dad biologica.

Todos estos factores se podrian agrupar de nuevo en las
tres escalas de contexto de relacion temprana, vulnerabili-
dad psicoldgica y preocupaciones por el desempeno.

Para concluir esta primera comparaciéon podemos afirmar
que la version de 26 items ha mostrado una mayor coheren-
cia que la de 40 en cuanto al nimero de factores extraidos.
Como consecuencia de esto, los resultados que se extraen
en el cuestionario de 26 items resultaran mas facilmente
comparables entre si ademads de ser mas ttiles en cuanto a
seleccion y deteccion de la presencia de la AEM debido a
su brevedad.

A continuacién, se procede a realizar una comparativa de
la estructura que han seguido los diferentes estudios analiza-

dos (Tabla 3).

En primer lugar, si nos centramos en los afios de publica-
ci6n de los mismos, observamos que el mas antiguo es el
publicado en nuestro idioma (Zarza et al., 2016) y los mas
recientes aparecen este mismo ano, como son la validacién
al francés (Antonini et al., 2022), al portugués (Dias et al.,
2022) y al italiano (Mancin et al. 2022). Esto nos dice que
el interés por evaluar cuantitativamente el constructo de la
AEM es reciente y que cada vez mas instituciones ven nece-
sario el disponer de un instrumento con buenas propieda-
des psicométricas validado en su propio idioma. Por ello, es
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Tabla 2.
Comparacion de las dos versiones originales del K~-MPAL

K-MPAI (2004) K-MPAI-R (2009)
Nuamero de items 26 40

Escala Likert de 7

Tipo de respuesta Escala Likert de 7 puntos

puntos
Fiabilidad interna 0.94 0.94
Consistencia
. Excelente Excelente
interna
12 factores en 2009 (transmision
generacional de ansiedad, empatia de
los padres, depresion, capacidad de
control, confianza, ansiedad
3 factores (contexto de  generalizada de desempeiio, ansiedad
relaciones tempranas,  somatica, preocupacion, rumiacion
pensamientos previa y posterior a la actuacion,
Factores depresivos y escrutinio propio, costo de
explicados preocupaciones oportunidad y fiabilidad de memoria)

especificas con y 8 factores en 2011 (ansiedad

situaciones de somatica y preocupacion por la

desempeno) interpretacion, preocupacion por el

escrutinio propio, depresion, empatia
de los padres, memoria, transmision

generacional de ansiedad, aprension
ansiosa y vulnerabilidad biologica)

Nota: En la anterior tabla se muestra el resumen de la comparativa de

las caracteristicas de las dos versiones originales del K-MPAI. La tabla

procede del trabajo de final de master de la autora y es de elaboracion
propia.

susceptible que aparezcan proéximamente nuevas versiones
en otros idiomas.

Por otro lado, existe discrepancia en la version del K-MPAI
que se ha tomado para realizar la validacién, no habiendo
un predominio absoluto de ninguna de las dos. El uso de
una version u otra solamente implica la apariciéon de mas o
menos factores. Lo que realmente importa es que en el re-
sultado final se haya obtenido un instrumento de medida
en la lengua deseada apropiado para las caracteristicas de
la poblacién de ese pais.

En cuanto al procedimiento de traduccién que se ha lleva-
do a cabo se ha optado en la mayoria de los casos por una
retrotraducciéon y una traduccién ciega. Estos procedimien-
tos aseguran que el resultado final sea lo mas objetivo posi-
ble. Ademas, en algunos estudios como por ejemplo el de
Zarza (2016) se menciona que la traduccién ha sido super-
visada por expertos de campos como la psicologia, la musi-
ca o la educaciéon o también probado en una submuestra
antes de la administracién definitiva (Antonini et al., 2022).
De esta manera, se asegura una correcta adecuacion de los
items al nuevo idioma. Este proceso es fundamental, ya

Tabla 3.
Comparacion de las diferentes validaciones del K-MPAI (propiedades

estructurales)

Validacién al Validaciéon al Validaciéon al Validacion al

espaiiol francés rumano portugués
Roberta
Francisco Antonini Pedro Dias,
Javier Zarza Philippe Lurdes
Alzugaray, Céline Verissimo,
SanFos Kosirnik Peqra AndAr'(ALda Namu
Autores de la Orejudo Amdli Lavinia Faur,  Figueiredo,
validaciéon Hernéandez, Klumb, é ¢ Schastian Patricia
Oscar GL}YOH’ Patrick vz, y Adrian  Oliveira-Silva,
Casanova GO[TICZ Y Opre Sofia Serra y
Loépez y Beatriz Fabienne Daniela
Mazas Gil ~ Cretaz von Cloimbra
Roten
A&
Ao de 6 2022 2020 2022
publicacion

. 1
Version del 9004, Version 2009, Version 2009,  Version 2009,

K-MPAI | | . :
e 26 items 40 items 40 items 40 items
utilizada
Retrotraduccié
L. n vy validaciébn  Retrotraduccid ., .,
Procedimient Retrotraduccié  Traduccion y

por expertos en  n realizada por

o de la ny retrotraduccion

. musica, uno de los ., .
traduccion ., comparaciéon  ciega
educacion y autores
psicologia

490 estudiantes 164 estudiantes

Poblacion

de grado 211 estudiantes L. universitarios
con la que se . L. 420 musicos de L.
A superior de de musica de - de musica
ha realizado L. N 18 a 66 afios
., ., musicadel6a hasta65 afos entre 18y 39
la validacion _ N
50 afos anos

490 estudiantes 164 estudiantes

Poblacion

de grado 211 estudiantes L. universitarios
con la que se o L. 420 mausicos de L.
A superior de de musica de N de musica
ha realizado = . . . 18 a 66 anos
., ., musicadel6a hasta65 anos entre 18y 39
la validacion __ _ N
50 aflos anos
Mayor Muestra

Se administré a L. N
representativid pequeiia, falta

Falta de datos  estudiantes no L. e
ad de musicos  de analisis

sobre la franceses,
estabilidad
Limitaciones temporalyla  muy mayores,

. clasicos, factorial
estudiantes R . .
cuestionario confirmatorio,

administrado  falta de

validez y necesidad de . L

} . porinternete  diversidad de
poblacién validarse a . .
L influencias por culturas y
limitada otros entornos ’

. la conveniencia diferentes
y poblaciones . .
social poblaciones

Nota: En la anterior tabla se muestra la comparativa de las propieda-
des estructurales de las diferentes traducciones idiomaticas del K-
MPAL La tabla procede del trabajo de final de master de la autora y
es de elaboracién propia.

que una incorrecta traducciéon o el uso de términos ambi-
guos puede desencadenar en un sesgo de respuesta.

A continuacion, respecto a la poblacién utilizada para vali-
dar el instrumento existen bastantes diferencias entre las
diferentes versiones. El tamafio de la muestra difiere de
unos estudios a otros, siendo la muestra mas pequenia la
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Tabla 3. (cont.)
Comparacion de las diferentes validaciones del K-MPAI (propiedades

estructurales)

Autores de la
validaciéon

Ano de
publicacion
Version del K-
MPALI utilizada

Procedimiento
de la traduccion

Poblacion con la
que se ha
realizado la
validacion

Poblacion con la
que se ha
realizado la
validacion

Limitaciones

Validacién al
italiano

Paolo Mancin,
Silvia Cerea,
Andrea Punto,
Alessandra Gervasi
y Marta Ghisi

2022

Version 2004, 26
items

Traduccion
certificada al
italiano

319 artistas
musicales entre 18
y 62 afios

319 artistas
musicales entre 18
y 62 afios

No se utilizaron
criterios objetivos
para seleccionar a
la muestra, tamano
muestral pequefio,
inaccesibilidad al
cuestionario y falta
de comparacién
con otras variables

Validacién al
ucraniano

Olena Ksondzyk

2020

Version 2004, 26
items

Retrotraduccién
ciega

252 musicos
profesionales de 19
a 66 afios

252 musicos
profesionales de 19
a 66 afios

La muestra
solamente
representa a
profesionales
adultos del género
clasico y falta de
realizacion de otros
procedimientos
estadisticos
adicionales

Validacion al
polaco

Joanna Kantor
-Martynuska vy
Diana T. Kenny

2018

Version 2009, 40
items

Traduccién por dos
psicologos vy
retrotraducciéon por
un traductor

586 participantes
con experiencia en
actuar en publico
en diferentes
situaciones, no
musicos en
exclusividad de 18
a 68 afios

586 participantes
con experiencia en
actuar en publico
en diferentes
situaciones, no
musicos en
exclusividad de 18
a 68 arnos

Muestra compuesta
no unicamente por
musicos

Nota: En la anterior tabla se muestra la comparativa de las propieda-
des estructurales de las diferentes traducciones idiomaticas del K-
MPAL La tabla procede del trabajo de final de master de la autora y
es de elaboracion propia.

portuguesa con 164 sujetos y la mas grande la polaca con
586. A pesar de esto, los tamafios muestrales en los siete
estudios son pequenios.

En cuanto al tipo de muestra, la mas repetida son los estu-
diantes de musica, como ocurre en la versiéon espaiiola,
francesa y portuguesa; seguida de musicos en la versiéon ru-
mana y ucraniana, diferenciandose estas dos en que la tlti-
ma especifica que estos musicos son profesionales. Las dos
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muestras mas ambiguas pertenecen a la version italiana
que cita literalmente “una muestra de artistas musicales” y
la version polaca, que utiliza a cualquier sujeto que se ex-
ponga al puablico, por lo que ademas de musicos incluye
actores de teatro u oradores. Es por ello por lo que este tlti-
mo estudio es el que mayor tamafio muestral presenta. Por
otro lado, la edad también es un factor diferencial entre los
estudios. Mientras que la mayoria de las versiones la edad
maxima oscila entre los 65 y 68 afios, en la versién espano-
la estd en 50 y en la portuguesa en 39. Por otro lado, la
edad minima de participacién en la mayoria de las versio-
nes es de 18 aflos mientras que en la espaiiola es de 16.

Puede que esta diversidad en las caracteristicas de las mues-
tras haya influido en los resultados obtenidos en cada ver-
sion. Y, por otro lado, dificulta la comparaciéon de resulta-
dos entre los distintos paises.

Por Gltimo, en cuanto a las limitaciones comentadas en ca-
da versidn, estas hacen referencia casi en la totalidad de los
estudios a un tamano muestral pequefio, asi como poco
representativo, ya que generalmente se centra en el género
clasico.

Citando limitaciones concretas, la version francesa entrevis-
ta a estudiantes que pueden no ser de Francia y en la pola-
ca se administra el instrumento no solo a musicos. Por otro
lado, en las versiones rumana y ucraniana se habla del ses-
go por las convicciones sociales y la inaccesibilidad al cues-
tionario por administrarse por Internet. También se mues-
tra como limitacion la falta de realizar més procedimientos
psicométricos, sobre todo en aquellas versiones que unica-
mente se ha realizado el analisis factorial exploratorio.

En definitiva, se han mencionado las propiedades estructu-
rales de las diferentes versiones y se ha podido comprobar
como estas, a pesar de validar el mismo constructo, difieren
entre si. A continuacién, se va a proceder a realizar una
comparativa de las propiedades psicométricas de estas ver-
siones. Estos resultados son los que realmente indicaran si

estas diferencias a nivel estructural resultan relevantes o no.

Para terminar con este apartado, se procede a comentar las
propiedades psicométricas de las diferentes versiones (Ta-
bla 4).

El procedimiento estadistico que se han llevado a cabo en
la totalidad de estudios es el analisis factorial exploratorio,
salvo la version espafiola, francesa e italiana que anaden
también el analisis factorial confirmatorio.

El analisis factorial es una técnica estadistica que se emplea
para explicar las relaciones entre las variables observadas
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Tabla 4.
Comparacion de las diferentes validaciones del K-MPAI (propiedades

psicométricas)

Validacién al Validacion al Validacion al Validacion al
espaiiol francés rumano portugués
Analisis Analisis
factorial factorial Andlisis Analisis
Procedimien exploratorioy  exploratorioy . " " A
P o ’ P © factorial factorial
to estadistico analisis analisis . .
factorial factorial exploratorio exploratorio
confirmatorio  confirmatorio
5 factores
(ansiedad . 4 factores
; mAtica v 4 factores (sintomas
CZ nitii‘ay (sintomas de relacionados
3 factores éu%ocvall;acién ansiedad por la con la ansiedad
Dimensiones (indefension, interpretaciéon — por
o factores cogniciones ;'ulnerabilidad musical, apoyo interpretacion,
. especificas y PR de los padres,  depresion y
explicados . ! psicologica, - /
relaciones ‘ depresion y desesperanza,
confianza en la ’
tempranas) memoria v desesperanzay apoyo de los
relécién Y autoceficacia de  padres,
Sarental la memoria) autoeficacia de
Itc‘mprana) la memoria)
F1=0.87
=(.9¢ =0.9
Fiabilidad de L, — 0-/80  F2=078 f; = 8% fé = 832
F2 =0.868 F3=10.80 _ A iy
los factores F3 = 0568 F4=078 F3=0.86 F3=10.76
’ F5= 0'61 F4=0.81 F4=0.89
: 9items (2,5,8, . . .
It?m.s 9ftems (2y8) 11,17, 28, 99, 2 ftems (no 10 ftems (no !
eliminados ! 32'y 40) especificados)  especificados)
g:ﬁ:zostotal 24 items 31 items 38 items 30 items
g Alfa de Alfa de Alfa de Alfa de
fl:bllhdad Cronbach = Cronbach = Cronbach = Cronbach =
ota 0.868 0.91 0.91 0.91
Comparacid Se administra  Se administra
;le:flltados No consta ono - Se administra Jizfr‘lot;)macién Jizg)tfmacién
se realiza junto al STAIL . pps . Jps
con otros sociodemografi sociodemografi
instrumentos ca cay el STAI
iCn(z::rlls;enma Buena Excelente Excelente Excelente

Nota: En la anterior tabla se muestra la comparativa de las propieda-
des psicométricas de las diferentes traducciones idiomaticas del K-
MPAL La tabla procede del trabajo de final de master de la autora y
es de elaboracién propia.

en un numero de variables no observadas que se denomi-
nan factores. Se trata de agrupar los items similares en es-
tos conjuntos. Dentro de analisis factorial existe el explora-
torio que trata de averiguar cual es la estructura interna de
un numero grande de variables; y el confirmatorio, que a
raiz de los resultados obtenidos en el exploratorio trata de
determinar que los factores obtenidos en este corresponden
alos que cabria esperar teniendo en cuenta una teoria pre-

Tabla 4. (cont.)
Comparacion de las diferentes validaciones del K-MPAI (propiedades
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psicométricas)
Validacién al ~ Validacién al Validacion al
italiano ucraniano polaco
Analisis factorial
Procedimiento exploratorio y Anilisis factorial Analisis factorial
estadistico analisis factorial ~ exploratorio exploratorio
confirmatorio
3 factores 4 factores (temor y
(preocupaciones 3 factores preocupacion por
sobre el . el desempeno
: N (preocupaciones de ,
desemperio, L proximo,
. . rendimiento s
. . impotencia- . . vulnerabilidad
Dimensiones o . proximal, contexto PR )
£ . vulnerabilidad y . psicologica general,
actores explicados de relacion SE
contexto confianza en la
o temprana y .
parental vulnerabilidad memoria 'y
temprano y sicoié ica) contexto de
dependencia de psIcologle relacion parental
la memoria) temprana)
_ _ F1=0.91
Fiabilidad delos 1 _ 0 o) oo F2=0.90
factores 2 =0.82 2 B 0'6? F3=10.78
F3 =0.80 F3=0.82 F4=071
items eliminados 3 items (2,7y8) 4items (2,3, 8,26) Ninguno
Numero total de 23 items 22 items 40 items
items
Alfa de . . . .
Fiabilidad total ‘ronbach = jjlfa d-c Cronbach élia de Cronbach
=0.871 =0.89
0.87
Se administra
junto
informacion .. .
. . Se administra junto
sociodemografic

Comparacién de
resultados con
otros instrumentos

Consistencia
interna

a, inventario de
ansiedad de
Beck, inventario
de depresion de
Beck-IT'y Escala
de Ansiedad de
Interaccion
Social

Buena

No consta o no se
realiza

Buena

al STAI Escala de
Inhibicién del
Comportamiento y
Escala de
Activacion del
Comportamiento

Buena

Nota: En la anterior tabla se muestra la comparativa de las propieda-
des psicométricas de las diferentes traducciones idiomaticas del K-
MPAL La tabla procede del trabajo de final de master de la autora y
es de elaboracion propia.

via. En este caso, la teoria de la triple vulnerabilidad de Bar-

low (2000).

En cada uno de los estudios se obtiene un nimero diferen-
te de factores, pero siempre siguen el modelo de los instru-
mentos originales: aquellas versiones que se han basado en
el instrumento de 26 items obtienen 3 factores y las versio-
nes que se han basado en el instrumento de 40 items obtie-
nen un numero mayor, por lo general 4, pero que en la ver-
sion francesa llega hasta 5. De esta manera se observa co-
mo estas versiones siguen la dindmica de las originales: son
mas coherentes en cuanto al nimero de factores aquellas
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basadas en la version de 26 items que las basadas en la de

40.

Por otro lado, en cuanto a la denominacién de los factores
cada estudio ha asignado los nombres que ha creido conve-
nientes, pero se puede observar que estos van siempre en la
linea de los asignados en la version original.

Respecto a la fiabilidad de estos factores, se muestra alta en
todas las versiones. Los primeros factores obtienen siempre
un nivel de fiabilidad mas alto que los Gltimos. Esto ocurre,
porque hay estudios, como el espaiiol, que, al tercer y ult-
mo factor, le corresponden solamente dos items. Siguiendo
en términos de fiabilidad, por lo que respecta al instrumen-
to en si, esta oscila entre buena y excelente. Aquellas versio-
nes que utilizan el cuestionario de 40 items obtienen un
nivel mayor de fiabilidad que las que utilizan el de 26. Pese
a que ninguna version alcanza el nivel de fiabilidad de la
original, 0.96, se puede decir que todas tienen un nivel de
consistencia interna aceptable que las hace adecuadas para
la poblacién a la que han sido adaptadas.

Por otro lado, en todos los estudios, salvo la validacion al
polaco, ha sido necesario eliminar algin item. Esto ocurre,
porque estos items no correlacionan al mismo nivel que el
resto, por lo tanto, es necesario eliminarlos para que no in-
terfieran en los resultados. Esto puede deberse a un déficit
en la traduccién o a las diferencias transculturales. Si com-
paramos los items que se han eliminado de cada version,
aquellas que lo indican, los items 2 y 8 son los que se repi-
ten en todas. El item 2 dice “Me resulta facil confiar en los
demas” y el 8 “Me cuesta depender de los demas” ambos
se podrian agrupar dentro de la categoria de vulnerabili-
dad psicologica.

En algunos estudios se ha administrado el K-MPAI junto a
otros instrumentos de medida. Hay estudios que especifi-
can que han administrado un cuestionario sociodemografi-
co, no obstante, los que no lo mencionan han debido de
recoger datos referentes a la edad y el sexo de los partici-
pantes del estudio para analizar la muestra.

El instrumento con el que mas se ha administrado el cues-
tionario es el STAI, el cual es un cuestionario para medir la
ansiedad rasgo. En la versién italiana se administra junto a
inventarios de ansiedad y depresion y en la polaca junto a
unas escalas de inhibicién y activaciéon del comportamien-
to, ademas del STAI. Con la administraciéon conjunta de
estos instrumentos de medida se trata de probar la validez
convergente del constructo, esto es, si las mediciones de un
mismo rasgo llevadas a cabo con distintos métodos coinci-
den entre si. Si este rasgo es detectado por diferentes instru-
mentos es una prueba relevante de la presencia de este. En

este caso, se desea comparar si la AEM estd presente junto
con sintomas de ansiedad general, ansiedad rasgo o depre-
sion.

Para finalizar este apartado, se han comparado los diferen-
tes resultados a nivel psicométrico obtenidos en las traduc-
ciones analizadas. A pesar de las diferencias encontradas
en la realizacién, la administracion y el tratamiento psico-
métrico entre las versiones; podemos concluir que todas
muestran una fiabilidad adecuada, que oscila entre buena y
excelente. Por lo tanto, todas estas versiones resultan ade-
cuadas para medir de manera cuantitativa la AEM en las
diferentes poblaciones para las que han sido disefiadas.

DISCUSION

El acto de la interpretaciéon musical es una situacion comu-
nicativa que requiere la toma de contacto entre el intérpre-
te y el publico. Este primero debe ser capaz de transmitir
sus emociones y las emociones que el compositor ha queri-
do plasmar en la obra interpretada, siendo a la vez tam-
bién responsable de generar determinadas emociones en el
publico que le esta escuchando.

Dada la idiosincrasica de la situacién, asi como también de
las particularidades de la educacion musical como son las
clases individuales de instrumento y la temprana exposi-
cioén a recitales y conciertos publicos, a menudo con el fin
de evaluar al alumnado en su desempefio, se propicia un
caldo de cultivo idéneo para la aparicion de la ansiedad
escénica en musicos.

A raiz de lo expuesto, se podria pensar que es un aspecto
abordado exhaustivamente desde el ambito de la psicologia
de la musica para evitar la aparicién o expansiéon de este
entre los estudiantes y futuros profesionales de la musica.
No obstante, se ha puesto de relieve en este mismo trabajo
la falta de consenso existente todavia hoy en dia en cuanto
a la delimitacién del concepto. Para formar correctamente
en el campo de la AEM tanto al profesorado como al alum-
nado, primero es necesaria la comprension, el analisis y el
estudio de este fenomeno sobre el cual se quiere intervenir.

Por otro lado, a esta falta de consenso le sigue una inexisten-
cia de instrumentos de medida cuantitativos para su detec-
cion. Tras la busqueda de instrumentos estandarizados que
midan cuantitativamente la AEM solamente se ha encon-
trado uno que esté fundamentado en una teoria psicologica
y su aplicacion esté extendida: el ya mencionado K-MPALI

Las validaciones que se han analizado son muy recientes y
nunca se habian realizado en otros paises. Estas investiga-
ciones son utiles porque adaptan este instrumento a la len-
gua de cada region, proporcionando asi una herramienta a
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los profesionales que puede ser utilizada para detectar la
presencia de AEM en los sujetos, asi como también para
evaluar si el tratamiento aplicado estd resultando adecua-
do. A pesar de las recientes adaptaciones del instrumento a
diferentes idiomas, hoy en dia atn existe una falta de datos
reales sobre la prevalencia de esta. Esto se debe tanto a la
incapacidad de realizar estudios transculturales y como a
las limitaciones en cuanto a las muestras empleadas en los
estudios. El nimero de estas es limitado y se basan en estu-
diantes o interpretes clasicos: seria necesario ampliar estas
muestras no solo a la poblacién musico, sino también a la
poblacién general.

Por otro lado, tampoco existen datos exactos sobre el nivel
de comorbilidad real existente entre la ansiedad escénica
en musicos y otros tipos de ansiedad o patologias. Con el
conocimiento de estos factores, asi como de los menciona-
dos anteriormente, se podra conocer realmente el impacto
que este conjunto de sintomas tiene sobre el desempefio
musical.

A raiz de esto podrian generarse nuevos tratamientos, plan-
tes de intervencién y prevenciéon de su aparicion, asi como
también delimitar el tipo de incapacidad que genera en el
musico, pudiéndose llegar incluso a reconocer como una
enfermedad profesional exclusiva del campo de la interpre-
tacion musical.

Centrandonos en nuestro pais, y en palabras de Zarza
(2016), aunque en Espana se estaban aplicando medidas de
autoinforme Ttiles en el campo de la AEM, ninguna ha si-
do adaptada o validada en el contexto espafiol. La ausen-
cia de estas herramientas impide que se puedan realizar
comparaciones tanto a nivel nacional como a nivel transcul-
tural.

Otro aspecto que sefala este autor es la necesidad de reali-
zar estudios pre y post tratamiento. Es decir, aplicar la me-
dida antes y después de someter a la persona con AEM a
un determinado tipo de tratamiento. Con ello se obten-
drian dos resultados muy valiosos, por un lado, se podria
conocer en qué medida es eficaz el tratamiento de la AEM
y por otro lado, proporcionaria informacién sobre cual es
el tipo de tratamiento mas eficaz para su erradicacion.

Para concluir, con la realizaciéon de este trabajo se ha cons-
tatado la importancia de disponer de un instrumento que
mida adecuadamente el conjunto de sintomas que forman
la AEM por los motivos expuestos anteriormente. Las dife-
rentes versiones que se han ido elaborando en distintos idio-
mas del K-MPAI proporcionan instrumentos adecuados
para la realizacién de estudios y comparativas dentro de los

diferentes paises que puedan contribuir en el avance en la
investigacion sobre esta patologia.
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