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Resumen
Tomando como base estudios anteriores sobre la inteligencia
emocional y la musicoterapia aplicada en nifos, en este trabajo
se han disenado y desarrollado unas sesiones de intervencion en
musicoterapia en un grupo de voluntarios de entre 6 y 8 afios.
El objetivo de las intervenciones es fomentar la inteligencia emo-
cional de los nifios a través de la musica.
Las sesiones se han disefiado para ensenar a los niflos a identifi-
car y expresar sus sentimientos y reconocer los de los otros nifos
mediante la realizacion de actividades dinamicas en grupo que
permiten la puesta en comin de sus emociones. Asi, en este
trabajo hemos desarrollado la empatia y las 6 emociones basi-
cas: alegria, tristeza, asco, miedo, sorpresa e ira.
La intervencion puesta en practica ha servido para que los parti-
cipantes hayan aprendido a identificar sus emociones, a expre-
sarlas, canalizarlas y compartirlas con los demas. El trabajo en
comun vy la observaciéon del otro, como ejes fundamentales de
las actividades, han permitido, ademas, fomentar el desarrollo
de la empatia en los participantes del estudio.
A pesar de que cada vez existen mas proyectos en este ambito,
este trabajo demuestra que es necesario trabajar mas la inteligen-
cia emocional tanto en las escuelas como en las actividades ex-
traescolares. L.a musica es una herramienta extraordinaria para
este fin.
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INTRODUCCION

El presente trabajo muestra la intervencién en musicotera-
pia a través de actividades para el fomento de la inteligen-
cia emocional y la empatia y los resultados con ella obteni-

Abstract
In this study, we have designed and developed sessions for chil-
dren who were aged 6 through 8, based on existing studies on
music therapy and emotional intelligence in the young ones.
The main objective of the interventions was to promote chil-
dren's emotional intelligence through music. The sessions have
been designed to teach children how to express and identify
their feelings and recognize those of the others.
Through dynamic group activities, the participants in the study
have been able to share their emotions and develop empathy
and the 6 basic emotions: joy, sadness, disgust, fear, surprise, and
anger. The children succeeded in identifying, expressing, and
transmitting their emotions with the others. Self-observation
and observation of the others in the group has been a funda-
mental axis of the activities and has allowed to promote the de-
velopment of the empathy of the participants of the study.
Although there is a growing number of projects in this area, this
study illustrates the necessity to work more on the emotional
intelligence, both in schools and in extracurricular activities. Mu-
sic is an extraordinary tool to this end.

Keywords
Music-therapy, emotional intelligence, emotional education

dos. Este estudio se ha realizado con un grupo de 10 nifios
de entre 6 y 8 afios del valle de Zuia, en Alava.
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La inteligencia emocional, cuyo término fue utilizado por
primera vez por los psicologos Salovey y Mayer en 1990
(Lépez-Bernad, 2015; Mayer et al., 1991), hace referencia
a cualidades emocionales tales como la resolucion de pro-
blemas, el respeto, la empatia, la simpatia, el control de los
impulsos, la expresion de sentimientos, la capacidad de per-
severancia y de adaptacion (Shapiro, 1997).

A finales del siglo pasado encontramos investigaciones que
relacionan la musicoterapia con las emociones. En uno de
estos estudios, por ejemplo, describe como el musicotera-
peuta es capaz de captar emociones basicas en una persona
a través de la improvisaciéon musical y relacionando frag-
mentos musicales con las diferentes emociones (Bunt et al.,

2001b; Terwogt y Van Grinsven, 1988).

A pesar de la importancia de desarrollar las emociones, per-
cibimos que, en la formacion infantil reglada, el desarrollo
de estas cualidades no tiene todavia la relevancia deseable.
Una via para transitar esta ausencia en la educacion de los
nifios es la musica. De hecho, esta forma de terapia media-
da por la musica es especialmente efectiva en la infancia
(Vink, 2001). Con la musica podemos expresar nuestras
emociones, incluso cuando con la palabra no somos capa-
ces. La musicoterapia es, por lo tanto, una herramienta fun-
damental para adquirir competencias emocionales, espe-
cialmente en las edades mas tempranas.

Justificacion

En la actualidad existe una tendencia finalista en la forma-
ci6n de los nifnos en la que el peso del curriculum académi-
co y la orientacion a los resultados minimizan los aspectos
relacionados con el desarrollo emocional y el crecimiento
personal, de ahi la importancia de la realizacién de este
estudio. Gon este trabajo se pretende que, a través de la
musica, los nifios desarrollen su inteligencia emocional pa-
ra aprender a gestionar sus emociones. La musicoterapia es
una herramienta excelente para este fin. Se sabe que la ma-
sica ayuda a las personas a regular las emociones y que in-
fluye en los parametros psicologicos y fisiologicos (Green-
berg et al., 2015).

La musica comparte con la inteligencia emocional benefi-
cios tales como la mejora de la autoestima y el aumento de
la concentracién, y afiade otros como el poder evocador y
la capacidad para modular el estado de animo y las emocio-
nes. La musica promueve emociones como la alegria o la
tristeza, pero también sentimientos mas complejos relacio-
nados con el asombro, la nostalgia y la ternura. Ademas,
activa la atencion, la memoria y diversas funciones motoras
que permiten el tratamiento satisfactorio de determinados
desordenes psiquidtricos y neurolégicos (Vuilleumier vy

Trost, 2015).
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En los nifios, la musica estimula la consciencia sensorial. A
través de la escucha y la practica musical, aprenden funcio-
nes motoras y psicologicas que son los cimientos de la capa-
cidad de expresion y de la comprension de sus emociones.
La musicoterapia no tiene como objetivo la educacién musi-
cal, sino servirse de los beneficios terapéuticos de la musica
para producir bienestar personal y colectivo. A través de la
musicoterapia podemos observar conexiones con las emo-
ciones en la practica clinica. Incluso breves improvisacio-
nes musicales del usuario permiten ya al musicoterapeuta
analizar una serie de emociones bésicas. Esto se debe a que
podemos vincular fragmentos musicales con emociones
(Bunt et al., 2001a; Terwogt y Van Grinsven, 1988).

Con este trabajo de investigacién se quiere demostrar que
la musica ayuda a que comprendamos y expresemos nues-
tras emociones y sentimientos. Para ello se utilizard un ele-
mento socioemocional clave que es la empatia aplicada a
un grupo. Investigaciones recientes muestran que a través
de la interacciéon musical grupal se promueve la empatia,
permitiendo al grupo experimentar el estado emocional de
uno de sus integrantes (Rabinowitch et al., 2013).

Los objetivos planteados en esta investigacion se basan, en
parte, en las cinco competencias principales sobre inteligen-
cia emocional descritas por Howard Gardner: el conoci-
miento de las propias emociones, la capacidad de controlar
las emociones, la capacidad de automotivarse, el reconoci-
miento de las emociones ajenas y, por ultimo, el control de
las relaciones (Gardner, 1983).

Materiales y Método

El enfoque del trabajo es mixto, aunque la mayor parte del
estudio se basa en los datos cuantitativos obtenidos a través
de las puntuaciones recogidas en el inventario Bar-On ICE
previo y posterior a la intervencién realizada. Los datos
cualitativos corresponden con las observaciones y aprecia-
ciones realizadas durante las sesiones.

El alcance de este estudio es fundamentalmente de tipo ex-
ploratorio y descriptivo, aunque también tiene elementos
de correlacion de variables.

El diseno es experimental en tanto en cuanto manipula las
variables independientes del inventario Bar-On ICE: area
interpersonal, area intrapersonal, area de adaptabilidad y
area de impresion positiva para conseguir una respuesta en
forma variable dependiente que es el cociente emocional
total.

La variable principal que se va a estudiar en esta investiga-

cion es el cociente emocional, que hace referencia a la inte-
ligencia emocional total y se subdivide en las siguientes va-
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riables: area intrapersonal, area interpersonal, area de
adaptabilidad y area de impresion positiva.

Participantes

Cada grupo estara formado por 5 nifias y nifios de entre 6
y 8 aflos, aunque el planteamiento inicial era el de realizar
4 grupos de unos 5 u 8 nifios, hemos tenido que adaptar-
nos a la situacién actual de ausencia de voluntarios para
participar en el proyecto debido a la situacién de SARS-
CoV-2, por este motivo solo se han podido hacer dos gru-

pos.

Los criterios para participar en este estudio son los siguien-
tes:

- Edad comprendida entre los 6 y los 8 afios.

- Sin patologias que afecten significativamente a su
estado emocional.

- Sin un retraso en el desarrollo diagnosticado.

- Sin altas capacidades diagnosticadas.

Estimulos y medidas

Se han llevado a cabo 4 sesiones por cada grupo, en total
habra 2 grupos, compuesto cada uno por 5 nifias y nifos.
Las actividades propuestas para las sesiones de ambos gru-
pos seran las mismas. El tiempo de cada sesion serd de 55
a 60 minutos. Las actividades han sido planificadas segin
la metodologia propuesta por Mateos Hernandez (2004),
que esta compuesta por siete fases: las primeras dos fases
corresponden con las fases preparatorias para la realiza-
cion de la sesién, mientras que las cinco siguientes serian
las fases de actividades.

Procedimiento- Sesiones

Sesiéon n® 1

Toma de conciencia e identificacién de las diferentes emo-
clones.

Objetivos:
1. Conocer al grupo creando un ambiente de con-
fianza.
2. Tomentar las relaciones-interaccion entre los
componentes del grupo.
3. Identificar las emociones basicas.
4. Ampliacion del vocabulario emocional.
5. Canalizar nuestras emociones a través de la
musica y el movimiento.
6. Tomentar la escucha activa y empatia.
7. Tomar conciencia de nuestras propias emocio-
nes.
Fases:
1.  Caldeamiento: siempre utilizamos la misma
cancién para comenzar la sesion.
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2. Motivacion para la sesion: se les invita a los
usuarios a que propongan alguna canciéon que
les inspire alegria, la ponemos y la escuchamos
todos juntos, compartiendo como nos ha hecho
sentir a cada uno de nosotros.

3. Activacién corporal consciente: en la actividad
de el paracaidas la musicoterapeuta toca un
tema preseleccionado que inspira bienestar,
alegria y activacion corporal.

4. Desarrollo perceptivo: Se les presentan seis car-
tas con imagenes de las emociones bésicas: mie-
do, alegria, tristeza, ira, sorpresa y asco. Prime-
ro la musicoterapeuta les explica con ayuda de
dichas imagenes, qué significado puede tener
cada emocién. Entre todos identificamos cada
imagen con la emocién correspondiente para
asegurarnos de que todos son capaces de identi-
ficar las cartas adecuadamente. Después cada
nifia o nino debe de expresar con que emocion
de las presentadas se identifica en ese momen-
to.

5. Desarrollo de la relacién con el otro: se repro-
ducen 6 canciones preseleccionadas. Cada ni-
fla o nino debe indicar qué emocién le suscita
cada cancion vy, posteriormente, ponerlo en co-
mun.

6.  De las 6 emociones trabajadas con las cartas, a
cada uno le toca una carta sin que la vean los
demas. En funcién de la emocién que nos des-
cribe la carta, cogemos un instrumento de la
caja y de uno en uno improvisamos pensando
en la emocién que nos ha tocado.

7. Cancién de despedida: siempre sera la misma y
determina el final de la sesion.

Sesion n°2
Tristeza, ira y la sorpresa.

Objetivos:

1. Identificar las emociones basicas: hoy concreta-
mente la sorpresa, ira y la tristeza.

2. Canalizar nuestras emociones a través de la
musica y el movimiento.

3. Compartir con los compaifieros las diferentes
emociones que sentimos.

4. Fomentar la escucha activa y empatia.

5. Tomar conciencia de nuestras propias emocio-
nes y las de los demas.

1. Caldeamiento: cancién de bienvenida.

2. Motivacion para la sesion: se les invita a los
usuarios a que propongan alguna cancioén que
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les inspire sorpresa, ira o tristeza y las escucha-
mos todos juntos.

Activacion corporal consciente: se procede a la
reproduccion de 3 canciones, cada una relacio-
nada con la emocién a trabajar, se les invita a
los nifios a bailar al ritmo de la musica en dos
grupos de tres y nos entremezclamos.

Desarrollo perceptivo: la musicoterapeuta impro-
visa una melodia con el handpan. Luego se les
indica que pueden acercarse a tocar el instru-
mento e improvisar con libertad. Finalmente, se
les invita a reflexionar acerca de lo que les ha
hecho sentir la melodia.

Desarrollo de la relacién con el otro: cada usua-
rio escoge un instrumento de los que hay en la
sala.

a. Se les invita a los nifios a que toquen
con libertad en alguna de las 6 emocio-
nes que Conocemos.

b. De uno en uno, tocar con el instrumen-
to elegido, pensando en la tristeza, ira o
sorpresa. Al final de la interpretacion,
los otros nifios deben de adivinar qué
emocién ha querido transmitirnos cada
uno.

Representacion y simbolizacién: la musicotera-
peuta reparte una hoja, un lapiz y un bote de
pinturas de colores, las nifas y los nifios dibujan
cada uno un dibujo que represente como se sien-
ten después de realizar la actividad.

Despedida afectiva: Cantamos la canciéon de des-

pedida.

Sesion n°3

Empatia.

Objetivos:

1.
2.

Desarrollar la escucha activa.

Fomentar el desarrollo de la empatia.

Fomentar las relaciones de interaccién entre los
componentes del grupo.

Fomentar la desinhibicion corporal.

Caldeamiento: cancion de bienvenida.
Motivacién para la sesion: se les invita a las ni-
nas y a los nifios a que cojan las campanas de
colores.
a. Inicialmente cogemos las campanas y
tocamos libremente.
b. Director de orquesta y composicion: se
nombra un director y los otros 4 nifios co-
gen las campanas. El director va indicando
qué nifia y/o nifio debe tocar en cada mo-

Sesion n®
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mento y componen, entre todos, una melo-

dia.
Activacion corporal consciente: propuesta de
cancion, baile con el paracaidas y pelotas de co-
lores. Los ninos eligen tres canciones que para
ellos tengan un significado especial y/o les ha-
gan sentir bien.
Desarrollo perceptivo: suave-fuerte-suave, senta-
dos en un circulo, los usuarios comienzan a to-
car suave y gradualmente van aumentando el
volumen de manera conjunta. El grupo toca ca-
da vez con mayor intensidad hasta llegar al volu-
men acordado (£, ff; fff). Después de tocar duran-
te un periodo de tiempo con esa intensidad, po-
co a poco, el grupo va disminuyendo el volumen
hasta volver a tocar de manera suave.
De relacion con el otro: comienza a tocar el ni-
fo situado a mi derecha. Después de un rato, se
le une el siguiente nifio que esta a su lado, des-
pués, el que comenzo a tocar el primero, deja de
tocar, tocando solo el nifio que se unié después.
Posteriormente, a éste se le une el siguiente, des-
pués, el segundo deja de tocar, tocando sélo el
tercero y asi sucesivamente hasta que todos los
nifios hayan tocado.
Representacion y simbolizacion: baile en espejo,
uno de los niflos y/o nifias (el protagonista) se
coloca frente a los otros y comienza a bailar
mientras la musicoterapeuta improvisa una can-
c16n musical intentando seguir su ritmo. El resto
del grupo debe de imitar el baile como si fueran
un espejo del protagonista. Todos realizan esta
actividad sucesivamente como protagonistas y la
actividad finaliza una vez que todos han sido
protagonistas.
Despedida afectiva: Nos sentamos de nuevo to-
dos en circulo sobre los cojines, y cantamos la
cancion de despedida.

4

Nos pondremos en el lugar del otro y sentiremos otras tres
emociones diferentes: el miedo, el asco y la alegria.

Objetivos:
L.

2.
3.
4

Fases:

Aprender a identificar las diferentes emociones.
Mejorar la conciencia emocional.

Favorecer la gestion de las emociones.

Fomentar la expresion de las emociones propias
y ajenas.

Promover el desarrollo de la empatia y escucha
activa.

b4



MUSICOTERAPIAY DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA INFANCIA - [[|SOSTEN| |][]

1. Caldeamiento: cantamos la cancién de bienveni-
da.

2. Motivacion para la sesion: se les invita a los usua-
rios a que pongan ejemplos de cosas, pensamien-
tos, imagenes, etc. que les produzcan miedo, ale-
gria y/o asco. Posteriormente se les anima a que
propongan alguna cancién que les inspire algu-
na de esas emociones y las escuchamos todos
juntos.

3. Activacién corporal consciente: El carnaval de
los animales, escuchando las composiciones de
Camille Saint-Saéns, acompanada cada una de
ellas por la imagen del animal que corresponde,
nos convertimos todos de manera imaginaria en
ese animal y nos movemos por la sala pensando
a su vez en como creemos que se siente el ani-
mal.

4. Desarrollo perceptivo: de uno en uno, cada usua-
rio toca libremente con el instrumento elegido
pensando en una emociéon. Los demads le escu-
chamos. Después, tenemos que intentar adivinar
qué emocién quiere transmitirnos.

5. Desarrollo de la relacién con el otro: cada usua-
rio coge el instrumento que quiere, la musicote-
rapeuta toca la pieza de Beethoven El himno de
la alegria a la par que los nifios improvisan to-
cando con el instrumento elegido. Después se les
pregunta como se han sentido y qué emocioén les
inspira esta cancion.

6. Representacion y simbolizacién: expresion de
emociones, sentados todos en circulo cogemos
una sola pelota para todos. La musicoterapeuta
comienza lanzandole la pelota a uno de los ni-
nos. Al coger la pelota hay que expresar qué ha
significado para cada uno estas sesiones, cOmo
se han sentido y qué les ha gustado mas, la activi-
dad finaliza cuando los 5 nihos y nifias han ex-
presado sus sentimientos.

7. Despedida afectiva: cantamos todos la cancién

de despedida.

* Al finalizar cada actividad se les invita a los usuarios a
que compartan con los demas que les ha parecido la activi-
dad y como se han sentido.

Aprobacién ética

Este proyecto se ha llevado a cabo siguiendo las normas
éticas establecidas por el Codigo Etico para Musicoterapeu-
tas Profesionales en Espana.

Analisis de datos
Para la evaluacion de la inteligencia emocional de los parti-
cipantes a estudio, se ha basado en la aplicacién del mode-
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lo de inteligencia socioemocional para adultos Bar-On
Emotional Quotient Inventory (Reuven Bar y James Par-
ker,1997), adaptado para su aplicaciéon en nifios y nifias de
entre 7 y 18 anos (Bermejo, Ferrandiz, Ferrando, Prieto y

Sainz, 2018).

Esta prueba tiene el objetivo de medir las destrezas para
obtener el cociente emocional general (CEG) y cinco co-
cientes emocionales compuestos, que a su vez se basan en
quince subcomponentes:

- El cociente emocional total representa el afronta-
miento ante las demandas diarias, la escala de impre-
si6n positiva que analiza la percepcién excesivamen-
te positiva de uno mismo y el indice de inconsisten-
cia ante la discrepancia de respuestas similares.

Escala intrapersonal: mide la autocomprension de
uno mismo, habilidad para ser asertivo y para verse
a uno mismo de manera positiva.

Escala interpersonal: Hace referencia a la empatia,
responsabilidad social, mantenimiento de las relacio-
nes interpersonales de manera satisfactoria, capaci-
dad de saber escuchar, de comprender y apreciar los
sentimientos de terceros.

Escala de adaptabilidad: Habilidad para la resolu-
ci6n de los problemas, capacidad de flexibilidad, de
ser realistas, de ser efectivos en el manejo de los cam-
bios y de ser eficientes a la hora de enfrentarse a pro-
blemas cotidianos.

Escala de manejo del estrés: tolerancia al estrés y
control de los impulsos, trabajar bien bajo presion y
estar por lo general en calma, controlar la impulsivi-
dad y responder ante eventos estresantes sin desmo-
ronarse a nivel emocional.

Escala de estado de animo general: la felicidad y el
optimismo influyen de manera positiva siendo pla-
centero. El estado de animo general opera como faci-
litador de la inteligencia emocional (Ugarriza Cha-
vez y Pajares Del Aguila, 2005).

Esta escala se paso a los usuarios antes y después de la inter-
vencion en musicoterapia.

RESULTADOS

A continuacion se exponen las tablas representativas de los
resultados de la escala Bar-On abreviada. Esta evaluacién
se ha realizado antes y después de la intervenciéon con to-
dos los usuarios de los dos grupos.
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Tabla 1
Resultados usuaria nitmero 1
Capac.idad Puntaje pre. Descripcion Puntaje post. Descripcion
Emocional pre. post.
Total Capacidad Capacidad
Cociente 94 Emocional 108 Emocional
Emocional Adecuada Adecuada
Capacidad l(;:]pa?(ilacll
Intrapersonal 94 Emocional 116 : ;)IC ona
uy
Adecuad, ¢
decnada Desarrollada
Capacidad Capacidad
Interpersonal 84 Emocional por 106 Emocional
mejorar Adecuada
Capacidad Capacidad
Adaptabilidad 106 Emocional 110 Emocional
Adecuada Adecuada
Capacidad Capacidad
Manejo estrés 91 Emocional 101 Emocional
Adecuada Adecuada
Impresion Capacidad Capacidad
1 83 Emocional por 108 Emocional
positiva .
mejorar Adecuada

Nota: Usuario 1. Género femenino. Edad 8 afios. Grupo 1

Antes de la intervencion, la usuaria n° 1 parte de una pun-
tuacion interpersonal y de una impresion positiva bajos.
Después de la intervenciéon musicoterapeutica realizada, la
usuaria ha mejorado en todas las variables evaluadas y con-
cretamente en los dos items en los que tenia una puntua-
ci6n baja. Ha obtenido mayor puntuacién adquiriendo una
capacidad emocional adecuada en todos los aspectos eva-
luados e incluso presentando una capacidad emocional in-
trapersonal muy desarrollada.

Tabla 2
Resultados usuaria nitmero 2
Capacidad Puntaje . Puntaje .
D 6 L D 6 .
Emocional pre. escripcion pre post. escripcion post.
Total Capacidad . . .
Cociente 98 Emocional 109 (Aapactl;d Emdom(mal
Emocional Adecuada fdecuada
(/apac',ldad . Capacidad Emocional
Intrapersonal 76 Emocional 103
Muy Desarrollada
Adecuada ’
Capacidad

Capacidad Emocional

Interpersonal 111 Emocional por 120

. Adecuada
mejorar
Capacidad . . .o
Adaptabilidad 114 Emocional 122 Capacidad Emocional
Adecuada
Adecuada
Capacidad . .
2 E 1
Manejo estrés 91 Emocional 91 Capacidad Emociona
Adecuada
Adecuada
Impresion Capfimdad ; Capacidad Emocional
. 83 Emocional por 93
positiva . Adecuada
mejorar

Nota: Usuario 2. Género femenino. Edad 7 afios. Grupo 1
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Antes de la intervencion, la usuaria n°2 ha obtenido una
capacidad emocional calificada como por mejorar en las
variables intrapersonal e impresion positiva. Después de la
intervencion las ha mejorado, desarrollando una capacidad
emocional adecuada en ambas areas. En cuanto a las varia-
bles interpersonal y de adaptabilidad, ha pasado de tener
una capacidad emocional adecuada inicial a muy desarro-
llada después de la intervencion.

Tabla 3

Resultados usuario niimero 3

Capacidad Puntaje .., Puntaje ..,
. Descripcion pre. Descripcion post.
Emocional pre. post.
Total ida . .
ota' Capac'ld”td Capacidad Emocional
Cociente 99 Emocional 111 Adecuada
Emocional Adecuada Adecuade
Capacidad . .
2 E al
Intrapersonal 121 Emocional 143 Capacidad Emociona
Muy Desarrollada
Adecuada :
Interpersonal 97 En(*:zl‘)' (a)(;:;lfdor 111 Capacidad Emocional
P cronaip Adecuada
mejorar
Capacidad . .
Adaptabilidad 79 Emocional 91 Capacidad Emocional
Adecuada
Adecuada
Capacidad . .
Capacidad Emocional
Manejo estrés 98 Emocional 101 apacidac fmociona
Adecuada
Adecuada
Capacidad
Impresion apacica Capacidad Emocional
.. 98 Emocional por 98
positiva Adecuada

mejorar

Nota: Usuario 3. Género masculino. Edad 8 afos. Grupo 1

El usuario n® 3 partia de una base de capacidad emocional
intrapersonal muy desarrollada que ha mantenido después
de la intervencién, sin embargo, la capacidad de adaptabili-
dad emocional antes de la intervencion precisaba mejorar
y, después de las sesiones en musicoterapia, ha mejorado y
ha puntuado una capacidad de adaptabilidad emocional
adecuada.

La usuaria n° 4 presentaba una capacidad intrapersonal
emocional que precisaba mejora y después de la interven-
ci6n ha evolucionado a una capacidad intrapersonal ade-
cuada. En cuanto a la capacidad emocional interpersonal,
después de la intervencion, ha obtenido un resultado que
demuestra una capacidad interpersonal muy desarrollada.
En el resto de las variables evaluadas antes y después de la
intervencién ha obtenido en general una mayor puntua-
ci6n en todas las variables, pero desde el inicio con una ba-
se de un cociente emocional adecuado.
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Tabla 4
Resultados usuario niimero 4
Capac.ldad Puntaje Descripcioén pre. Puntaje Descripcién post.
Emocional pre. post.
Total Capacidad . .
Cociente 94 Emocional 112 Capam\d;d Eyr:;)cmnal
Emocional Adecuada Adecuada
Capac.ldad Capacidad Emocional
Intrapersonal 76 Emocional 103
Muy Desarrollada
Adecuada ’
Capacidad . .
. . . Capacidad Emocional
Interpersonal 97 hmomf}nal por 120 Adecuada
mejorar
Capacidad . .
C ‘idad Emocional
Adaptabilidad 103 Emocional 114 apacidad Bmocion
Adecuada
Adecuada
Capacidad . .
Manejo estrés 101 Emocional 11 Capacidad Emocional
Adecuada
Adecuada
Impresion CaPa01dad Capacidad Emocional
. 98 Emocional por 108
positiva . Adecuada
mejorar

Nota: Usuaria 4. Género femenino. Edad 6 afios. Grupo 1

La usuaria n° 5 partia de la base en todas las variables de
una capacidad emocional adecuada que, después de la in-
tervencion, ha mejorado en todas las puntuaciones hasta el
desarrollo de una capacidad emocional muy desarrollada
en todas las areas.

Tabla 5
Resultados usuario nitmero 5
C idad Puntaj Puntaj
apa(il 2 untaje Descripcion pre. untaje Descripcién post.
Emocional pre. post.
T Japaci . .
Otél . (npac'ldad Capacidad Emocional
Cociente 103 Emocional 119 Adecuada
Emocional Adecuada B
Capacidad . .
b E 1
Intrapersonal 94 Emocional 116 Gapacidad Emociona
Muy Desarrollada
Adecuada ’
Capacidad . .
. ; Capacidad Emocional
Interpersonal 106 Emomfma] por 120 Adecuada
mejorar
Capacidad . .
2 E 1
Adaptabilidad 110 Emocional 122 Capacidad Emociona
Adecuada
Adecuada
Capacidad . .
Capacidad Emocional
Manejo estrés 101 Emocional 118 apaaidad Bmocion
Adecuada
Adecuada
Impresion . CEIRaCld’Ad Capacidad Emocional
.. 113 Emocional por 122
positiva . Adecuada
mejorar

Nota: Usuaria 5. Género femenino. Edad 7 afios. Grupo 1

En el caso de la usuaria n° 6, tanto en el total del cociente
emocional como en las variables interpersonal, adaptabili-
dad y manejo del estrés antes de la intervencion, sus pun-
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tuaciones han sido bajas. Después de las sesiones ha mejora-
do en todas las areas evaluadas, y ha obtenido una capaci-
dad emocional adecuada. Esto no ha ocurrido, sin embar-
go, con dos componentes: la capacidad intrapersonal, que
ha pasado a ser muy desarrollada y la impresiéon positiva,
que se ha mantenido como estaba.

Tabla 6
Resultados usuario niimero 6
Capac.ldad Puntaje Descripcion pre. Puntaje Descripcion post.
Emocional pre. post.
Total Capacidad
Ot% apacica Capacidad Emocional
Cociente 83 Emocional 99 Adecuad:
Emocional Adecuada ceuada
Capac'ldad - Capacidad Emocional
Intrapersonal 107 Emocional 125
Muy Desarrollada
Adecuada
Capaci
Inter al 79 E ap'amdla d 93 Capacidad Emocional
erperson € moqona por Adecuada
mejorar
Capacidad . .
! idad Emoc 1
Adaptabilidad 63 Emocional 79  Capacidad Emociona
Adecuada
Adecuada
Capacidad | . .
Manejo estrés 80 Emocional 98 Capacidad Emocional
Adecuada
Adecuada
Impresion ; Capaadad ; Capacidad Emocional
L. 93 Emocional por 93
positiva . Adecuada
mejorar

Nota: Usuaria 6. Género femenino. Edad 7 anos. Grupo 2

Tabla 7
Resultados usuario niimero 7
Capac.ldad Puntaje Descripcion pre. Puntaje Descripcion post.
Emocional pre. post.
Total Capacidad
ot apacica Capacidad Emocional
Cociente 96 Emocional 111 Adecuad:
Emocional Adecuada ceuada
Capac'ldad - Capacidad Emocional
Intrapersonal 107 Emocional 125
Muy Desarrollada
Adecuada
Capaci
Interpersonal 93 Emapia:fla : v 10~ Capacidad Emocional
erperso OC? 2 po ? Adecuada
mejorar
Capacidad . .
! idad Emoc 1
Adaptabilidad 91 Emocional 119 Capacidad Emociona
Adecuada
Adecuada
Capacidad | . .
Manejo estrés 94 Emocional 101 Capacidad Emocional
Adecuada
Adecuada
Impresion apau & Capacidad Emocional
L. 98 Emocional por 108
positiva . Adecuada
mejorar

Nota: Usuaria 7. Género femenino. Edad 6 anos. Grupo 2

La usuaria n° 7 partia de una buena base en inteligencia
emocional, teniendo en todas las variables evaluados una
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capacidad emocional adecuada. Tras la intervenciéon ha
mejorado la puntuaciéon, pero mantiene en todas las areas
la capacidad emocional adecuada, a excepcion del area
intrapersonal, que presenta una capacidad emocional muy
desarrollada.

Tabla 8
Resultados usuario nitmero 8
Capac.ldad Puntaje Descripcioén pre. Puntaje Descripcién post.
Emocional pre. post.
Total Capacidad . .
Japa E al
Cociente 94 Emocional 109 ¢ qpqckd;d‘ ’n(;vomorn
Emocional Adecuada Adecuada
(Aapac'ldad _ Capacidad Emocional
Intrapersonal 89 Emocional 107
Muy Desarrollada
Adecuada ’
. Capamdad . Capacidad Emocional
Interpersonal 97 Emocional por 106
. Adecuada
mejorar
Capacidad . .
Capacidad Emocional
Adaptabilidad 103 Emocional 122 apacidad Bmociona
Adecuada
Adecuada
Capacidad . .
Manejo estrés 87 Emocional 101 Capacidad Emocional
Adecuada
Adecuada
Impresion . CaPac‘dad Capacidad Emocional
o. 103 Emocional por 108
positiva . Adecuada
mejorar

Nota: Usuaria 8. Género masculino. Edad 8 anos. Grupo 2

Tabla 9
Resultados usuario nitmero 9

Capacidad Puntaje ., Puntaje .,
. Descripcion pre. Descripcion post.
Emocional pre. post.
T lapaci . .
ota.l (npac'ldad Capacidad Emocional
Cociente 104 Emocional 119 Ad d
Emocional Adecuada couada
(;apa(:ldad _ Capacidad Emocional
Intrapersonal 98 Emocional 125
Muy Desarrollada
Adecuada :
Interper 1 11 E Ca}zamd]ad ‘ 190 Capacidad Emocional
erpersona imocional por Adecuada
mejorar
Capacidad . .
2 E 1
Adaptabilidad 106 Emocional 118 Capacidad Emociona
Adecuada
Adecuada
. , Capac'ldad _ Capacidad Emocional
Manejo estrés 101 Emocional 115
Adecuada
Adecuada
Impresion s Cap_aadad . Capacidad Emocional
.. 103 Emocional por 117
positiva Adecuada

mejorar

Nota: Usuaria 9. Género femenino. Edad 8 anos. Grupo 2

Antes de la intervencién, el usuario n° 8 obtuvo una capa-
cidad emocional adecuada en todas las areas. Esta se ha
mejorado de manera general después de la intervencion,
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aunque tan sélo ha obtenido una capacidad emocional
muy desarrollada después de la intervencion en el area de
adaptabilidad.

La usuaria n° 9 partia de una base adecuada en inteligen-
cia emocional. Después de las sesiones ha mantenido el ni-
vel de manejo del estrés y ha mejorado significativamente
en las variables intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,
impresion positiva. Por tanto, también ha mejorado en el
cociente emocional total resultando en una capacidad emo-
cional muy desarrollada.

Antes de realizar la intervencion el usuario n° 10 presenta-
ba una capacidad interpersonal e impresién positiva bajos
y un manejo del estrés adecuado. Después de la interven-
ci6n han mejorado y obtenido una capacidad interpersonal
e impresion positiva adecuados y un manejo del estrés muy
desarrollado.

Tabla 10
Resultados usuario niimero 10

Capacidad Puntaje . Puntaje ..,
. Descripcion pre. Descripcion post.
Emocional pre. post.
Total Capacidad . .
Capacidad Emocional
Cociente 92 Emocional 107 apac;c Td :izcmna
Emocional Adecuada Adecuac
Capacidad
apacica ; Capacidad Emocional
Intrapersonal 116 Emocional 134
Muy Desarrollada
Adecuada ’
Interpersonal 75 Ecaliam'dlad 03 Capacidad Emocional
nterperson macional por Adecuada
mejorar
Capacidad | . .
Adaptabilidad 63 Emocional 79 Capacidad Emocional
Adecuada
Adecuada
Capacidad . .
lapacidad Emocional
Manejo estrés 115 Emocional 122 Capacidad Emociona
Adecuada
Adecuada
Capaci
Impresion ap'a(‘ldad Capacidad Emocional
.. 83 Emocional por 93
positiva . Adecuada
mejorar

Nota: Usuaria 10. Género masculino. Edad 6 afios. Grupo 2

DISCUSION

Todas las variables evaluadas en los sujetos han mejorado
considerablemente, pero vamos a detallar que impacto ha
tenido la intervencién en musicoterapia realizada en cada
una de las variables con respecto a la muestra:

- Total de cociente emocional: ha sido la segunda va-
riable que mas ha aumentado con respecto a la apli-
cacion de esta metodologia, o lo que es lo mismo, la
inteligencia emocional total de la muestra a estudio,
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aumentando en 14,7 puntos después de realizar la
intervencioén en musicoterapia.

- Intrapersonal: la variable que mas variacién ha teni-
do con respecto a la realizacién de la intervencion,
aumentado la media después de las sesiones realiza-
das en 21,9 puntos con respecto a la base de la que
se partia inicialmente.

- Interpersonal: encontramos un aumento de la me-
dia de la capacidad emocional interpersonal de los
sujetos de 14,5 puntos después de la realizacion de
la intervencién en musicoterapia.

- Adaptabilidad: la adaptabilidad media previa a la
intervenciéon realizada ha sido de 93,8 puntos, au-
mentando a 106,7 puntos después de la aplicacion
del método.

- Manejo del estrés: el manejo del estrés previo ha si-
do de 95,9 puntos frente a los 105,9 puntos después
de las sesiones.

- Impresién positiva: la impresion positiva es la varia-
ble que menos variaciéon ha tenido en la comparati-
va del antes vs después, obteniendo una puntuacioén
media de 95,5 puntos inicialmente y después de
104,8 puntos.

El objetivo general planteado se ha cumplido: desarrollar y

poner en practica una propuesta de intervencién en musico-
terapia en un grupo de nifios. Se ha conseguido disenar y

llevar a cabo una serie de actividades a través de 4 sesiones

de musicoterapia de dos grupos de 5 nifios con edades com-
prendidas entre los 6 y los 8 afios y se ha demostrado me-
diante los items evaluados en el inventario de Bar-On ICE,

que la intervenciéon ha mejorado significativamente el co-
ciente de inteligencia emocional total.

CONCLUSIONES

- Hemos realizado una revision de las investigaciones
existentes sobre la inteligencia emocional y la musi-
coterapia en la infancia, cumpliendo con el objetivo
previo planteado de conocer investigaciones existen-
tes en el ambito de la musicoterapia e inteligencia
emocional en los nifos.
Durante las sesiones, los usuarios han aprendido a
identificar las diferentes emociones con el apoyo del
material visual: las 6 cartas de las emociones, y del
material auditivo: por un lado, los temas preseleccio-
nados de musica grabada y en directo vy, por otro, la
improvisacién musical. Sabemos que han aprendido
a identificar las diferentes emociones basicas porque
durante las sesiones ellos mismos han sido capaces
de nombrarlas. La experimentacién de las emocio-
nes a través de la musica con actividades musicales
permite, por tanto, mejorar la conciencia emocio-
nal.
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- A través de las dinamicas planteadas durante las se-
siones, se ha favorecido la gestion y canalizaciéon de
las emociones con actividades de musica y movi-
miento que nos ayudan a sacar emociones como la
ira y canalizarlas a través del baile y la improvisa-
cién instrumental. Esta alternativa permite desblo-
quear situaciones en las que no somos capaces de
poner nombre a las emociones que estamos experi-
mentando y la actividad nos permite canalizar esa
energia. Asi, los nifios han podido adquirir herra-
mientas muy Utiles para la gestion de sus emociones
en su dia a dia.

Para poder comprender al otro, necesitamos saber
como se siente, realizando una escucha activa. Las
nifias y los nifios han aprendido a identificar el esta-
do de animo del otro. Esto confirma los hallazgos de
investigaciones previas. Incluso cuando uno no sabe
expresar los sentimientos que le embargan, la musi-
ca, puede faciliar la identificacién y canalizacién de
las emociones, con el potencial de poder cambiar su
estado de animo. Los nifios han ido desarrollando
estas habilidades durante las sesiones, aunque seria
conveniente poder mantener las sesiones a lo largo
del tiempo para afianzar los conocimientos adquiri-
dos. Con las actividades grupales como “el espejo, el
director de orquesta, piano-fuerte-muy fuerte-pia-
no” se ha fomentado la escucha activa y empatia
entre los diferentes miembros del grupo, ya que con
la evaluacion del componente interpersonal se anali-
za la empatia y las relaciones sociales, observando
que las cifras posteriores a la intervenciéon han mejo-
rado con respecto a la evaluacion inicial, aumentan-
do por tanto la empatia entre los sujetos.

Por lo mencionado anteriormente, concluimos que la musi-
coterapia es una herramienta valida para el fomento de la
inteligencia emocional.
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