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RESUMEN
Introducción. El embarazo es una etapa vital en la que la ansiedad y el estrés pueden impactar 
negativamente a la madre y al feto. La musicoterapia, una intervención no farmacológica, ofrece una 
alternativa segura para mejorar el bienestar emocional y físico, evitando los efectos secundarios de los 
medicamentos. Este estudio examina la efectividad de la musicoterapia en la reducción de la ansiedad en 
mujeres embarazadas, buscando orientar su aplicación clínica y futuras investigaciones. Objetivos. Evaluar 
críticamente la evidencia sobre la eficacia de la musicoterapia para reducir la ansiedad en mujeres 
embarazadas y proporcionar recomendaciones para la práctica clínica y estudios futuros. Método. Se 
realizó una revisión sistemática en bases de datos como PubMed, Web of Science y Scopus, seleccionando 
artículos publicados entre 2014 y 2024 que evaluaran el impacto de la musicoterapia en mujeres 
embarazadas, con énfasis en la reducción de ansiedad y parámetros relacionados. Resultados. La mayoría 
de los estudios mostró una reducción significativa de la ansiedad y el estrés en mujeres embarazadas tras 
sesiones de musicoterapia, junto con mejoras en la presión ar terial y la frecuencia cardíaca, evidenciando 
beneficios emocionales y fisiológicos. Conclusión. La musicoterapia se perfila como una intervención 
efectiva para aliviar la ansiedad durante el embarazo. Sin embargo, se requieren estudios con muestras más 
amplias y diseños estandarizados para confirmar y generalizar estos hallazgos, fortaleciendo su integración 
en la práctica clínica. 
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ABSTRACT
Background. Pregnancy is a critical period during which anxiety and stress may adversely affect both the 
mother and the foetus. Music therapy, a non-pharmacological intervention, provides a safe alternative to 
enhance emotional and physical well-being, circumventing the side effects associated with pharmacological 
treatments. This study critically examines the effectiveness of music therapy in reducing anxiety among 
pregnant women, aiming to guide its clinical application and inform future research.  Objectives. The 
primary objective was to critically evaluate the evidence regarding the efficacy of music therapy in alleviating 
anxiety in pregnant women and to offer recommendations for clinical practice and further research.  
Methods. A systematic review was conducted, searching international databases including PubMed, Web of 
Science, and Scopus. Articles published between 2014 and 2024 that assessed the impact of music therapy 
on pregnant women, with a focus on anxiety reduction and related parameters, were selected for inclusion. 
Results. The majority of studies demonstrated a significant reduction in anxiety and stress levels among 
pregnant women following music therapy sessions, accompanied by improvements in physiological 
parameters such as blood pressure and heart rate, indicating both emotional and physiological benefits. 
Conclusion. Music therapy emerges as an effective intervention for mitigating anxiety during pregnancy. 
Nevertheless, fur ther research with larger sample sizes and standardised methodologies is needed to 
confirm and generalise these findings, thereby strengthening its integration into clinical practice.
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INTRODUCCIÓN

El embarazo es una etapa trascendental en la vida de una mujer, 
caracterizada por una serie de transformaciones físicas, 
emocionales y psicológicas. Durante este periodo, el bienestar 
de la madre no solo influye en su salud, sino también en el 
desarrollo del feto (Monar-Mañez, 2024). La Organización 
mundial de la Salud (OMS) destaca la importancia de un 
enfoque prenatal holístico (OMS, 2016). 

Ansiedad y estrés durante el embarazo 

La ansiedad y el estrés son trastornos comunes durante el 
embarazo, con una prevalencia que varía entre el 4% y el 64%, 
dependiendo del contexto y la población estudiada 
(Fairbrother et al., 2016). Estos trastornos pueden tener 
consecuencias graves tanto para la madre como para el feto, 
incluyendo depresión postparto, hipertensión, parto prematuro 
y bajo peso al nacer (Field, 2017; Van den Bergh et al., 2005). 
Además, se ha observado que el estrés materno puede afectar 
el desarrollo neurológico y emocional del feto, con posibles 
efectos a largo plazo en la salud mental y conductual del niño 
(Van den Bergh et al., 2020). 

Evaluación de la ansiedad durante el embarazo 

La evaluación de la ansiedad en mujeres embarazadas es crucial 
para identificar y manejar estos trastornos. Los trastornos de 
ansiedad pueden afectar la salud física y mental, aunque su 
definición varía y puede confundirse con angustia o estrés 
(Kuaik y De la Iglesia, 2019). Biológicamente, la ansiedad es una 
respuesta normal ante el riesgo, pero se vuelve patológica 
cuando es desproporcionada (Herlyn, 2015). 

Para su evaluación se utilizan diversas herramientas, como el 
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), el Cuestionario de 
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y la Escala de Ansiedad de 
Hamilton (HAM-A) (Beck et al., 1988; Spielberger et al., 1983; 
Hamilton, 1959). Sin embargo, existe un debate sobre la 
adecuación de estas escalas para la población gestante, ya que 
los síntomas físicos del embarazo pueden confundirse con los 
de la ansiedad (Sinesi et al., 2019). 

Riesgos durante el embarazo 

El embarazo no está exento de riesgos, y factores como la 
hipertensión, los trastornos psicológicos y la edad extrema 
(menores de 20 o mayores de 35 años), pueden aumentar el 
riesgo de complicaciones (Barboza, 2022). La ansiedad materna 
es un factor de riesgo significativo, ya que puede generar un 
ciclo en el que la ansiedad aumenta el riesgo de complicaciones, 
y estas, a su vez, incrementan la ansiedad (Rico et al., 2010). 
Además, se ha observado que el estrés psicosocial durante el 
embarazo puede aumentar el riesgo de preeclampsia, una 

complicación grave que afecta tanto a la madre como al feto 
(Espinosa Herrera, 2022). 

Musicoterapia como intervención terapéutica 

La musicoterapia se ha mostrado como una herramienta 
efectiva para reducir la ansiedad y el estrés en diversas 
poblaciones, incluyendo mujeres embarazadas (Nosrati et al., 
2022). Esta disciplina utiliza la música para promover el 
bienestar emocional y físico, sin los efectos secundarios 
asociados a los tratamientos farmacológicos (Federico, 2012). 
Estudios han demostrado que la musicoterapia puede mejorar 
el estado de ánimo, reducir el dolor y la ansiedad, y fortalecer 
el vínculo materno filial (Mastnak, 2016). 

Implementación de la musicoterapia en la atención 
prenatal 

La musicoterapia se ha implementado en la atención prenatal, 
mostrando beneficios significativos en la reducción de la 
ansiedad y la mejora del bienestar general. Los estudios 
sugieren que la integración de la musicoterapia en los 
programas de atención prenatal puede ofrecer un enfoque 
holístico centrado en el bienestar de la madre (Nosrati et al., 
2022; Barros Fleury et al., 2021; Juanias-Restrepo y 
Robledo-Castro, 2021). 

A pesar del creciente interés en la musicoterapia durante el 
embarazo, la investigación sistemática sobre su eficacia aún está 
en desarrollo. Por ello, esta revisión busca evaluar críticamente 
la evidencia disponible, determinando en qué medida la 
musicoterapia es efectiva para reducir los niveles de ansiedad 
en mujeres embarazadas, que factores pueden influir en su 
efectividad, sus efectos en la salud física y emocional, 
proporcionar recomendaciones para la práctica clínica y sugerir 
áreas de posible investigación. 

MATERIALES Y MÉTODO 

Estrategia de búsqueda 

Se realizó una estrategia de consulta empleando los siguientes 
términos de búsqueda: Musicoterapia Y Embarazo Y Mujeres 
Embarazadas Y Bienestar Y Ansiedad Y Estrés Y Tratamiento en 
español e inglés. Se hicieron búsquedas en las siguientes bases 
de datos electrónicas internacionales entre el 15 y el 25 de 
marzo de 2022 en: PubMed, Web of Science, Wiley Online 
Library, ERIC, Scopus y Springer. 

Criterios de inclusión y de exclusión 

Los criterios de inclusión escogidos fueron los siguientes: a.) 
artículos publicados entre 2014 y 2024, b.) artículos publicados 
en revistas de medicina o de musicoterapia, c.) artículos 
publicados en español y/o inglés, d.) artículos publicados en 
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revistas indexadas en Pubmed, ERIC scientific, Scopus, WoS, 
Wiley, e.) artículos con procesos de musicoterapia activa y/o 
pasiva (receptiva), f.) artículos revisados por pares. 

Procedimiento de selección 

El procedimiento de selección se llevó a cabo en tres fases. Se 
realizó una búsqueda preliminar en bases de datos como Wiley, 
PubMed, Web of Science, ERIC, Scopus o Springer. A 
continuación, se realizó un análisis tanto de las palabras clave 
utilizadas como de los términos relevantes sobre el embarazo, 
el bienestar, la ansiedad, el estrés y la musicoterapia que 
estaban presentes en cada artículo. Posteriormente, se realizó 
una segunda búsqueda exhaustiva utilizando esta selección de 
palabras y términos clave de cada investigación. Finalmente, en 
la tercera fase se seleccionaron aquellos estudios que 
cumplieron con los criterios de inclusión. 

Figura 1

Diagrama de Flujo PRISMA   

Nota: elaboración propia con Haddaway et al. (2022) 

Estudios seleccionados

La tabla I muestra aspectos clave de los diferentes estudios 
seleccionados que investigan la efectividad de la musicoterapia 
(MT) en la reducción de la ansiedad en mujeres embarazadas.  
Los estudios fueron realizados por investigadores de diferentes 
países (Taiwán, China, Turquía, España, Finlandia, Irán y 
Colombia), lo que muestra el interés global en la utilización de 
la musicoterapia como una intervención para mejorar la salud 
mental y el bienestar de las mujeres embarazadas. 

Los objetivos de los estudios variaron, abarcando desde la 
evaluación de la efectividad de escuchar música en casa para 
mejorar la calidad del sueño, el estrés y la ansiedad, hasta la 
investigación de los efectos de la musicoterapia en mujeres con 
hipertensión inducida por el embarazo (PIH) y la reducción de 
la ansiedad en mujeres sometidas a fertilización in vitro 
(IVF-ET). También se exploraron los efectos de la musicoterapia 
en vivo sobre la variabilidad de la frecuencia cardíaca (HRV), el 
estrés y la ansiedad en mujeres con embarazos de alto riesgo. 

La mayoría de los estudios emplearon ensayos controlados 
aleatorizados (ECA). Estas metodologías ayudan a garantizar la 
validez interna y la minimización del sesgo en los resultados. 

El tamaño de la muestra varió entre los estudios, con algunos 
estudios contando con muestras más grandes (por ejemplo, 
409 mujeres en el estudio de García-González et al., 2018) y 

Tabla 1
Listado de estudios que cumplen los criterios de inclusión
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Autor/País/diseño Objetivo Participantes

Liu et al. (2015) /
Taiwan / ECA 

Efectividad de escuchar 
música en casa para 
mejorar la calidad del 
sueño, estrés y ansiedad 

121 mujeres: Control = 61; 
Intervención = 60. Semana 
18 – 34 de gestación. 

Cao et al. (2016) / 
China / ECA 

Efectos de la MT en 
tratamiento de 
hipertensión inducida 
por embarazo (PIH). 

60 pacientes con 
preeclampsia: Control= 30; 
Intervención = 30. 

Aba et al. (2017) 
Turquía / ECA 

Efectos de MT en niveles 
de ansiedad y tasas de 
embarazo fertilización in 
vitro 

186 mujeres con 
tratamiento IVF-ET. 

Toker y Kömürcü 
(2017) / Turquía/ 
ECA 

Influencia de la MT en 
los niveles de ansiedad y 
la satisfacción con la 
atención de enfermería 
en embarazadas con 
preeclampsia. 

70 mujeres: Control = 35; 
Intervención = 35. 

García-González 
et al. (2018) 
/ España / ECA 

Efectos de la MT en 
niveles de ansiedad en 
embarazadas del 3r 
trimestre y en 
parámetros neonatales . 

409 mujeres:Control = 205 
Intervención = 204. 



Tabla 1 (cont.)
Listado de estudios que cumplen los criterios de inclusión

Nota: ECA: ensayos controlados aleatorizados; HRV: variabilidad de la 
frecuencia cardíaca;PIH hipertensión inducida por el embarazo; IVF-ET 

fertilización in vitro; MT: musicoterapia RV: realidad virtual NST: prueba sin 
estrés BRT: Técnica de relajación de Benson, MTFO: Musicoterapia fetal 

obstétrica

otros con muestras más pequeñas (por ejemplo, 9 mujeres en 
el estudio de Juanias-Restrepo y Robledo-Castro, 2021). Las 
participantes incluían mujeres embarazadas en diferentes etapas 
del embarazo, desde el primer trimestre hasta el tercer 
trimestre, así como mujeres con condiciones específicas como 
la preeclampsia o sometidas a tratamientos de fertilización in 
vitro. 

Análisis de datos 

Los datos relevantes se extrajeron y recopilaron utilizando 
varios formularios estandarizados en una serie de tablas que 
reflejan de manera resumida los aspectos más destacables 
analizados de los diferentes estudios. La tabla I incluye los 
siguientes campos: autoría, año, país, objetivo del estudio, 
metodología experimental utilizada y detalles de la muestra 
participante. 

La tabla 2 ofrece aspectos detallados del formato de las 
sesiones (tiempo, frecuencia, duración, tipo de música utilizada), 
así como de las medidas tomadas. La tabla III da cuenta, de 
manera resumida, de los resultados obtenidos en los diferentes 
estudios en función de los objetivos expresados en los mismos. 
Se utilizó APA 7a Edición como estilo de citación. 

Evaluación de calidad 

Los estudios seleccionados presentan, en líneas generales, un 
sólido diseño metodológico. Muchos de los estudios emplearon 
ensayos controlados aleatorizados (ECA), que son 
considerados el estándar de referencia en investigación clínica. 
Por ejemplo, Liuetal (2015), Caoet al. (2016) y García-González 
et al. (2018) utilizaron ECA. 

Algunos estudios también implementaron diseños de ensayos 
controlados simples ciegos, como Aba et al. (2017), lo que 
puede ayudar a reducir el sesgo del investigador. Por otra parte, 
la mayoría han utilizado instrumentos ampliamente validados y 
contrastados como como el STAI o las escalas Hamilton para 
evaluar la ansiedad y el estrés. Esto proporciona consistencia 
en la evaluación de los resultados. Otros estudios midieron 
parámetros fisiológicos como la presión arterial y la frecuencia 
cardíaca, proporcionando datos objetivos sobre los efectos de 
la musicoterapia. 

Por otra parte, en varios de los estudios se observan tamaños 
muestrales moderados, lo cual puede limitar la generalización 
de los resultados. Por ejemplo, el estudio de Liu et al. (2015) y 
el de Yüksekol y Başer (2020) incluyeron muestras limitadas, lo 
que puede afectar la robustez de los hallazgos. 

Sin embargo, algunos estudios como el de Cao et al. (2016) 
tienen tamaños de muestra más grandes, lo que mejora la 
validez externa. La dificultad para establecer un cegamiento  
efectivo—dada la naturaleza intrínsecamente perceptible de la 
intervención musical y cierta heterogeneidad en los protocolos 
(existen diferencias entre intervenciones con música en vivo o 
grabada y en la duración de las sesiones). Estas variaciones 
pueden influir en la reproducibilidad y en la comparación 
directa de los resultados entre los estudios. 
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Autor/País/diseño Objetivo Participantes

Teckenberg-Jansson 
et al. (2019). / 
Finlandia / ECA 

Efectos de la MT en vivo 
sobre la variabilidad de la 
frecuencia cardíaca 
(HRV) el estrés y la 
ansiedad en mujeres con 
embarazos de riesgo. 

102 mujeres: Control = 50 
Intervención = 52 

Yüksekol y Başer 
(2020) Turquía 

Efectos de la música en 
la presión arterial y 
niveles de ansiedad en 
mujeres hospitalizadas 
con preeclampsia leve. 

60 mujeres embarazadas: 
Control = 30; Intervención 
= 30. 

Barros Fleury et al. 
(2021) / Turquía EPA 

Efectos de la MT 
interactiva en la 
reducción del estrés en 
fertilización in vitro. 

100 mujeres embarazadas: 
Control = 50; Intervención 
= 50. 

Juanias-Restrepo y 
Robledo-Castro 
(2021) / Colombia /
EQE 

Efecto de MTFO en la 
reducción de la ansiedad 
y la presión arterial en 
gestantes adolescentes. 

9 mujeres embarazadas 
(13-19 años). 

Çatalgöl y Ceber 
Turfan (2022) / 
Turquía 
/ ECA 

Influencia de la MT en 
ansiedad materna y 
parámetros fetales 
durante el último 
trimestre y neonatales. 

100 mujeres embarazadas: 
Control = 50; Intervención 
= 50. 

Nosrati et al. (2022) / 
Irán / ECA 

Efectos de la BRT y la 
MT sobre la ansiedad de 
las mujeres primíparas 
antes de la cesárea.

105 mujeres: Control = 35 
Intervención BRT = 35; 
Intervención MT =35. 

Estrella- Juarez et al. 
(2023) / España 

Efectos de la realidad 
virtual y la MT sobre 
parámetros fisiológicos 
de mujeres embarazadas 
y fetos y sobre los 
niveles de ansiedad 
durante pruebas NST y 
trabajo de parto. 

343 mujeres (tercer 
trimestre de gestación): 
Control = 115; 
Intervención MT = 104; 
Intervención RV = 115. 

Coşar y Bekar (2024) 
/ Turquía / ECA 

Efecto de la música en la 
reducción de la ansiedad 
relacionada con el parto 
y mejora del bienestar 
mental. 

100 mujeres: Control = 50; 
Intervención = 50 



Tabla 2
Detalle de las sesiones

Nota: STAI: Inventario Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger; PSQI: 
Pittsburgh Sleep Quality Index. HAM-A: Escala de Ansiedad de Hamilton. 

ELISA: enzimoinmunoanálisis de adsorción; NNCS: Escala de Satisfacción con 
la Atención de Enfermería de Newcastle. NST: Prueba sin estrés; VFC: 
variabilidad de la frecuencia cardíaca. DASS 21: Escala de Depresión, 

Ansiedad y Estrés. LSSI: Inventario de Síntomas de Estrés para Adultos de 
Lipp. OWLS: Oxford Birth Anxiety Scale; WEMWBS: Warwick-Edinburgh 

Mental Well-Being Scale.

RESULTADOS 

Intervenciones 

La mayoría de los estudios utilizaron la modalidad de 
musicoterapia pasiva, donde las participantes escuchaban 
música sin participación activa. Solo unos pocos estudios 
emplearon la modalidad activa, en la cual las participantes 
interactúan directamente con la música a través de actividades 
como tocar instrumentos o improvisar. La duración de las 
sesiones de musicoterapia varió entre los estudios. Las sesiones 
típicamente duraban entre 20 y 60 minutos. Por ejemplo, las 
sesiones en el estudio de Barros Fleury et al. (2021) duraban 
50 minutos, mientras que en el estudio de Coşar y Bekar 
(2024) las sesiones fueron de 20 minutos. La frecuencia de las 
sesiones también varió s ignificativamente . Algunas 
intervenciones se realizaron diariamente durante un periodo 
corto (7 días en el estudio de Yüksekol y Başer, (2020), 
mientras que otras se distribuyeron a lo largo de varias 
semanas (5 veces en 5 semanas en el estudio de Coşar y Bekar, 
(2024). 

El tipo de música varió desde música clásica de Bach y Mozart 
(Cao et al., 2016) hasta modos turcos tradicionales (Yüksekol y 
Başer, 2020) y música instrumental personalizada. Los estudios 
de musicoterapia pasiva generalmente emplean grabaciones de 
música instrumental, incluyendo piezas de música clásica, 
folclórica y nanas. En los estudios de musicoterapia activa, se 
utilizaron instrumentos de percusión, guitarras, y la voz. 

En general, las intervenciones de musicoterapia en los estudios 
revisados variaron en términos de modalidad, duración, 
frecuencia e instrumentos utilizados, adaptándose a las 
necesidades específicas de cada población de estudio. Sin 
embargo, todos los estudios buscaron evaluar los efectos de la 
musicoterapia en la reducción de la ansiedad y la mejora del 
bienestar en mujeres embarazadas. La mayoría de los estudios 
utilizaron ensayos controlados aleatorizados y se usaron 
herramientas comunes para evaluar la ansiedad, como el 
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y otros 
cuestionarios validados. La tabla 2 ofrece de manera detallada 
las particularidades de las diferentes sesiones. 

La tabla 3 resume los resultados de los diferentes estudios 
revisados en función de los objetivos expresados en los 
mismos. La mayoría de los estudios informan una disminución 
significativa en la ansiedad y el estrés en mujeres embarazadas 
que participaron en sesiones de musicoterapia. 

Por ejemplo, Liu et al. (2015) encontraron mejoras significativas 
en la reducción de la ansiedad y el estrés tras escuchar música 
en casa, mientras que García-González et al. (2018) reportaron 
niveles más bajos de ansiedad materna durante el tercer 
trimestre de embarazo. 
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Autoría Tiempo/frecuencia/ 
duración Música Medidas

Liu et al. 
(2015)

30’ / diaria / 2 
semanas

Taiwan + clásica 
occidental

PSQI + STAI + 
Diario de escucha.

Cao et al. 
(2016) / 

30’ – 60’ / 
diaria / 4 
semanas 

Folclórica y clásica 
occidental 

Presión arterial + 
HAM-A + ESLISA

Aba et al. 
(2017) 

30’ / Ante - 
Post /
Intervención 

Clásica occidental STAI

Toker y 
Kömürcü 
(2017)

30’/ diaria / 1 
semana

Modos turcos 
Nihavend y Buselik

STAI + NNCS + 
NST

García- 
González et al. 
(2018) 

40’ / 3 veces 
semana/ 14 
sesiones 

Viaje musical a 
través del 
embarazo, de 
Federico

STAI + NST 

Teckenberg- 
Jansson et al. 
(2019) 

30’ /diaria / 3 
dias 

Música de lira + 
voz en vivo 

Presión arterial + 
STAI + VFC 

Yüksekol y 
Başer (2020) 

30’ / diaria / 1 
día

Modos turcos 
Busilik y Acemasiran

STAI Presión 
arterial 

Barros Fleury 
et al. (2021) 

50’ / Durante 
procedimiento /3 
veces

Improvisación y 
composición 
asistida 

DASS 21 + LSSI 

Juanias- 
Restrepo y 
Robledo-
Castro (2021) 

60’ / 2 semanales

Canto, baño 
sonoro, masaje 
vibracional, 
improvisación. 

STAI Frecuencia y 
presión cardíaca + 
Ficha MT. 

Çatalgöl y 
Ceber Turfan 
(2022) 

20’ / Antes 
Intervención /1 
vez 

Weightless de 
Macaroni Union 

STAI 

Nosrati et al. 
(2022) 

20’ / Antes 
Intervención / 1 
vez 

Viaje musical a 
través del embarazo 
de G. F. Federico 

NST 

Coşar y Bekar 
(2024) 

20’/ semanal. 
Durante NST / 5 
veces 

Música 
instrumental turca 

OWLS + 
WEMWBS 



Tabla 3 
Resultados de los estudios en función de los objetivos expresados.

Nota: MT: Musicoterapia; HRV:variabilidad de la frecuencia cardíaca o HRV; 
SD2:modulación simpática/parasimpática; LF: baja frecuencia; NST: Prueba sin 

estrés; BRT: Terapia de relajación de Benson; SBP: Presión sistólica; DBP: 
Presión diastólica; MHR: frecuencia cardiaca máxima

Varios estudios muestran mejoras en los parámetros 
fisiológicos, como la presión arterial y la frecuencia cardíaca. 
Cao et al. (2016) observaron una disminución significativa de la 
presión arterial y la ansiedad en mujeres con hipertensión 
inducida por el embarazo, mientras que Yüksekol y Başer 
(2020) encontraron que la música redujo significativamente la 
ansiedad y la presión arterial en mujeres con preeclampsia leve. 

La efectividad de la musicoterapia varía entre estudios. Toker y 
Kömürcü (2017) no encontraron diferencias significativas en 
los niveles de ansiedad entre los grupos experimentales y de 
control, pero reportaron una mayor satisfacción con la 
atención de enfermería en el grupo experimental. Por otro 
lado, estudios como el de Aba et al. (2017) solo encontraron 
tendencias hacia la efectividad sin alcanzar significancia 
estadística. 

Los estudios utilizaron diferentes tipos de intervenciones 
musicales, desde música grabada hasta musicoterapia en vivo. 
Nosrati et al. (2022) compararon la música con técnicas de 
relajación y encontraron que ambas intervenciones redujeron 
significativamente la ansiedad antes de la cesárea, aunque la 
técnica de relajación más efectiva que la musicoterapia.

Figura I
Resultados en función de los objetivos 

Nota: La Figura I ilustra gráficamente la variabilidad de objetivos de los estudios y 
los resultados obtenidos. 
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Estudio Objetivos Resutlados

Liu et al. (2015)
a. Mejora sueño 
b. Reducción de estrés y 
ansiedad 

a. Mejora significativa. 
b. Mejora significativa 

Cao et al. (2016) / 

a. Reducción de la 
ansiedad 

b. Reducción de la 
presión arterial 

a. Disminución significativa 
b. Reducción significativa 

Aba et al. (2017) 

a. Mejora calidad de 
vida 

b. Reducir ansiedad 

a. Mejora significativa
b. Efectividad de la MT 

como tendencia pero 
no significativa. 

Toker y Kömürcü 
(2017)

a. Reducir ansiedad
b. Mejorar satisfacción 

con atención 
enfermería 

c. Reducir presión 
arterial 

a. Diferencias no 
significativas de ansiedad 
entre grupos. 

b. Satisfacción más alta en 
el grupo experimental.

c. Reducción significativa 

García- González et 
al. (2018) 

a. Reducir ansiedad
b. Mejora de los 

parámetros 
neonatales 

a. Niveles de ansiedad más 
bajos significativamente

b. Resultados neonatales 
mejores. 

Teckenberg- Jansson 
et al. (2019) 

a. Reducción de la 
ansiedad y el estrés

b. Reducción del estrés 

a. Aumento de la medida 
SD2 de la HRV y 
disminución de la LF en 
la HRV durante la 
terapia. 

b. Sin cambios significativos 

Yüksekol y Başer 
(2020) 

a. Reducción de la 
ansiedad 

b. Reducción presión 
arterial 

a.Reducción significativa
Reducción menos 
consistente 

Barros Fleury et al. 
(2021) Reducción de estrés Reducción significativa. 

Juanias- Restrepo y 
Robledo-Castro 
(2021) 

a. Reducción de 
ansiedad

b. Reducción presión 
arterial 

a. disminución en ansiedad 
rasgo.

b. Reducción de presión 
arterial y pulso 

Çatalgöl y Ceber 
Turfan (2022) 

a. Reducción de 
ansiedad 

b. Mejora parámetros 
fetales 

a. Disminución ansiedad. 
Estado y mejora de 
valores en NST. 

b. Mejora de los valores 
del NST. 

Nosrati et al. (2022) 

a. Reducción de 
ansiedad 

b. Comparación MT con 
BRT 

a. Disminución de la 
ansiedad significativa en 
los grupos BRT y MT 
antes de cesárea. 

b. Mayor efectividad de la 
BRT. 

Coşar y Bekar 
(2024) 

a. Reducción de 
ansiedad en pruebas 
NST.

b. Reducción presión 
arterial 

a. Disminuciones 
significativas en ansiedad. 

b. Disminuciones 
significativas en los 
niveles SBP, DBP y MHR 

Coşar y Bekar 
(2024) 

a. Redución ansiedad 
b. Mejora del bienestar 

en embarazo 

a. Reducción significativa 
en ansiedad

b. Aumento en el bienestar 
mental 



DISCUSIÓN 
Revisión crítica de los avances recientes 

La presente revisión sistemática ha revelado que la 
musicoterapia puede desempeñar un papel significativo en la 
mejora del bienestar emocional y físico de las mujeres 
embarazadas. La mayoría de los estudios incluidos mostraron 
que tanto la musicoterapia activa como la pasiva pueden 
reducir la ansiedad y el estrés en esta población, aunque con 
variaciones en los niveles de efectividad reportados. 

La integración de la musicoterapia en los programas de 
atención prenatal existentes puede ser una estrategia efectiva 
para mejorar la calidad de vida de las mujeres embarazadas, 
reduciendo la necesidad de intervenciones farmacológicas y 
sus potenciales efectos secundarios (Grocke y Wigram, 2007; 
Zarate, 2016). 

Limitaciones en los estudios revisados 

La revisión ha identificado diversas limitaciones en los 
estudios analizados. En primer lugar, el tamaño reducido de 
las muestras limita la generalización de los hallazgos (Liu et al., 
2015; Yüksekol y Başer, 2020). Asimismo, la heterogeneidad en 
los diseños de estudio, la duración de las intervenciones y los 
métodos de evaluación dificulta la comparación de resultados. 
Por ejemplo, Nosrati et al. (2022) realizaron una única sesión 
breve, mientras que García-González et al. (2018) 
implementaron un protocolo más extenso, permitiendo una 
evaluación más completa. 

Otra limitación relevante es la ausencia de seguimiento a 
largo plazo, lo que impide evaluar la sostenibilidad de los 
beneficios. Además, la falta de detalles en la descripción de 
procedimientos compromete la replicabilidad. La selección de 
la música y la duración de las sesiones tampoco están 
estandarizadas, lo que afecta la interpretación de los 
resultados. Çatalgöl y Ceber Turfan (2022) utilizaron música 
clásica turca para medir parámetros fetales, mientras que 
otros estudios emplearon música occidental y evaluaron 
parámetros maternos. 

Los estudios se realizaron en poblaciones diversas, como 
mujeres con preeclampsia (Yüksekol y Bas ̧er, 2020), pacientes 
en fertilización in vitro (Barros Fleury et al., 2021) y 
a d o l e s c e n t e s e m b a r a z a d a s ( J u a n i a s - R e s t re p o y 
Robledo-Castro, 2021), lo que resalta la adaptabilidad de la 
musicoterapia, pero dificulta la comparación entre estudios. 
Finalmente, algunos hallazgos fueron mixtos o nulos, lo que 
podría atribuirse a la variabilidad en los protocolos y la 
selección musical, subrayando la necesidad de investigaciones 
con diseños más robustos y metodologías estandarizadas 
(Bunt y Stige, 2014). 

Recomendaciones para la investigación futura 

Para avanzar en la investigación sobre los efectos de la 
musicoterapia en mujeres embarazadas, se recomienda 
utilizar muestras más grandes y diversas para mejorar la 
validez externa (Polit y Beck, 2010), además de estandarizar 
el diseño de los estudios, la duración de las intervenciones, 
el tipo de música y los métodos de evaluación. También se 
debe considerar la variabilidad en las características de las 
participantes, como la edad gestacional, el estado emocional 
previo y las experiencias musicales. 

Asimismo, resulta esencial incorporar seguimientos a largo 
plazo para evaluar la durabilidad de los beneficios (Kazdin, 
2017), explorar las diferencias entre la musicoterapia activa 
y pasiva, e integrar medidas fisiológicas y psicológicas 
estandarizadas (por ejemplo, combinando el STAI con la 
HRV). Finalmente, se sugiere la realización de ensayos 
controlados aleatorizados de mayor escala y diversidad 
poblacional para consolidar la evidencia y promover la 
integración de la musicoterapia en la atención prenatal. 

CONCLUSIONES 

La musicoterapia demuestra ser una herramienta valiosa en 
la reducción de la ansiedad y el estrés durante el embarazo. 
Los estudios revisados muestran una mejora significativa en 
los niveles de ansiedad y bienestar en mujeres embarazadas 
que participan en sesiones de musicoterapia, ya sea pasiva o 
activa. Además, los resultados indican una disminución de la 
presión arterial y mejoras en los parámetros fisiológicos 
como la frecuencia cardíaca, lo que subraya el potencial de 
la musicoterapia como intervención no farmacológica 
efectiva. 

Sin embargo, las variaciones en los diseños de los estudios, 
la duración de las intervenciones y las metodologías 
empleadas presentan desafíos para la comparación directa 
de resultados. Además, la mayoría de los estudios carecen de 
seguimiento a largo plazo, lo que impide evaluar la 
sostenibilidad de los beneficios de la musicoterapia. 

En resumen, aunque la evidencia preliminar es prometedora 
y sugiere beneficios en la reducción de ansiedad y estrés, es 
necesario llevar a cabo investigaciones adicionales con 
muestras más amplias y protocolos estandarizados para 
confirmar y generalizar estos hallazgos. 

La integración de la musicoterapia en los programas de 
atención prenatal podría mejorar la calidad de vida de las 
mujeres embarazadas, ofreciendo una alternativa holística y 
sin efectos secundarios a las intervenciones farmacológicas. 
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