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RESUMEN

Introduccién. La relacién entre musica y cerebro se investiga desde hace casi un siglo; las revisiones previas
presentan dispersion metodoldgica y carecen de un enfoque integrador orientado a la musicoterapia. Objetivos.
Revisar criticamente las bases neuronales de la musica y derivar orientaciones para la intervencion
musicoterapéutica. Método. Se realizd una revision bibliografica conforme a PRISMA. Cuatro bases de datos
(PubMed, Dialnet, Google Académico, SciELO) arrojaron 75 registros; tras cribado y exclusidn, se analizaron 45
estudios publicados entre 1936 y 2024, el 17,78 % fechados en la Ultima década silvia y cristinasilvia y cristina. El
proceso siguid las cuatro fases estdndar de identificacion, cribado, elegibilidad y sintesis; se extrajeron disefio,
participantes y hallazgos y se sintetizaron de forma narrativa. Resultados. Los articulos convergen en que la
percepcién musical activa redes auditivas, limbicas y motoras, y que el entrenamiento musical induce plasticidad
cortical y cambios estructurales —p. e, aumento del cuerpo calloso— silvia y cristina. Solo cinco trabajos
emplearon disefios experimentales controlados. Persisten vacios posteriores a 2020 en estudios con
neuroimagen multimodal y tecnologfas emergentes silvia y cristina. La heterogeneidad de muestras y protocolos
limita la comparacién inter-estudios. Conclusién. La evidencia avala la integracion clinica y educativa de la musica,
pero urge abordar preguntas especificas mediante disefios longitudinales y técnicas avanzadas (fMRI, PET, MEG)
para clarificar beneficios a corto y largo plazo y precisar poblaciones diana silvia y cristina. Esta sintesis ofrece un
marco neurocientifico actualizado que orienta la aplicacién rigurosa de la musicoterapia.

Palabras clave: musica, cerebro, funcién cerebral, neurologfa, audicion.

ABSTRACT

Background. The interplay between music and the brain has been examined for nearly a century; vet
practice-oriented knowledge remains scattered and unsynthesised. Objectives. To critically review the neural
foundations of music and provide evidence-based guidance for music-therapy practice. Methods. A
PRISMA-compliant literature review was undertaken. Searches in PubMed, Dialnet, Google Scholar and SciELO
produced 75 records; after screening, 45 studies published between 1936 and 2024—17.78 % within the last
decade—were included silvia y cristinasilvia y cristina. The strategy combined the Boolean operator “music AND
brain” in English and Spanish, and titles and abstracts were independently screened; data extraction followed a
standardised protocol silvia y cristina. Design, participants and outcomes were narratively synthesised through the
four PRISMA phases. Results. Evidence converges on coordinated activation of auditory, limbic and motor
networks during musical perception, while musical training drives cortical plasticity and structural change,
including enlargement of the corpus callosum silvia y cristina. Only five included papers used controlled
experimental designs. Post-2020 gaps persist in studies employing multimodal neuro-imaging and cutting-edge
technology silvia y cristina. Findings also underline music’'s modulation of emotional circuitry and cognitive
networks implicated in language and executive functions. Heterogeneity in samples and protocols still hampers
cross-study comparison. Conclusions. Current evidence supports the clinical and educational integration of
music, yet longitudinal, technology-enhanced studies (fMRI, PET, MEG) are urgently required to clarify short- and
long-term benefits and to define target populations silvia y cristina. This synthesis provides an updated
neuroscientific framework to inform rigorous music-therapy implementation.

Keywords: music, brain, brain function, neurology, hearing.
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INTRODUCCION

El interés de esta revision bibliografica surge por la necesidad
de explorar investigaciones ya existentes que ayuden a
entender en profundidad el binomio conformado por musica y
cerebro; esto es, las partes biologicas implicadas en el proceso
auditivo, asi como las respuestas fisiologicas, psicoldgicas y
emocionales que la escucha musical produce en las personas.

Con respecto a la musica, Storr (2002) afirma que “la musica
siempre ha estado presente en nuestras vidas, siempre la
encontramos, aunque no la busquemos” (p. 65). Sacks (2007)
completa esta vision de la musica afirmando que es parte
consustancial de las personas, quienes la pueden disfrutar
independientemente de su nivel de conocimiento musical y de
su cultura.

De este modo, el objetivo principal es definir la decodificacion
neuronal de los mensajes sonoros musicales en las personas,
sus respuestas ante estos y diferencias entre los mismos. Asi
pues, profundizaremos en el funcionamiento de los procesos
auditivos y neuronales de las personas, las diferencias y
similitudes que pueden observarse en dicho procesamiento, y
las respuestas.

Por tanto, los objetivos especificos que se desglosan de este
objetivo principal son los siguientes: verificar si la
decodificaciéon de los hechos sonoros es unanime en todos los
seres humanos; identificar posibles causas que difieran en la
decodificacion de los hechos sonoros; y profundizar en las
diferentes respuestas emocionales y psicologicas ante un
mismo hecho musical.

Segiin Astete-Cornejo y Collantes-Luna (2022), la audicion es
uno de los sentidos mas importantes que permite a los seres
vivos relacionarse con su entorno. Es mas, Garcia-Porrero y
Hurlé (2020) afirman que, en el caso de los seres humanos, la
importancia de la audicion radica en que esta funcion permite
comprender actos propios de las personas, como el lenguaje
verbal y la mdsica. En otras palabras, muchos cientificos
estudian el hecho auditivo y el procesamiento que acontece al
mismo debido a la capacidad del ser humano de emitir y
comprender sonidos complejos, como demuestra la existencia
de abundantes estudios (Dominguez et al., 2023).

Asi pues, en el funcionamiento del sistema auditivo intervienen
diferentes areas biologicas, clasificadas en estructuras
periféricas y centrales (Peterson et al., 2023). A grandes rasgos,
los receptores auditivos periféricos descomponen los sonidos
complejos en frecuencias simples que se transmiten al Sistema
Nervioso Central (SNC), implicando ya asi en el
procesamiento auditivo parte de la corteza cerebral
(Dominguez et al., 2023).
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En primer lugar, el Sistema Auditivo Periférico se compone de
tres grandes partes: el oido externo, que incluye la oreja y el
canal auditivo externo; el oido medio, donde se encuentran los
huesecillos auditivos y la membrana timpanica; y el oido
interno, conformado por los canales semicirculares, el vestibulo
y la céclea (Conejo et al., 2021).

Con respecto al oido externo, cabe destacar que Merino y
Munoz-Repiso (2013) exponen una doble funcionalidad de la
oreja, pues se encarga de ampliar las ondas sonoras recogidas
del medio y discernir la localizacion del foco sonoro. Las ondas
sonoras penetran en el conducto auditivo externo hasta llegar
al timpano (Lalwani, 2018), en el oido medio. El contacto de las
ondas sonoras con la membrana timpanica produce en ésta un
movimiento que se convierte en vibraciones al ser transmitido
a la cadena de huesecillos: martillo, yunque y estribo (Peterson
et al,, 2023). Las oscilaciones de la platina del estribo generan
un cambio en la presion en el oido interno, lleno de un liquido
denominado perilinfa, que impulsa una onda en la membrana
basal de la coclea (Lalwani, 2018).

A este respecto, conviene profundizar en la coclea, un rubo
membranoso que se encuentra en el interior del caracol 6seo.
En ella se aprecian tres paredes, siendo especialmente conocida
la pared inferior, la membrana basilar, que alberga las células
receptoras del 6rgano en el aparato de Cort (Garcia-Porrero y
Hurlé, 2020). En otras palabras, las vibraciones de las ondas
sonoras son conducidas por la cadena de huesecillos hasta
alcanzar el medio liquido (perilinfa). Esto produce la vibracion
de la membrana basilar, en la que se encuentra el receptor
acustico (Garcia-Porrero y Hurlé, 2020).

En cuanto al Sistema Auditivo Nervioso Central (SANC), es
importante conocer la definicion de Procesamiento Auditivo
Central (PAC). Segin Griffiths (2002), el Procesamiento
Auditivo Central, conocido como PAC, es el mecanismo en el
que se analizan los sonidos complejos tras transformarse de
energia acustica a neuronal en la coclea. De esta manera, tras
este proceso se obtiene un patron auditivo que permite
discriminar, identificar, localizar e integrar la informacién (De
Bonis y Moncrief, 2008). Asimismo, segiin Zenker et al. (2007)
este proceso precede a los procesos semanticos, es decir, a la
asignacion de significado a dicha informacion.

Con respecto a como y doénde tiene lugar el PAC, es
importante destacar la via acustica que, segiin Garcia-Porrero y
Hurlé (2020), “es el conjunto de neuronas que conducen los
impulsos nerviosos originados en las células receptoras del
organo de Cort hasta la corteza cerebral auditiva” (p. 254). Por
lo tanto, la via acustica es la responsable de la seleccion, analisis
y decodificacion de la informacién auditiva, asi como de
elaborar una respuesta (Martinez y Jiménez, 2017).
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Siguiendo a Martinez y Jiménez (2017), en la via acustica se
pueden diferenciar tres partes segun las funciones que cada una
realiza. Asi, segin estos autores, nos encontrariamos con la
parte conductiva de la via acUstica, formada por el oido
externo y medio, para recoger los impulsos sonoros; después,
hallariamos la zona sensorial-perceptiva en el oido interno,
donde se transforma la energia mecanica en energia eléctrica o
actividad neural; por Gltimo, la via acustica consta de una zona
neural en la que se analiza la energia eléctrica.

Ademas, durante este proceso actua diversas habilidades que
permiten el procesamiento de la informacion hasta su llegada a
las areas cerebrales del procesamiento auditivo (Martnez y
Jiménez, 2017). Siguiendo a Canete (2006) y Martinez y Jiménez
(2017), estas habilidades son: atencion auditiva (habilidad
atencional a estimulos auditivos), localizacion auditiva (habilidad
para ubicar la fuente sonora), discriminacion auditiva (habilidad
para ubicar la fuente sonora), aspectos temporales (habilidad
con la que se detectan los aspectos temporales de los
estimulos sonoros), asociacion auditiva (habilidad para asociar
un sonido con su fuente y/o una determinada situacion),
desempeno auditivo frente a sehales acusticas competitivas
(habilidad que permite discernir sonidos enmascarados por un
ruido de fondo; es decir, la deteccion de estimulos
independientes que se presentan de forma simultanea),
desempeno auditivo frente a senales acUsticas degradadas o
cierre auditivo (habilidad de comprender la totalidad de una
palabra aun cuando falta informacion), y la memoria auditiva
(habilidad vinculada al almacenamiento, recuerdo y
reconocimiento de estimulos auditivos).

A este respecto, cabe destacar que, en general, la adaptacion
neuronal en el Sistema Nervioso lleva aparejada la disminucion
de las respuestas ante estimulos repetidos en el tiempo
(Camello, 2018). Ante esto, Aedo-Sanchez (2023) clasifica las
respuestas neuronales adaptativas en dos grupos:
adaptacion-especifica (disminucién de las respuestas neuronales
ante estimulos frecuentes) y habituacion neuronal (reduccion
de la descarga neuronal de forma generalizada segun
Pérez-Gonzalez y Malmierca, 2014).

Asi pues, en funcién de la reiteracion de los estimulos, las
respuestas neuronales del Sistema Nervioso pueden disminuir
o aumentar, hecho que se conoce como adaptacion especifica
(Aedo-Sanchez, 2023). Ante determinados incentivos sonoros,
el Sistema Nervioso Auditivo Central (SNAC) puede hacer
predicciones seglin experiencias previas, denominada teoria de
codificacién predictiva (Aedo-Sanchez, 2023).

Siguiendo con las regiones cerebrales del procesamiento
auditivo, la Corteza Auditiva es el area de la corteza cerebral
vinculada a la escucha. Segin Dominguez et al. (2023), Paul
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Broca (1824-1880) y Carl Wernicke (1848-1904) realizaron los
primeros estudios sobre la corteza auditiva relacionandola con
la percepcién auditiva y el lenguaje. Sin embargo, la definicion
de Gonzilez (2020) nos permite dilucidar la funcion de la
corteza auditiva con respecto a la musica. En palabras de la
autora: “la corteza auditiva nos permite diferenciar entre los
distintos tonos y a sentir ritmos variados, sin embargo, la
musica es un estimulo tan complejo que en realidad es
procesada por muchas zonas del cerebro” (Gonzilez, 2020, p.
7). Asimismo, segin Garcia-Porrero y Hurlé (2020), la corteza
auditiva se subdivide en dos dreas diferenciadas: el drea auditiva
receptora primaria y la secundaria o de procesamiento
superior.

El area auditiva receptora primaria, también denominada
Corteza Auditiva Primaria (CAP) segin Dominguez et al.
(2023), tiene como funcion la recogida de estimulos auditivos
gruesos o poco diferenciados como, por ejemplo, ruidos,
zumbidos, susurros, etc. (Garcia- Porrero y Hurlé, 2020). Cabe
destacar que esta area posee un mapa de representacion
tonotopica (proyeccion de las frecuencias) del sonido, lo que
produce que las frecuencias altas sean recogidas en la parte
posterior del area, y las bajas en la parte anterior
(Garcia-Porrero y Hurlé, 2020).

otras palabras, la CAP posee una serie de bandas de activacion
que implican la distribucion de las frecuencias sonoras
(Dominguez et al.,, 2023). Por dltimo, es importante mencionar
que, segun Garcia-Porrero y Hurlé (2020) y a razén del
cruzamiento del sistema acuUstico, la CAP recibe
aproximadamente el 60% de la informacion del oido
contralateral.

El area auditiva secundaria o de procesamiento superior posee
un caracter estructural y funcional mas complejo que el drea
primaria, pues en ella se lleva a cabo la identificacion y
reconocimiento de la informacién (Garcia-Porrero y Hurlg,
2020). Segun Javad et al. (2014), esta area resulta mas activa en
cuanto al andlisis de los parametros del sonido como, por
ejemplo, las respuestas especificas de la especie animal, el
umbral y la memoria auditiva.

Por otra parte, Garcia-Porrero y Hurlé (2020) inferen en el
hecho de que una de las funciones de esta area en ambos
hemisferios cerebrales es la de reconocer estimulos sonoros
que requieran de una reaccidon y que no estén vinculados a la
musica y/o el lenguaje; asi como que el area secundaria del
hemisferio derecho es la responsable de reconocer los ritmos
y melodias musicales. Pese a esto, ambos autores destacan que
el 95 % del area secundaria se destina a comprender el
lenguaje, con una representacién asimétrica de los sonidos en
el cerebro humano.
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Por todo ello, la audicion es un mecanismo que consiste en
percibir estimulos vibratorios decodificados en el cerebro. De
este modo, conviene profundizar en los acontecimientos del
Sistema Auditivo Nervioso Central (SANC) cuando las ondas

vibratorias se transformen (Astete-Cornejo y Collantes-Luna,
2022).

La musica, en palabras de Arias (2014), “puede considerarse un
tipo especial de lenguaje que, ademas de funciones de
comunicacion -sobre todo de emociones-, tiene vertientes
artisticas y culturales (p. 149). No es de extranar pues, que su
procesamiento auditivo difiera del explicado con anterioridad.
Al igual que el resto de los estimulos sonoros, la mdusica
penetra por el conducto auditivo hasta la coclea, donde tiene
lugar la vibracién de la membrana basilar que convierte las
ondas musicales en actividad eléctrica (Talero et al., 2004;
Koelsch, 2005). Después, el procesamiento de la senal acustica
resulta del analisis del tono, el timbre y la intensidad musical
(Sinex et al.,, 2003; Langer y Ochse, 2006); siguiendo a Arias
(2014), este analisis seria una de las funciones del hemisferio
izquierdo, asi como la percepcion del ritmo y de los aspectos
formales; mientras que el hemisferio derecho se vincula con el
fenomeno musical innato, la melodia y la timbrica.

La acustica es el area de la fisica que estudia las ondas de
presion, las ondas generadoras del sonido (Merino y Munoz,
2013). Segun Arias (2014), los sonidos se componen de uno o
varios tonos, siendo estos el resultado de la combinacion de un
numero determinado de vibraciones. De las caracteristicas de
estas vibraciones dependera el andlisis de los parametros del
sonido: el numero de vibraciones que se produzcan por
segundo determina la altura del sonido, a mayor numero de
vibraciones, mas agudo sera el sonido percibido; la masa del
cuerpo que vibra y la amplitud de su vibracion determinan la
intensidad del sonido; y el timbre resulta de la combinacion del
tono fundamental que origina la vibracion y sus frecuencias
asociadas (Arias, 2014).

Siguiendo con el procesamiento de la musica, cuando se recibe
un estimulo sonoro musical, cada frecuencia activa un punto
determinado de la membrana basilar; esto permite analizar la
informacion musical recibida segln las terminaciones nerviosas
excitadas y con qué intensidad lo fueron (Munoz y Merino,
2013). De este modo, segiin Munoz y Merino (2013), es posible
determinar la altura de los sonidos de dos formas distintas: por
el punto excitado de la membrana basilar, y por la periodicidad
de las vibraciones (su frecuencia).

En cuanto a las dreas del cerebro vinculadas al procesamiento
musical, en la década de los anos noventa del pasado siglo XX,
surgidé un interés por conocer como este tenia lugar en las
personas (Martinez, s.f.). Gracias a la tecnologia y al
conocimiento existente sobre los componentes del sonido, fue
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posible realizar estudios de imagenes funcionales que probaron
la participacion de ambos hemisferios durante el
procesamiento de la musica (Pantev et al.,1998; Altenmiiller,
2001), rectificando asi la concepcion de que el hemisferio
derecho era exclusivamente el encargado de este
procesamiento (Levitin, 2006). Por ejemplo, al hemisferio
derecho se le atribuyd la capacidad de percibir las melodias
(Kimura, 1964), sin embargo, Bever y Chiarello (1974),
demostraron que el procesamiento de estas se realiza de
forma bilateral, es decir, en ambos hemisferios.

Por lo tanto, el hemisferio derecho es el encargado de realizar
las funciones de procesamiento, reconocimiento y
discriminacion del timbre y el tono (Evers et al,, 1999; Tramo,
2001), asi como la memoria musical, entonacion y memoria
tonal (Loring et al, 1992; Liégeois-Chauvel et al, 1998);
mientras que, en el hemisferio izquierdo, asociado
exclusivamente al reconocimiento y procesamiento del
lenguaje (Binder et al., 2000; Hickok y Poeppel, 2000), se llevaria
a cabo el reconocimiento de las estructuras ritmicas Yy
secuenciales (Platel et al., |997; Andrade y Bhattachary, 2003).

La musica incide en diversas areas del cerebro (Lozano et al,
2013); por ello, Custodio y Cano-Campos (2017) realizaron
una sintesis de la implicacion que conlleva escuchar musica
para el cerebro: corteza prefrontal rostromedial, responsable
de la parte emocional de la musica al ser actividades por el
tono y el ritmo; lébulo temporal derecho, encargada del
procesamiento basico del sonido.; y el sistema limbico, al
comunicarse con areas vinculadas con la memoria.

Lozano et al. (2013), en el procesamiento de la mdusica
intervienen centros de recompensa y placer. De hecho, la
autora Castrillo (2020), quien estudié el fenomeno de la
piloereccion, afirmé que al escuchar musica el cerebro libera
dopamina, un neurotransmisor vinculado con el placer. Asi pues,
en sus propias palabras: “cuanto mayor intensidad emocional
cause una cancion o melo X, mayor liberacion de dopamina y,
por ello, mayor sensacién placentera provocara” (Castrillo,
2020, p. 34).

Salimpoor et al. (2011) llevaron a cabo un estudio sobre la
liberacion de dopamina al escuchar musica. Tras la audicion
musical, los investigadores realizaron un registro de la actividad
cerebral mediante equipos de resonancia magnética cerebral
(RMf), obteniendo asi los siguientes resultados: la liberacién de
la dopamina acontece ante la escucha de la melodia preferida y
ante la expectativa de escucharla (Salimpoor et al, 2011).
Palacios y Olaya (2023) senalan que la escucha musical también
produce la liberacion de endorfinas, hormonas que
proporcionan sensacion de bienestar, placer y, a su vez,
disminuyen la percepcion del dolor. Esta afirmacidn se sustenta
con el estudio realizado por Hernandez Troya (2022), en el que
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se expone como beneficios de la musica la liberacion de
endorfinas y opiaceos naturales.

Desde hace décadas, numerosos profesionales como musicos,
psicologos y neurocientificos se han interesado por la
vinculacion existente entre la mdsica, el cerebro y las
habilidades musicales (Flohr y Hodges, 2006). Este interés se
encuentra motivado, a su vez, por el hecho de que Ila
estimulacion musical multimodal durante la etapa preescolar
tiene amplias repercusiones positivas en el desarrollo
académico-social (Gorey, 2001), como asi lo demuestran los
resultados expuestos por Reynolds y Ou (2010), en cuyo
estudio se atestiguan los beneficios a largo plazo de dicha
estimulacion como, por ejemplo, un mayor nivel de preparacion
académica y una menor predisposicion a la drogadiccion y
criminalidad. Si tenemos en cuenta que las intervenciones
musicoterapéuticas se encuentran destinadas a favorecer las
condiciones de vida de las personas, ya sean coghnitivas, fisicas,
emocionales o sociales, no es de extranar el avance acaecido
en el ambito clinico de la musicoterapia, especialmente, en el
area psicologica musical, en la que se destaca la investigacion
acerca de la plasticidad del cerebro promovida por la musica
(Gruhn y Rauscher, 2006).

Siguiendo esta linea, autores como Dahmen y King (2007) y de
Villers-Sidani et al. (2008) han demostrado la influencia de la
experiencia auditiva en el desarrollo cerebral temprano.
Asimismo, autores como Schlaug et al. (1995) han evidenciado
la presencia de un cuerpo calloso mas grueso en aquellas
personas que recibieron algln tipo de formaciéon musical antes
de los 7 anos, lo que permite una mayor velocidad de
transferencia entre ambos hemisferios. Esta afirmacion ha sido
avalada con posterioridad por autores como Justel y Diaz
(2012), Strait et al. (2015) y Cheung et al. (2017), cuyos
estudios probaron que las personas que han ejercitado la
corteza cerebral a través de la practica musical han
desarrollado un mayor volumen cortical, lo que implica la
mejora de las funciones cognitivas.

Asimismo, Hutchinson et al. (2003) observaron que, en funcion
del entrenamiento musical (horas diarias dedicadas durante el
ciclo vital), el tamano del cerebelo varia, tendiendo a aumentar
su volumen. Asi pues, Schlaug et al. (2005) compararon las
estructuras biologicas entre ninos de 9 y || afios que tocaban
un instrumento durante cuatros anos, con uno que diferia en la
practica instrumental, y encontraron lo siguiente: el primer
grupo poseia un mayor volumen de sustancia gris en la corteza
sensoriomotora, y en el lébulo occipital bilateral. Otros
estudios realizados por Hyde et al. (2009) y Hyde et al. (2010)
demostraron cambios en areas cerebrales de los sujetos que
habian recibido entrenamiento musical, como un incremento
del volumen del cuerpo calloso, el giro precentral derecho y en
el area auditiva primaria derecha.
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Finalmente, Gordon et al. (2018) exponen que la corteza
auditiva no solo se activa en la percepcion musical, sino que,
ademas, otras areas de la corteza motora estan involucradas en
el proceso. De hecho, Elbert et al. (1995) manifestaron
mediante un estudio de magnetoencefalografia (MEG) la
capacidad de respuesta en los movimientos de la mano
izquierda de los musicos. Por ende, en la actualidad son muchas
las investigaciones que optan por estudiar los beneficios tanto
a corto como a largo plazo de las intervenciones
musicoterapéuticas.

METODO
Estrategia de busqueda

En cuanto a la seleccidn de la literatura, cabe destacar que, en
su mayoria, la busqueda se ha realizado a través de bases
cientificas recomendadas por la AMTA para la realizacion de
investigaciones. De este modo, las bases mas empleadas han
sido: PubMed y Medline para revisar los articulos
médicos-cientificos especializados en el funcionamiento del
cerebro y, en concreto, en el procesamiento auditivo; Web of
Science (WoS), Dialnet y Google Académico.

También se utilizaron materiales bibliograficos fisicos que, por
investigaciones bibliograficas realizadas, estaban en posesion
propia. Tal ha sido el caso de libros publicados por diversos
autores como Sloboda (1985) y Colwell (2006). Del mismo
modo, ha sido necesario consultar manuales de medicina
disponibles a través de las bases de datos de distintas
universidades. Asi pues, la literatura consultada son materiales
bibliograficos, predominando las fuentes secundarias al haber
consultado estudios realizados por diversos investigadores.

Para la busqueda, se utilizaron como palabras claves los
términos “musica y cerebro” y “musicoterapia”, siendo estos
buscados en varios idiomas, en concreto, en inglés y espanol y
empleando el operador booleano “and” para los términos.
Ademas, se revisé el nimero de articulos buscados, leyendo los
titulos y los resimenes de los articulos, documentos e
investigaciones encontradas para seleccionar los que
coincidieran con los criterios de blisqueda.

Criterios de inclusion y de exclusién

El primer criterio para la seleccién de la bibliografia ha sido el
ano de publicacion de esta.Asi, la presente revision bibliografica
se fundamenta en aquellos articulos, revistas, libros e
investigaciones realizadas entre los anos 2019 y 2024; con el fin
de que tenga cabida la informacion obtenida en los ultimos
anos, considerando los avances cientifico-tecnologicos que han
permitido, como se ha observado en muchas referencias,
investigar aspectos que, en documentos anteriores, ho se
observaron.
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No obstante, cabe destacar que, a pesar de haber impuesto
este criterio, no ha sido factible cumplirlo de un modo global.
Asi pues, se han incluido libros e investigaciones con mas de
veinte anos de antigliedad, intentando siempre que estos no
superan en porcentaje a las publicaciones de los ultimos cinco
anos. Esto se debe a que, como se comentara en el apartado de
limitaciones, hay un nUmero limitado de publicaciones
vinculadas a este tema. Por lo tanto, el segundo criterio de
inclusion ha sido la relevancia de la publicaciones consultadas
para nuestra investigaciéon, como ha sido el caso de autores
referidos en investigaciones posteriores, siendo asi
potencialmente necesarios para fundamentar la revisién.

Por ultimo, otro criterio empleado para la inclusién o exclusion
de la literatura ha sido su impacto, es decir, si es una
publicacion con numerosas citas en publicaciones posteriores.
Se excluyeron del trabajo las publicaciones con una antigliedad
mayor a diez anos y que no afectaron a las investigaciones
posteriores por falta de rigor cientifico. Asimismo, se procedio
a utilizar el criterio de exclusién referente al acceso y
visualizacion de los articulos, de tal forma que, aquellos que no
pudieron ser revisados en su totalidad o de los que se carecia
acceso directo, no fueron incluidos en la presente revision
bibliografica.

Figura |
Diagrama de Flujo PRISMA

Numero de registros identificados Numero de registros adicionales
mediante basguedas en bases de datos identificados mediante ctras fuentes
(n=4) (n=90)

Numero de registros tras eliminar citas duplicadas
(n=0)

] [ Identificacion ]

Cribado

NUmero de registros cribades Numero de registros excluidos
(n=55) " (n=35)

!

Nimero de articulos de texto completo Numero de articulos de texto
evaluados para su elegibilidad —» completo excluidos, con sus razones
{n=55) (n=10)

l

Numero de estudios incluidos en
la sintesis cuzlitativa
(n=45)

I

Nimero de estudios
incluidos en la sintesis
cuantitativa (metaanalisis)
(n=45

) (

Idoneidad

) [

Inclusion

[

Nota: elaboracién propia con Haddaway et al. (2022)

#10

MISOSTENIDO

REVISTA DE MUSICOTERAPIA MR

La seleccion de la literatura resultante de la aplicacion de estos
criterios se desarrollara en un PRISMA en el que se mostraran
las diferentes estrategias y mecanismos de seleccion de
articulos. Asi pues, en lo referente al procedimiento de
seleccién, extraccion y gestion de datos, en base al protocolo
PRISMA, cabe destacar que: los datos estipulados como
relevantes para nuestra investigacion han sido extraidos de la
bibliografia consultada de forma estandarizada, siendo los
campos incluidos: autor(es), ano, tipo de publicacion (articulo,
libro, manual, etc.), participantes (en el caso de las
investigaciones que asi lo requirieron para su realizacion), y sus
ideas principales a modo de resumen. Exportamos los
resultados de la busqueda en una tabla siguiendo el estilo de
APA 7% edicion.

Resultados de la seleccion de estudios

Un total de 45 estudios fueron elegibles para su inclusién en la
presente revision bibliografica. Los articulos incluidos en esta

revision se publicaron entre 1936 y 2024, siendo el 17,78% de
los estudios de los Ultimos diez anos.

Tabla |
Listado de bibliografia que cumplen los criterios de inclusion

L Partici
Disefio antes P
Cita Pais Titulo del Ideas principales
. (muestr
estudio
a)
Aumento del estudio de
la neurobiologia de la
La musica.
Improvisaci La musica posee
6n Musical. demandas Unicas al
Abrahan Una mirada sistema nervioso.
. compartida Revision No La improvisacion musical
y Justel Argentina . )
(3014) entre la tedrica procede como comportamiento
musicoterap creativo.
iay las La importancia de la
neurocienci musicoterapia.
as. El desarrollo tedrico y la
aplicacion de la
neurorrehabilitacion.
Localizacion de los
centros musicales.
La plasticidad neuronal
How man en respuestaa la
Altenmiil . Y L experiencia musical.
. music Revision No .
ler Alemania L Aspectos evolutivos y
centers are tedrica procede
(2001) . ] culturales.
in the brain. N .
Conexiones entre areas
cerebrales.
Implicaciones clinicas y
terapéuticas.
Procesamiento cerebral
Andrade de la musica y plasticidad
Brain Revisién neuronal.
No
Bhattach Brasil turned to sistemati Efectos emocionales
rocede
arya music. ca P cognitivos de la misica.
(2003) Aplicaciones terapéuticas

de la musica.

Nota: Elaboracion propia
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Listado de bibliografia que cumplen los criterios de inclusion

. . . Disefio del Participantes s
Cita Pais Titulo . p Ideas principales
estudio (muestra)
Procesamiento
cerebral de la musica y
Mdsica y plasticidad neuronal.
Arias Espafia cerebro: Revision No procede Efectos emocionales y
(2014) P neuromu  tedrica P cognitivos de la musica.
sicologia. Aplicaciones clinicas y
terapéuticas de la
musica.
Fundamentos
neurologicos del
lenguaje y la musica.
) Aspectos temporales,
mpari
SCO?] pa| estructurales y
Besson L lasticidad cerebral
Schon 4 Estados becween Revision No procede zF:sociados aambos
(2001) Unidos Language  tedrica P procesos
nd ey .
?’lusic Funciones cognitivas y
: emocionales de los
procesos.
Implicaciones clinicas y
educativas.
Musicos y no
musicos N
Cerebral elegidos Dominancia cerebral: la
dominan en %ase asu comparacion entre
ce ) . musicos y no musicos.
Bever y . Estudio edad y género, Icos y -
Chiarello Estados in observacio nivel Implicaciones tedricas y
(1974) Unidos musician nal educativo e practicas de la
s and historial plasticidad cerebral, la
nonmusi e dominancia cerebral y
- médico y 1y .
cians. la educacion musical.
estado de
salud
Consequ
ences of
an
unpleasa
nt Las consecuencias de
experien Participantes experiencias musicales
Blair y ce with Estudio (acceso desagradables.
Shimp Estados music:a experiment limitado Asociaciones
(1992) second- al ala emocionales y
order informacion) cognitivas derivadas de
negative la musica.
condition
ing
perspecti
ve.
. 60
Music -
. participantes
training (30 con .
is . Asociacion entre el
. formacion ) .
associate . entrenamiento musical
. instrumental y . A
d with 30 y la sincronizacion
cortical sin formacion cortical.
Cheun, synchron ) : Caodificacion de la
3 Hong Sy Estudio instrumental). .
etal. Kong ization empirico Todos memoria verbal.
201 reflected - Im ncia de |
(2017) reflecte diestros y portancia de la
in EEF sin plasticidad neuronal.
coherenc Implicaciones para la
; antecedentes ”
e during educacion y la
de problemas o
verbal P cognicion.
neurologicos
memory °
encoding. Lo
3 psiquidtricos.
Impacto de la musica
en la memoria,
Efectos atencion y
) dela concentracion.
Custodi Lo "
° musica Efectos en la funcion
C;lno Perti sobre las Revision No procede ejecutiva.
Campos funcione tedrica P Beneficios cognitivos
0 |7P) s en la nifez y vejez.
cognitiva Mecanismos
s. subyacentes y
aplicaciones
terapéuticas.

Nota: Elaboracion propia

. . . Disefio del Participantes .
Cita Pais Titulo . P Ideas principales
estudio (muestra)
Percepcion musical.
Respuesta emocional a
la musica.
The " .
. . - Funciones sociales y

Davies Reino psycholo Revision e

) . No procede culturales de la musica.

(1978) Unido gy of tedrica P CL

N Musica y cognicion.

music. s
Aplicaciones
terapéuticas de la
musica.

Musica,

lenguaje Interaccion entre

y mdsica y cerebro.

Diaz - emocion:  Revision Efectos de la musica
México A No procede ]

(2010) una tedrica en el lenguaje.
aproxim Aspectos emocionales
acion de la musica.
cerebral.

Las bases neurologicas
del procesamiento
musical.
La plasticidad neural y
. el aprendizaje musical.
Music N
Flohr y . L El impacto de la
Reino and Revision P
Hogdes ) A No procede musica en el cerebro y
Unido Neurosc tedrica i’

(2006) - la emocion.

ience. P
La musica y el
desarrollo cognitivo.
Las aplicaciones
clinicas y terapéuticas
de la musica.

The Caracteristicas

influence estructurales de la

. of musica y su impacto

Grabriel . y suimp
musical - en la expresion

sson 'y Estudio -

. .. . structur A emocional.

Lindstro Suecia experiment iy’

m eon al Percepcion cultural e

(001) emotion individual.
al Implicaciones para la
expressi composicion y la
on. interpretacion.
Estructu
ray
funcion Anatomia de la
de la corteza auditiva.

Gil- corteza . Organizacion

~ - Revision o

Loyzaga Espafia auditiva. tebrica No procede tonotopica de la

(2005) Bases de corteza auditiva.
la via Via auditiva
auditiva ascendente.
ascenden
te.

Impacto del baile en la
actividad cerebral.
Lo que Beneficios cognitivos y

Gonzi hace L emocionales del baile.

onzile Colom ; Revision
- bailar al L No procede Aspectos

z (2020) bia tedrica -

cerebro. neurocientificos y
psicologicos del baile.
El baile como
herramienta educativa.
Efectos cognitivos y
emocionales de la
musica.

Music Procesamiento

Gruhny Estado .o -
and Revision cerebral de la musica.

Rausche s A No procede -

) Neurosc tedrica La plasticidad cerebral

r (2006) Unidos . -
ience. en relacion con la

mdsica.
Implicaciones
terapéuticas.

Nota: Elaboracion propia
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Listado de bibliografia que cumplen los criterios de inclusion
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Listado de bibliografia que cumplen los criterios de inclusion

Disefio del Participantes Disefio del Participantes
Cita Pais Titulo . Ideas principales Cita Pais Titulo - P Ideas principales
estudio (muestra) p P estudio (muestra) p P
Dos grupos Las diferencias The El procesamiento
- de significativas en el neural de la altura
. Cerebela  Estudio hombres y volumen cerebeloso neural tonal y la armonia.
Hutchins rvolume  observacio h . basis of .
on et al Estados nal mujeres entre los musicos y no Langer y Aleman itchand  Revision Los mecanismos de
(2003) ’ Unidos musician comparativ categorizados musicos. Ochse i armon tedrica No procede codificacion neural.
s ° P como La correlacion positiva (2006) in the Y Las interacciones
: musicos y con la intensidad del auditor entre el
no musicos. entrenamiento musical. s stemy procesamiento
4 : auditivo y cognitivo.
Dos grupos A
de icipant generativ La teoria generativa de
participantes ) . . e theor la musica tonal.
divididos en Evidencia de cambios Lerdhal f |y L La |
. vid ! Estados  ©f toma Revision s estructuras y los
Mu_sq:al musicos y no estruqturales en regios }’ kend Unid music, A No procede procesos cognitivos
training Estudio musicos. El especificas del cerebro. f?clgg 60 nidos reissue, teorica implicados.
Hyde et ) shapes observacio rupo La plasticidad cerebral. ( ) with a La relacién entre la
al. Canada structura ‘ormado por Impacto del inicio 11
- 7 new musica y el lenguaje.
(2009) | brain longitudinal musico temprano del preface.
develop 3 constaba entrenamiento musical.
ment. de 15 nifios;y Implicaciones
el educativas y clinicas. .
grupo de This is -, -
control, our La percepcion auditiva
de 16 ninos. rain on estructura musical.
music: neurociencia y las
Levitin Estados  the Revision No procede emociones musicales.
(2006) Unidos science tedrica P La memoria musical.
Th ofa Los efectos de la
ﬂ_e § human mdsica en el cerebro y
effects o - obsessio la salud mental.
musical Impacto de la practica n.
training musical en el cerebro.
Hyde et . on Estudio Informacion La plasticidad cerebral
al. Canada  structura P o adaptacion.
: longitudinal no facilitada. r L La psicologia de |
(2010) | brain mplicaciones psicologia de la
develoj educativas y E:rcepaor] musical.
ment: terapéuticas. memoria musical.
longitudi Mentes La vinculacién de la
nal study. Lewis Reino : Revision msica y las
: musical P No proced :
(2002) Unido s usicale tedrica © procede emociones.
’ Los aspectos
cognitivos y
Musica y Impacto de la musica neurolégicos de Ial
neurocie en el cerebro. percepcion musical.
ncia: Un La plasticidad cerebral
auset- paso E la masica.
{Berrocal Espafia g2 " Revision No procede I prtc))celsgmllentg ! La localizacién de las
(013) e . tedrica (l:Dere ra i e la musica. 4reas cerebrales
ConO(c:imln €sarro CI’ cognitivo y Contribu 65 pacientes activadas durante el
ento del emocional. . tion of P procesamiento de la
ser Aspectos educativos y diff con , isi
h CLOS ifferent cortectomia musica.
umano. terapeuticos. Liégeois- areas in Estudio temporal Las funciones

Chauvel ; the . h diferenciadas de las

etal. Francia temporal :prerlment ugrl'lgz?r:LZez“ estructuras cerebrales

(1998) lobes to E on P ante el procesamiento

Plasticida L music musical. )
d Definicion y concepto processi ﬁg?ﬁ:gf:ss Los roles especificos
cerebral: de plasticidad cerebral. ng. de las areas cerebrales
ustel y i i Los efectos del en la percepcion
; = participa Revision - . !
iaz Espana o g No procede entrenamiento musical musical.
cion del tedrica
(2012) entrena en el cerebro.
miento Aplicaciones practicas
musical. y educativas. B Los efectos

Lozano i neuroldgicos de la

etal. México c<=_|£ebro Eg/rl'isclgn No procede musica.

(2013) Zm] sica La activacion cerebral

’ por la musica.
Las bases neurales de
la percepcion musical.
aT%vgﬂ:_gl Las respuestas Procesa
- o .
Koelsch Aleman  basis of Revision N d emoglpnalesl y miento Beneficios del
(2005) ia music teorica o procede cognitivas a la musica. iy procesamiento
Srconti Las interacciones e fa musical.
cpm. P E;\tr.e arigas auditivas. Q‘”ﬁ'jcsa La presencia de la
s implicaciones . . P - musica en la vida
clinicas y educativas. M?rtmez Argenti  hemisferi seylgon No procede cotidiana.

(s£) na g;rebral eorica La musicalidad como
es:un capacidad cognitiva.
estudio La complejidad de la

Las bases prelimina Ezllfggorn musica-
A neurobioldgicas de la r. o
terapia musical.
il;l:tl;frigsc La evidencia cientifica
: i de los efectos de la
Kz%%lgd‘ Aleman  Perspecti  Revisién No procede musica. Professi Las diferencias en la
( ) a veon teorica Los mecanismos de onal escucha musical entre
Music accion de la musica en Mikutta musician Estudio Msicos musicos profesionales
Therapy. el cerebro. etal. Suiza s listen comparativ aficionados y Eno musicos.
Las aplicaciones (2014) differentl o profesionales. | procesamiento
clinicas y terapéuticas. yto, CO%’“UV,O y emocional
music. de la musica.

Nota: Elaboracion propia

Nota: Elaboracion propia
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Listado de bibliografia que cumplen los criterios de inclusion

. p ’ Disefio del Participantes - . . » Disefio del Participantes -
Cita Pais Titulo estudio (muestra) Ideas principales Cita Pais Titulo estudio (muestra) Ideas principales
La interaccién entre la ,Lr‘,’u;r,-'fé;.te La percepcion musical.
musica y el cerebro Slobod R La ’ R EI esa\rrolloI musical.
desde una perspectiva oboda eino . . evision a musica y las
neurolégicf. P (1985) Unido ?glgc;ltcl?%a tedrica No procede emociones. )
<I;’I;m:alv El o hgz gsgtg?\sitivos de’la La creatividad musical.

Moreira- Ecuado Cgrebro ;%’r',iségn No procede emocionales de R; musica.

Vera e mdsica.

(2016) usica. Los mecanismos Musi

neuro-btiglégicps Ide la celti:lt??oy
respuesta musical. (ny: Los efectos del
Igﬁz iigélcagggezauticas Soria- evidenci entrenamiento
Y P ) Urios et Espafia as Revision No procede musical en el cerebro.
al. P cerebral tedrica P La plasticidad cerebral.
(2011) es del Las implicaciones
) entrena clinicas y educativas.
El impacto clle la b miento
maravillo mdsica en el cerebro. musical.
Los aspectos
Palacios o . cognitivos y
Colom impacto Revision -

{Zgzl%a bia de la tedrica No procede ﬁqmu;)iilaonales dela La misica como
enel Las aplicaciones ok ehactos o C
cerebro. t%rapetgtlcas Y terapéuticos de la

e storr Reino rLr?dsica Revision No procede qul’::iseics;"rollo
2002 Unido Y tedrica P il :
la mente sicologico y musical
. Ea creatividad y
Increase Participantes El aumento de las composicién musical.
d ‘ divididos en representaciones La neurociencia y la
auditor Estudio dos . corticales auditivas en percepcion musical.

Pantev Almani ; observacio grupos segun musicos.

etal. a man ﬁgrﬂecsaen nal y sus El impacto de la

(1998) tag onsin  comparativ caracteristica practica musical en el Los efectos
musicians. rs1:1|.'xsicos no E:geig:ol.icaciones ara diferenciados en los

musicos Y la IastFi>cidad cerebral Estado Music of hemisferios
P : Tramo s the Revision No procede cerebrales.
(2001) Unidos hemisph tedrica P El procesamiento
eres. cortical y subcortical.
Asimetria funcional y
ional.
The La localizacién de las emociona
structural 6 areas cerebrales
compone .- activadas durante la El d I
nts of . participantes escucha musical. esarrotio
Ellatd & Francia music E)S(tu:rlicr)nent gg;rz?z:idc;sde Las funciones t?arpcrzamgi;')ndrenluasical
1997 perceptio P ) € L cognitivas y E P ; ’
( ) na al estimulos y emocionales Musi as prelferencllas
g tareas a : usic musicales en la
fun(l::gor]al realizar involucradas en la | Trehub ISEstado Percepti Revision No procede infancia.
alna g“c percepcion musical. (2004) Unid on in tedrica P Las respuestas
al study nidos Infancy. emocionales a la
musica.
Las implicaciones para
la educacién musical
La o ent temprana.
comparacion entre
lenguaje y msica.
Language L

Raffman Estados , music Revisién OS aspectos . La exploracion de la

(1993) Unidos and tedrica No procede co§n|t|\$s 4 mgsflg,o ) musica y la
mind. E: ceptivos. | Zatorre  Reino § 8 Revisién No procede neurociencia: la

emocion y fa (2005) Unido . tedrica P relacion existente
expresion. gﬁgg?su entre la masica Y la
’ funcion cerebral.
Exposur
Los efectos de la ., .
?nfjcs’ic 144 musica en el Nota: Elaboracion propia
and participantes rendimiento cognitivo.

Schellen cognitive Estudio divididos en Las diferencias en los

berg et Reino e§form experiment  49S grupos: efectos de la musica

al. Unidos gnce' al P ninos ﬁentre entre nifios y adultos:

(2007) test of 10y Il afios) la influencia de la edad
children éadultos (de en la manera en que la
and 0 afios) musica afecta a las RESULTADOS
adults habilidades cognitivas.

Intervenciones
- Los cambios en el . ’
30 misicos tamaio de del cuerpo En este apartado procederemos a analizar los articulos
Increase pr§>0e5|ona es calloso en los musicos. . . . s "R . .
deorpys  Estudio Yol ino  Los cambios incluidos en la revision bibliografica. En cuanto al diagrama de

Schllaug Aleman  callosum comparativ. Lol o estrt;’cturalesfde_ll_ fluioc PRISMA 4| | fi te |

?;:939.5) ia size in gbyservacio (grupo de Ic;ezg[;ﬁn%:dgﬂ IetrEITre ujo , €N el se plasman graricamente Ios pasos que se
qusiclan | control) de - 3mbos hemisferios. han seguido para la seleccion de los articulos incluidos y los

: sexoy ’ La plasticidad cerebral
destreza inducida por la que por el contrario hemos excluidos como dijimos

practica musical.

Nota: Elaboracion propia

previamente. Asi pues, este se ha realizado con la herramienta
desarrollada por Haddaway et al. (2022). De este diagrama,
caben destacar los siguientes aspectos:
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* Se usaron 4 bases de datos, PubMed, Dialnet, Google
Académico y Scielo, para obtener 75 estudios

* Se revisaron los 75 articulos encontrados, y se excluyo
automaticamente 20 estudios, por no disponer de acceso
a los mismos.

* Finalmente, se han utilizado 45 articulos, siendo 10 el
numero de articulos que no cumplian con los criterios de
inclusion.

Aspectos metodoloégicos

Todos los estudios y articulos consultados tenian diferentes
objetivos y de investigacion. En consecuencia, se hicieron
patentes para analizar los diferentes tipos de diseno utilizados.
De este modo, en cuanto al disefio de la bibliografia incluida
cabe destacar lo siguiente:

En la revision bibliografica se incluyeron 45 estudios,
investigaciones y articulos: el 66,67 % (30 estudios) poseian un
diseno de caracter tedrico, habiendo incluido en esta categoria
las revisiones teoricas, sistematicas y bibliograficas. En cuanto a
los distintos tipos de disenos en los estudios, es importante
mencionar la superioridad de los estudios experimentales (5
estudios), abarcando asi el 1l,I1% de las investigaciones
incluidas.

Limitaciones en los estudios revisados

Durante el proceso de seleccion nos encontramos con las
siguientes limitaciones: Poca idoneidad del estudio con
respecto al tema, trabajos no accesibles en su totalidad y la
poca relevancia de la investigacion.

DISCUSION

En esta revision se han examinado diferentes articulos de
investigacion y/o divulgacion sobre la relacion entre la musica y
el cerebro. Aunque, en un primer momento, parecen existir
investigaciones realizadas en este campo, destacable la falta de
literatura actualizada y disponible para su consulta,
publicaciones posteriores al ano 2020, que avalen e indaguen en
fenomenos estudiados con las nuevas tecnologias, como la
resonancia magnética funcional (RMf), la tomografia por
emision de positrones (PET) y de neurofisiologia
(magnetoencefalografia). De este modo, seria una gran ventaja
poder contar con estudios que especifiquen las diferencias en
el procesamiento auditivo musical en personas con formacion
especifica y en personas que no poseen dicha formacion
musical.

Asimismo, se destaca la falta de informacion accesible sobre las
estructuras bioldgicas que componen el sistema auditivo. Asi
pues, la mayoria de los articulos citados en relacion con este
tema, son manuales de medicina, como Garcia-Porrero y Hurlé
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(2020) y Lalwani (2018), pudiendo resultar asi un desafio su
comprension y entendimiento. Por dltimo, en cuanto a las
significaciones de la musica, Davies (1978) afirmaba que la
significacion cobraba sentido en funcidon del contexto de la
escucha. Sin embargo, Sloboda (1985) expuso los diferentes
factores que acontecen en la asignacion de significado a una
obra musical: circunstancias, conocimientos, ya sea musicales o
de lenguaje, etc.

Sugerencias

|. Emplear las nuevas tecnologias para investigar los
efectos producidos por la musica en el cerebro, como la
activacion cerebral, la plasticidad y la adaptacién neuronal,
observable mediante pruebas médicas como los PET y las
resonancias magnéticas.

La investigacion sobre los efectos de la musica en el
cerebro debe aprovechar los avances tecnoldgicos mas
recientes en neurociencia para proporcionar resultados
mas precisos y detallados. Las tecnologias como la
tomografia por emision de positrones (PET) y las
resonancias magnéticas funcionales (fMRI) permiten
observar como diferentes tipos de musica afectan areas
especificas del cerebro, tanto en términos de activacion
como de cambios estructurales a largo plazo. Estos
avances facilitan la identificacion de patrones de
activacion neural asociados con emociones, memoria,
creatividad o procesos cognitivos, lo que podria llevar a
terapias innovadoras basadas en la musica para tratar
trastornos neurologicos y psicologicos. Ademas, el uso de
herramientas de neuroimagen en tiempo real puede
permitir la observacion de la plasticidad cerebral, es decir,
la capacidad del cerebro para reorganizarse y adaptarse a
estimulos musicales especificos, con implicaciones tanto
en la rehabilitacion neurolégica como en la educacion
musical.

2. Realizar investigaciones actuales que confirmen o
refuten las hipotesis iniciales de estudios antiguos que,
actualmente, siguen siendo la base de todas las
investigaciones venideras con motivo de disponer de
bibliografia actualizada.

Muchas teorias y enfoques utilizados en investigaciones
contemporaneas estan fundamentados en estudios
previos que, aunque pioneros en su momento, podrian
estar basados en metodologias anticuadas o en datos
incompletos. Por ello, es crucial llevar a cabo nuevas
investigaciones que revisen, confirmen o refuten los
supuestos fundamentales de estudios anteriores, con el
fin de evaluar si las conclusiones siguen siendo validas en
el contexto actual. La revisién y actualizacion constante
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de la bibliografia es esencial, no solo para mejorar la
precision y validez de las teorias existentes, sino también
para proporcionar una base sélida para futuros estudios.
Ademas, esto fomenta la evolucién de las ciencias, ya que
permite que los métodos de investigacion se adapten a
los avances tecnologicos y cientificos de la actualidad.
Este es el caso de la teoria de Davies (1978) conocida
como “jCarino, estan tocando nuestra cancion!” y las
teorias propuestas por Sloboda (1985).

3. Especificar el ambito de investigacion para delimitar y
acotar el tema.

Un desafio comun en la investigacion cientifica es la
amplitud y la vaguedad de los temas de estudio. Para
evitar dispersarse en una multitud de aspectos
irrelevantes, es fundamental especificar claramente el
ambito de investigacion. Definir un foco claro y preciso
permite a los investigadores concentrarse en areas clave
y obtener resultados mas concretos y significativos. Esta
delimitacion puede basarse en aspectos como la
poblacion objeto de estudio (por ejemplo, nifios, adultos
mayores, pacientes con enfermedades neuroldgicas), el
tipo de musica (musica clasica, musica popular, musica
terapéutica, etc.), o los efectos especificos que se desean
analizar (mejora en la memoria, reduccién del estrés,
alteraciones emocionales). Al acotar el tema de esta
manera, se facilita el disefo de estudios mas controlados
y exhaustivos, reduciendo el riesgo de sesgos vy
aumentando la relevancia de los hallazgos.

Limitaciones y prospectivas

La presente revision bibliografica posee algunas limitaciones
vinculadas con el marco teodrico; siendo la principal limitacién la
inexistencia de articulos publicados en afos posteriores al
2020. De este modo, como se comentd en la metodologia, ha
sido necesario emplear investigaciones anteriores, incluso
algunas que cuentan con mas de 20 anos de antigliedad, por su
relevancia en el tema investigado.

Por otra parte, deberiamos haber recurrido a otras bases de
datos diferentes que nos permitieran el acceso a articulos
restringidos para poder incluir estudios avanzados en el tiempo,
en cuanto a su ano de publicacidn, y poder asi anadir otros
puntos de vista de diferentes autores.Algunas de estas bases no
utilizadas y que podriamos haber empleado son: Dadun, Scrib y
Registro Cochrane; habiendo sido las bases de datos cientificas
preferentes: PubMed, Dialnet, Google Académico y Scielo.

Asi pues, la mayoria de las limitaciones experimentadas se
relacionan con los ahos de publicacion de los estudios
analizados, siendo una constante la necesidad de realizar
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futuras investigaciones que profundicen en la relacion existente
entre la musica y el cerebro; o sea, en los procesos que tienen
lugar en las areas cerebrales vinculadas a la escucha ante una
obra musical.

CONCLUSIONES

A continuacién, se procede a exponer las conclusiones
extraidas de la revision bibliografica sobre la relacion entre la
musica y la funcion cerebral, asi como su impacto en la
musicoterapia. A partir del analisis de diversos estudios, se
destacan los siguientes puntos clave:

I.Influencia de la mdusica en la funcion cerebral. La
presente revision bibliografica confirma que la musica
tiene un impacto significativo en el cerebro humano,
particularmente en el procesamiento auditivo, la
plasticidad neuronal y la regulacion emocional y
cognitiva. Diferentes areas cerebrales, incluidas la
corteza auditiva, el sistema limbico y la corteza motora,
participan activamente en la interpretacion y respuesta
a los estimulos musicales.

2.Falta de literatura actualizada. A pesar de la gran
cantidad de estudios sobre la tematica, se ha
identificado una escasez de literatura reciente y
accesible, especialmente después de 2020. Esto resalta
la necesidad de nuevas investigaciones que utilicen
tecnologias avanzadas, como la resonancia magnética
funcional (fMR) y la tomografia por emision de
positrones (PET), para explorar con mayor profundidad
los efectos de la musica en la actividad cerebral.

3. Efectividad de la musicoterapia. Se ha evidenciado que
la musicoterapia posee amplios beneficios en el ambito
clinico y educativo, influyendo positivamente en la
rehabilitacion neurolodgica, la mejora de funciones
cognitivas y el bienestar emocional. Sin embargo, se
recomienda continuar con investigaciones que midan
los efectos a largo plazo de las intervenciones
musicoterapéuticas.

4.lmpacto del entrenamiento musical en la plasticidad
cerebral. Diversos estudios han demostrado que el
entrenamiento musical puede inducir cambios
estructurales en el cerebro, favoreciendo la plasticidad
neuronal y mejorando la comunicacidon
interhemisférica. Esto refuerza la relevancia de la
musica en el desarrollo cognitivo y su aplicacion en
entornos educativos y terapéuticos.

5. Necesidad de investigacion especifica y delimitada. Se
enfatiza la importancia de delimitar con precision el
alcance de los estudios sobre mdusica y cerebro. Las
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futuras investigaciones deben centrarse en poblaciones
especificas (como nihos, adultos mayores o pacientes
con trastornos neurologicos) y analizar los efectos
diferenciados de distintos géneros musicales en el
cerebro.

En conclusion, la presente revision bibliografica destaca el papel
fundamental de la musica en el funcionamiento cerebral y la
rehabilitacion neuroldgica. No obstante, se requieren nuevas
investigaciones que integren tecnologias de neuroimagen y
enfoques experimentales mas precisos para confirmar y
expandir el conocimiento sobre esta relacion. Se recomienda,
ademas, una mayor especificidad en los estudios futuros para
optimizar el impacto y la aplicacion de la musicoterapia en
distintos ambitos.
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