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RESUMEN
Introducción. La relación entre música y cerebro se investiga desde hace casi un siglo; las revisiones previas 
presentan dispersión metodológica y carecen de un enfoque integrador orientado a la musicoterapia. Objetivos. 
Revisar críticamente las bases neuronales de la música y derivar orientaciones para la intervención 
musicoterapéutica. Método. Se realizó una revisión bibliográfica conforme a PRISMA. Cuatro bases de datos 
(PubMed, Dialnet, Google Académico, SciELO) arrojaron 75 registros; tras cribado y exclusión, se analizaron 45 
estudios publicados entre 1936 y 2024, el 17,78 % fechados en la última década silvia y cristinasilvia y cristina. El 
proceso siguió las cuatro fases estándar de identificación, cribado, elegibilidad y síntesis; se extrajeron diseño, 
participantes y hallazgos y se sintetizaron de forma narrativa. Resultados. Los artículos convergen en que la 
percepción musical activa redes auditivas, límbicas y motoras, y que el entrenamiento musical induce plasticidad 
cortical y cambios estructurales —p. ej., aumento del cuerpo calloso— silvia y cristina. Solo cinco trabajos 
emplearon diseños experimentales controlados. Persisten vacíos posteriores a 2020 en estudios con 
neuroimagen multimodal y tecnologías emergentes silvia y cristina. La heterogeneidad de muestras y protocolos 
limita la comparación inter-estudios. Conclusión. La evidencia avala la integración clínica y educativa de la música, 
pero urge abordar preguntas específicas mediante diseños longitudinales y técnicas avanzadas (fMRI, PET, MEG) 
para clarificar beneficios a corto y largo plazo y precisar poblaciones diana silvia y cristina. Esta síntesis ofrece un 
marco neurocientífico actualizado que orienta la aplicación rigurosa de la musicoterapia.

Palabras clave: música, cerebro, función cerebral, neurología, audición. 

ABSTRACT
Background. The interplay between music and the brain has been examined for nearly a century; yet 
practice-oriented knowledge remains scattered and unsynthesised. Objectives. To critically review the neural 
foundations of music and provide evidence-based guidance for music-therapy practice. Methods. A 
PRISMA-compliant literature review was undertaken. Searches in PubMed, Dialnet, Google Scholar and SciELO 
produced 75 records; after screening, 45 studies published between 1936 and 2024—17.78 % within the last 
decade—were included silvia y cristinasilvia y cristina. The strategy combined the Boolean operator “music AND 
brain” in English and Spanish, and titles and abstracts were independently screened; data extraction followed a 
standardised protocol silvia y cristina. Design, participants and outcomes were narratively synthesised through the 
four PRISMA phases. Results. Evidence converges on coordinated activation of auditory, limbic and motor 
networks during musical perception, while musical training drives cortical plasticity and structural change, 
including enlargement of the corpus callosum silvia y cristina. Only five included papers used controlled 
experimental designs. Post-2020 gaps persist in studies employing multimodal neuro-imaging and cutting-edge 
technology silvia y cristina. Findings also underline music’s modulation of emotional circuitry and cognitive 
networks implicated in language and executive functions. Heterogeneity in samples and protocols still hampers 
cross-study comparison. Conclusions. Current evidence supports the clinical and educational integration of 
music, yet longitudinal, technology-enhanced studies (fMRI, PET, MEG) are urgently required to clarify short- and 
long-term benefits and to define target populations silvia y cristina. This synthesis provides an updated 
neuroscientific framework to inform rigorous music-therapy implementation.

Keywords: music, brain, brain function, neurology, hearing.
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INTRODUCCIÓN

El interés de esta revisión bibliográfica surge por la necesidad 
de explorar investigaciones ya existentes que ayuden a 
entender en profundidad el binomio conformado por música y 
cerebro; esto es, las partes biológicas implicadas en el proceso 
auditivo, así como las respuestas fisiológicas, psicológicas y 
emocionales que la escucha musical produce en las personas.

Con respecto a la música, Storr (2002) afirma que “la música 
siempre ha estado presente en nuestras vidas, siempre la 
encontramos, aunque no la busquemos” (p. 65). Sacks (2007) 
completa esta visión de la música afirmando que es parte 
consustancial de las personas, quienes la pueden disfrutar 
independientemente de su nivel de conocimiento musical y de 
su cultura.

De este modo, el objetivo principal es definir la decodificación 
neuronal de los mensajes sonoros musicales en las personas, 
sus respuestas ante estos y diferencias entre los mismos. Así 
pues, profundizaremos en el funcionamiento de los procesos 
auditivos y neuronales de las personas, las diferencias y 
similitudes que pueden observarse en dicho procesamiento, y 
las respuestas.

Por tanto, los objetivos específicos que se desglosan de este 
objetivo principal son los siguientes: verificar si la 
decodificación de los hechos sonoros es unánime en todos los 
seres humanos; identificar posibles causas que difieran en la 
decodificación de los hechos sonoros; y profundizar en las 
diferentes respuestas emocionales y psicológicas ante un 
mismo hecho musical.

Según Astete-Cornejo y Collantes-Luna (2022), la audición es 
uno de los sentidos más importantes que permite a los seres 
vivos relacionarse con su entorno. Es más, García-Porrero y 
Hurlé (2020) afirman que, en el caso de los seres humanos, la 
importancia de la audición radica en que esta función permite 
comprender actos propios de las personas, como el lenguaje 
verbal y la música. En otras palabras, muchos científicos 
estudian el hecho auditivo y el procesamiento que acontece al 
mismo debido a la capacidad del ser humano de emitir y 
comprender sonidos complejos, como demuestra la existencia 
de abundantes estudios (Domínguez et al., 2023).

Así pues, en el funcionamiento del sistema auditivo intervienen 
diferentes áreas biológicas, clasificadas en estructuras 
periféricas y centrales (Peterson et al., 2023). A grandes rasgos, 
los receptores auditivos periféricos descomponen los sonidos 
complejos en frecuencias simples que se transmiten al Sistema 
Nervioso Central (SNC), implicando ya así en el 
procesamiento auditivo parte de la corteza cerebral 
(Domínguez et al., 2023). 

En primer lugar, el Sistema Auditivo Periférico se compone de 
tres grandes partes: el oído externo, que incluye la oreja y el 
canal auditivo externo; el oído medio, donde se encuentran los 
huesecillos auditivos y la membrana timpánica; y el oído 
interno, conformado por los canales semicirculares, el vestíbulo 
y la cóclea (Conejo et al., 2021). 

Con respecto al oído externo, cabe destacar que Merino y 
Muñoz-Repiso (2013) exponen una doble funcionalidad de la 
oreja, pues se encarga de ampliar las ondas sonoras recogidas 
del medio y discernir la localización del foco sonoro. Las ondas 
sonoras penetran en el conducto auditivo externo hasta llegar 
al tímpano (Lalwani, 2018), en el oído medio. El contacto de las 
ondas sonoras con la membrana timpánica produce en ésta un 
movimiento que se convierte en vibraciones al ser transmitido 
a la cadena de huesecillos: martillo, yunque y estribo (Peterson 
et al., 2023). Las oscilaciones de la platina del estribo generan 
un cambio en la presión en el oído interno, lleno de un líquido 
denominado perilinfa, que impulsa una onda en la membrana 
basal de la cóclea (Lalwani, 2018).

A este respecto, conviene profundizar en la cóclea, un rubo 
membranoso que se encuentra en el interior del caracol óseo. 
En ella se aprecian tres paredes, siendo especialmente conocida 
la pared inferior, la membrana basilar, que alberga las células 
receptoras del órgano en el aparato de Cort (García-Porrero y 
Hurlé, 2020). En otras palabras, las vibraciones de las ondas 
sonoras son conducidas por la cadena de huesecillos hasta 
alcanzar el medio líquido (perilinfa). Esto produce la vibración 
de la membrana basilar, en la que se encuentra el receptor 
acústico (García-Porrero y Hurlé, 2020).

En cuanto al Sistema Auditivo Nervioso Central (SANC), es 
importante conocer la definición de Procesamiento Auditivo 
Central (PAC). Según Griffiths (2002), el Procesamiento 
Auditivo Central, conocido como PAC, es el mecanismo en el 
que se analizan los sonidos complejos tras transformarse de 
energía acústica a neuronal en la cóclea. De esta manera, tras 
este proceso se obtiene un patrón auditivo que permite 
discriminar, identificar, localizar e integrar la información (De 
Bonis y Moncrief, 2008). Asimismo, según Zenker et al. (2007) 
este proceso precede a los procesos semánticos, es decir, a la 
asignación de significado a dicha información.

Con respecto a cómo y dónde tiene lugar el PAC, es 
importante destacar la vía acústica que, según García-Porrero y 
Hurlé (2020), “es el conjunto de neuronas que conducen los 
impulsos nerviosos originados en las células receptoras del 
órgano de Cort hasta la corteza cerebral auditiva” (p. 254). Por 
lo tanto, la vía acústica es la responsable de la selección, análisis 
y decodificación de la información auditiva, así como de 
elaborar una respuesta (Martínez y Jiménez, 2017).
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Siguiendo a Martínez y Jiménez (2017), en la vía acústica se 
pueden diferenciar tres partes según las funciones que cada una 
realiza. Así, según estos autores, nos encontraríamos con la 
parte conductiva de la vía acústica, formada por el oído 
externo y medio, para recoger los impulsos sonoros; después, 
hallaríamos la zona sensorial-perceptiva en el oído interno, 
donde se transforma la energía mecánica en energía eléctrica o 
actividad neural; por último, la vía acústica consta de una zona 
neural en la que se analiza la energía eléctrica. 

Además, durante este proceso actúa diversas habilidades que 
permiten el procesamiento de la información hasta su llegada a 
las áreas cerebrales del procesamiento auditivo (Martnez y 
Jiménez, 2017). Siguiendo a Cañete (2006) y Martínez y Jiménez 
(2017), estas habilidades son: atención auditiva (habilidad 
atencional a estímulos auditivos), localización auditiva (habilidad 
para ubicar la fuente sonora), discriminación auditiva (habilidad 
para ubicar la fuente sonora), aspectos temporales (habilidad 
con la que se detectan los aspectos temporales de los 
estímulos sonoros), asociación auditiva (habilidad para asociar 
un sonido con su fuente y/o una determinada situación), 
desempeño auditivo frente a señales acústicas competitivas 
(habilidad que permite discernir sonidos enmascarados por un 
ruido de fondo; es decir, la detección de estímulos 
independientes que se presentan de forma simultánea), 
desempeño auditivo frente a señales acústicas degradadas o 
cierre auditivo (habilidad de comprender la totalidad de una 
palabra aun cuando falta información), y la memoria auditiva 
(habilidad vinculada al almacenamiento, recuerdo y 
reconocimiento de estímulos auditivos).

A este respecto, cabe destacar que, en general, la adaptación 
neuronal en el Sistema Nervioso lleva aparejada la disminución 
de las respuestas ante estímulos repetidos en el tiempo 
(Camello, 2018). Ante esto, Aedo-Sánchez (2023) clasifica las 
respuestas neuronales adaptativas en dos grupos: 
adaptación-específica (disminución de las respuestas neuronales 
ante estímulos frecuentes) y habituación neuronal (reducción 
de la descarga neuronal de forma generalizada según 
Pérez-González y Malmierca, 2014).

Así pues, en función de la reiteración de los estímulos, las 
respuestas neuronales del Sistema Nervioso pueden disminuir 
o aumentar, hecho que se conoce como adaptación específica 
(Aedo-Sánchez, 2023). Ante determinados incentivos sonoros, 
el Sistema Nervioso Auditivo Central (SNAC) puede hacer 
predicciones según experiencias previas, denominada teoría de 
codificación predictiva (Aedo-Sánchez, 2023).

Siguiendo con las regiones cerebrales del procesamiento 
auditivo, la Corteza Auditiva es el área de la corteza cerebral 
vinculada a la escucha. Según Domínguez et al. (2023), Paul 

Broca (1824-1880) y Carl Wernicke (1848-1904) realizaron los 
primeros estudios sobre la corteza auditiva relacionándola con 
la percepción auditiva y el lenguaje. Sin embargo, la definición 
de González (2020) nos permite dilucidar la función de la 
corteza auditiva con respecto a la música. En palabras de la 
autora: “la corteza auditiva nos permite diferenciar entre los 
distintos tonos y a sentir ritmos variados, sin embargo, la 
música es un estímulo tan complejo que en realidad es 
procesada por muchas zonas del cerebro” (González, 2020, p. 
7). Asimismo, según García-Porrero y Hurlé (2020), la corteza 
auditiva se subdivide en dos áreas diferenciadas: el área auditiva 
receptora primaria y la secundaria o de procesamiento 
superior. 

El área auditiva receptora primaria, también denominada 
Corteza Auditiva Primaria (CAP) según Domínguez et al. 
(2023), tiene como función la recogida de estímulos auditivos 
gruesos o poco diferenciados como, por ejemplo, ruidos, 
zumbidos, susurros, etc. (García- Porrero y Hurlé, 2020). Cabe 
destacar que esta área posee un mapa de representación 
tonotópica (proyección de las frecuencias) del sonido, lo que 
produce que las frecuencias altas sean recogidas en la parte 
posterior del área, y las bajas en la parte anterior 
(García-Porrero y Hurlé, 2020). 

 otras palabras, la CAP posee una serie de bandas de activación 
que implican la distribución de las frecuencias sonoras 
(Domínguez et al., 2023). Por último, es importante mencionar 
que, según García-Porrero y Hurlé (2020) y a razón del 
cruzamiento del s istema acúst ico, la CAP recibe 
aproximadamente el 60% de la información del oído 
contralateral.

El área auditiva secundaria o de procesamiento superior posee 
un carácter estructural y funcional más complejo que el área 
primaria, pues en ella se lleva a cabo la identificación y 
reconocimiento de la información (García-Porrero y Hurlé, 
2020). Según Javad et al. (2014), esta área resulta más activa en 
cuanto al análisis de los parámetros del sonido como, por 
ejemplo, las respuestas específicas de la especie animal, el 
umbral y la memoria auditiva.

Por otra parte, García-Porrero y Hurlé (2020) inferen en el 
hecho de que una de las funciones de esta área en ambos 
hemisferios cerebrales es la de reconocer estímulos sonoros 
que requieran de una reacción y que no estén vinculados a la 
música y/o el lenguaje; así como que el área secundaria del 
hemisferio derecho es la responsable de reconocer los ritmos 
y melodías musicales. Pese a esto, ambos autores destacan que 
el 95 % del área secundaria se destina a comprender el 
lenguaje, con una representación asimétrica de los sonidos en 
el cerebro humano.
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Por todo ello, la audición es un mecanismo que consiste en 
percibir estímulos vibratorios decodificados en el cerebro. De 
este modo, conviene profundizar en los acontecimientos del 
Sistema Auditivo Nervioso Central (SANC) cuando las ondas 
vibratorias se transformen (Astete-Cornejo y Collantes-Luna, 
2022). 

La música, en palabras de Arias (2014), “puede considerarse un 
tipo especial de lenguaje que, además de funciones de 
comunicación -sobre todo de emociones-, tiene vertientes 
artísticas y culturales (p. 149). No es de extrañar pues, que su 
procesamiento auditivo difiera del explicado con anterioridad. 
Al igual que el resto de los estímulos sonoros, la música 
penetra por el conducto auditivo hasta la cóclea, donde tiene 
lugar la vibración de la membrana basilar que convierte las 
ondas musicales en actividad eléctrica (Talero et al., 2004; 
Koelsch, 2005). Después, el procesamiento de la señal acústica 
resulta del análisis del tono, el timbre y la intensidad musical 
(Sinex et al., 2003; Langer y Ochse, 2006); siguiendo a Arias 
(2014), este análisis sería una de las funciones del hemisferio 
izquierdo, así como la percepción del ritmo y de los aspectos 
formales; mientras que el hemisferio derecho se vincula con el 
fenómeno musical innato, la melodía y la tímbrica.

La acústica es el área de la física que estudia las ondas de 
presión, las ondas generadoras del sonido (Merino y Muñoz, 
2013). Según Arias (2014), los sonidos se componen de uno o 
varios tonos, siendo estos el resultado de la combinación de un 
número determinado de vibraciones. De las características de 
estas vibraciones dependerá el análisis de los parámetros del 
sonido: el número de vibraciones que se produzcan por 
segundo determina la altura del sonido, a mayor número de 
vibraciones, más agudo será el sonido percibido; la masa del 
cuerpo que vibra y la amplitud de su vibración determinan la 
intensidad del sonido; y el timbre resulta de la combinación del 
tono fundamental que origina la vibración y sus frecuencias 
asociadas (Arias, 2014). 

Siguiendo con el procesamiento de la música, cuando se recibe 
un estímulo sonoro musical, cada frecuencia activa un punto 
determinado de la membrana basilar; esto permite analizar la 
información musical recibida según las terminaciones nerviosas 
excitadas y con qué intensidad lo fueron (Muñoz y Merino, 
2013). De este modo, según Muñoz y Merino (2013), es posible 
determinar la altura de los sonidos de dos formas distintas: por 
el punto excitado de la membrana basilar, y por la periodicidad 
de las vibraciones (su frecuencia).

En cuanto a las áreas del cerebro vinculadas al procesamiento 
musical, en la década de los años noventa del pasado siglo XX, 
surgió un interés por conocer cómo este tenía lugar en las 
personas (Martínez, s.f.). Gracias a la tecnología y al 
conocimiento existente sobre los componentes del sonido, fue 

posible realizar estudios de imágenes funcionales que probaron 
la participación de ambos hemisferios durante el 
procesamiento de la música (Pantev et al.,1998; Altenmüller, 
2001), rectificando así la concepción de que el hemisferio 
derecho era exclusivamente el encargado de este 
procesamiento (Levitin, 2006). Por ejemplo, al hemisferio 
derecho se le atribuyó la capacidad de percibir las melodías 
(Kimura, 1964), sin embargo, Bever y Chiarello (1974), 
demostraron que el procesamiento de estas se realiza de 
forma bilateral, es decir, en ambos hemisferios.

Por lo tanto, el hemisferio derecho es el encargado de realizar 
las funciones de procesamiento, reconocimiento y 
discriminación del timbre y el tono (Evers et al., 1999; Tramo, 
2001), así como la memoria musical, entonación y memoria 
tonal (Loring et al., 1992; Liégeois-Chauvel et al., 1998); 
mientras que, en el hemisferio izquierdo, asociado 
exclusivamente al reconocimiento y procesamiento del 
lenguaje (Binder et al., 2000; Hickok y Poeppel, 2000), se llevaría 
a cabo el reconocimiento de las estructuras rítmicas y 
secuenciales (Platel et al., 1997; Andrade y Bhattachary, 2003). 

La música incide en diversas áreas del cerebro (Lozano et al., 
2013); por ello, Custodio y Cano-Campos (2017) realizaron 
una síntesis de la implicación que conlleva escuchar música 
para el cerebro: corteza prefrontal rostromedial, responsable 
de la parte emocional de la música al ser actividades por el 
tono y el ritmo; lóbulo temporal derecho, encargada del 
procesamiento básico del sonido.; y el sistema límbico, al 
comunicarse con áreas vinculadas con la memoria. 

Lozano et al. (2013), en el procesamiento de la música 
intervienen centros de recompensa y placer. De hecho, la 
autora Castrillo (2020), quien estudió el fenómeno de la 
piloerección, afirmó que al escuchar música el cerebro libera 
dopamina, un neurotransmisor vinculado con el placer. Así pues, 
en sus propias palabras: “cuanto mayor intensidad emocional 
cause una canción o melodía, mayor liberación de dopamina y, 
por ello, mayor sensación placentera provocará” (Castrillo, 
2020, p. 34).

Salimpoor et al. (2011) llevaron a cabo un estudio sobre la 
liberación de dopamina al escuchar música. Tras la audición 
musical, los investigadores realizaron un registro de la actividad 
cerebral mediante equipos de resonancia magnética cerebral 
(RMf), obteniendo así los siguientes resultados: la liberación de 
la dopamina acontece ante la escucha de la melodía preferida y 
ante la expectativa de escucharla (Salimpoor et al., 2011). 
Palacios y Olaya (2023) señalan que la escucha musical también 
produce la liberación de endorfinas, hormonas que 
proporcionan sensación de bienestar, placer y, a su vez, 
disminuyen la percepción del dolor. Esta afirmación se sustenta 
con el estudio realizado por Hernández Troya (2022), en el que 
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se expone como beneficios de la música la liberación de 
endorfinas y opiáceos naturales.

Desde hace décadas, numerosos profesionales como músicos, 
psicólogos y neurocientíficos se han interesado por la 
vinculación existente entre la música, el cerebro y las 
habilidades musicales (Flohr y Hodges, 2006). Este interés se 
encuentra motivado, a su vez, por el hecho de que la 
estimulación musical multimodal durante la etapa preescolar 
tiene amplias repercusiones positivas en el desarrollo 
académico-social (Gorey, 2001), como así lo demuestran los 
resultados expuestos por Reynolds y Ou (2010), en cuyo 
estudio se atestiguan los beneficios a largo plazo de dicha 
estimulación como, por ejemplo, un mayor nivel de preparación 
académica y una menor predisposición a la drogadicción y 
criminalidad. Si tenemos en cuenta que las intervenciones 
musicoterapéuticas se encuentran destinadas a favorecer las 
condiciones de vida de las personas, ya sean cognitivas, físicas, 
emocionales o sociales, no es de extrañar el avance acaecido 
en el ámbito clínico de la musicoterapia, especialmente, en el 
área psicológica musical, en la que se destaca la investigación 
acerca de la plasticidad del cerebro promovida por la música 
(Gruhn y Rauscher, 2006).

Siguiendo esta línea, autores como Dahmen y King (2007) y de 
Villers-Sidani et al. (2008) han demostrado la influencia de la 
experiencia auditiva en el desarrollo cerebral temprano. 
Asimismo, autores como Schlaug et al. (1995) han evidenciado 
la presencia de un cuerpo calloso más grueso en aquellas 
personas que recibieron algún tipo de formación musical antes 
de los 7 años, lo que permite una mayor velocidad de 
transferencia entre ambos hemisferios. Esta afirmación ha sido 
avalada con posterioridad por autores como Justel y Díaz 
(2012), Strait et al. (2015) y Cheung et al. (2017), cuyos 
estudios probaron que las personas que han ejercitado la 
corteza cerebral a través de la práctica musical han 
desarrollado un mayor volumen cortical, lo que implica la 
mejora de las funciones cognitivas.

Asimismo, Hutchinson et al. (2003) observaron que, en función 
del entrenamiento musical (horas diarias dedicadas durante el 
ciclo vital), el tamaño del cerebelo varía, tendiendo a aumentar 
su volumen. Así pues, Schlaug et al. (2005) compararon las 
estructuras biológicas entre niños de 9 y 11 años que tocaban 
un instrumento durante cuatros años, con uno que difería en la 
práctica instrumental, y encontraron lo siguiente: el primer 
grupo poseía un mayor volumen de sustancia gris en la corteza 
sensoriomotora, y en el lóbulo occipital bilateral. Otros 
estudios realizados por Hyde et al. (2009) y Hyde et al. (2010) 
demostraron cambios en áreas cerebrales de los sujetos que 
habían recibido entrenamiento musical, como un incremento 
del volumen del cuerpo calloso, el giro precentral derecho y en 
el área auditiva primaria derecha.

Finalmente, Gordon et al. (2018) exponen que la corteza 
auditiva no solo se activa en la percepción musical, sino que, 
además, otras áreas de la corteza motora están involucradas en 
el proceso. De hecho, Elbert et al. (1995) manifestaron 
mediante un estudio de magnetoencefalografía (MEG) la 
capacidad de respuesta en los movimientos de la mano 
izquierda de los músicos. Por ende, en la actualidad son muchas 
las investigaciones que optan por estudiar los beneficios tanto 
a corto como a largo plazo de las intervenciones 
musicoterapéuticas. 

MÉTODO

Estrategia de búsqueda 

En cuanto a la selección de la literatura, cabe destacar que, en 
su mayoría, la búsqueda se ha realizado a través de bases 
científicas recomendadas por la AMTA para la realización de 
investigaciones. De este modo, las bases más empleadas han 
sido: PubMed y Medline para revisar los artículos 
médicos-científicos especializados en el funcionamiento del 
cerebro y, en concreto, en el procesamiento auditivo; Web of 
Science (WoS), Dialnet y Google Académico.

También se utilizaron materiales bibliográficos físicos que, por 
investigaciones bibliográficas realizadas, estaban en posesión 
propia. Tal ha sido el caso de libros publicados por diversos 
autores como Sloboda (1985) y Colwell (2006). Del mismo 
modo, ha sido necesario consultar manuales de medicina 
disponibles a través de las bases de datos de distintas 
universidades. Así pues, la literatura consultada son materiales 
bibliográficos, predominando las fuentes secundarias al haber 
consultado estudios realizados por diversos investigadores. 

Para la búsqueda, se utilizaron como palabras claves los 
términos “música y cerebro” y “musicoterapia”, siendo estos 
buscados en varios idiomas, en concreto, en inglés y español y 
empleando el operador booleano “and” para los términos. 
Además, se revisó el número de artículos buscados, leyendo los 
títulos y los resúmenes de los artículos, documentos e 
investigaciones encontradas para seleccionar los que 
coincidieran con los criterios de búsqueda. 

Criterios de inclusión y de exclusión

El primer criterio para la selección de la bibliografía ha sido el 
año de publicación de esta. Así, la presente revisión bibliográfica 
se fundamenta en aquellos artículos, revistas, libros e 
investigaciones realizadas entre los años 2019 y 2024; con el fin 
de que tenga cabida la información obtenida en los últimos 
años, considerando los avances científico-tecnológicos que han 
permitido, como se ha observado en muchas referencias, 
investigar aspectos que, en documentos anteriores, no se 
observaron. 
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No obstante, cabe destacar que, a pesar de haber impuesto 
este criterio, no ha sido factible cumplirlo de un modo global. 
Así pues, se han incluido libros e investigaciones con más de 
veinte años de antigüedad, intentando siempre que estos no 
superan en porcentaje a las publicaciones de los últimos cinco 
años. Esto se debe a que, como se comentará en el apartado de 
limitaciones, hay un número limitado de publicaciones 
vinculadas a este tema. Por lo tanto, el segundo criterio de 
inclusión ha sido la relevancia de la publicaciones consultadas 
para nuestra investigación, como ha sido el caso de autores 
referidos en investigaciones posteriores, siendo así 
potencialmente necesarios para fundamentar la revisión. 

Por último, otro criterio empleado para la inclusión o exclusión 
de la literatura ha sido su impacto, es decir, si es una 
publicación con numerosas citas en publicaciones posteriores. 
Se excluyeron del trabajo las publicaciones con una antigüedad 
mayor a diez años y que no afectaron a las investigaciones 
posteriores por falta de rigor científico. Asimismo, se procedió 
a utilizar el criterio de exclusión referente al acceso y 
visualización de los artículos, de tal forma que, aquellos que no 
pudieron ser revisados en su totalidad o de los que se carecía 
acceso directo, no fueron incluidos en la presente revisión 
bibliográfica. 

Figura 1

Diagrama de Flujo PRISMA   

Nota: elaboración propia con Haddaway et al. (2022) 

La selección de la literatura resultante de la aplicación de estos 
criterios se desarrollará en un PRISMA en el que se mostrarán 
las diferentes estrategias y mecanismos de selección de 
artículos. Así pues, en lo referente al procedimiento de 
selección, extracción y gestión de datos, en base al protocolo 
PRISMA, cabe destacar que: los datos estipulados como 
relevantes para nuestra investigación han sido extraídos de la 
bibliografía consultada de forma estandarizada, siendo los 
campos incluidos: autor(es), año, tipo de publicación (artículo, 
libro, manual, etc.), participantes (en el caso de las 
investigaciones que así lo requirieron para su realización), y sus 
ideas principales a modo de resumen. Exportamos los 
resultados de la búsqueda en una tabla siguiendo el estilo de 
APA 7ª edición.     

Resultados de la selección de estudios 

Un total de 45 estudios fueron elegibles para su inclusión en la 
presente revisión bibliográfica. Los artículos incluidos en esta 
revisión se publicaron entre 1936 y 2024, siendo el 17,78% de 
los estudios de los últimos diez años.

Tabla 1
Listado de bibliografía que cumplen los criterios de inclusión
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Cita País Título
Diseño 
del 
estudio

Particip
antes 
(muestr
a)

Ideas principales

Abrahan 
y Justel 
(2014)

Argentina

La 
Improvisaci
ón Musical. 
Una mirada 
compartida 
entre la 
musicoterap
ia y las 
neurocienci
as.

Revisión 
teórica

No 
procede

Aumento del estudio de 
la neurobiología de la 
música. 
La música posee 
demandas únicas al 
sistema nervioso. 
La improvisación musical 
como comportamiento 
creativo. 
La importancia de la 
musicoterapia.
El desarrollo teórico y la 
aplicación de la 
neurorrehabilitación.

Altenmül
ler 
(2001)

Alemania

How many 
music 
centers are 
in the brain.

Revisión 
teórica

No 
procede

Localización de los 
centros musicales. 
La plasticidad neuronal 
en respuesta a la 
experiencia musical. 
Aspectos evolutivos y 
culturales. 
Conexiones entre áreas 
cerebrales.
Implicaciones clínicas y 
terapéuticas. 

Andrade 
y 
Bhattach
arya 
(2003)

Brasil
Brain 
turned to 
music.

Revisión 
sistemáti
ca

No 
procede

Procesamiento cerebral 
de la música y plasticidad 
neuronal. 
Efectos emocionales y 
cognitivos de la música.
Aplicaciones terapéuticas 
de la música.

Nota: Elaboración propia
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Tabla 1 (cont.)
Listado de bibliografía que cumplen los criterios de inclusión
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Cita País Título Diseño del 
estudio

Participantes 
(muestra) Ideas principales

Arias 
(2014) España

Música y 
cerebro: 
neuromu
sicología.

Revisión 
teórica No procede

Procesamiento 
cerebral de la música y 
plasticidad neuronal. 
Efectos emocionales y 
cognitivos de la música.
Aplicaciones clínicas y 
terapéuticas de la 
música.

Besson y 
Schön 
(2001)

Estados 
Unidos

Compari
son 
between 
Language 
and 
Music.

Revisión 
teórica No procede

Fundamentos 
neurológicos del 
lenguaje y la música. 
Aspectos temporales, 
estructurales y 
plasticidad cerebral 
asociados a ambos 
procesos.
Funciones cognitivas y 
emocionales de los 
procesos. 
Implicaciones clínicas y 
educativas.

Bever y 
Chiarello 
(1974)

Estados 
Unidos

Cerebral 
dominan
ce 
in 
musician
s and 
nonmusi
cians.

Estudio 
observacio
nal 

Músicos y no
músicos 
elegidos
en base a su
edad y género,
nivel 
educativo e
historial 
médico y
estado de 
salud

Dominancia cerebral: la 
comparación entre 
músicos y no músicos. 
Implicaciones teóricas y 
prácticas de la 
plasticidad cerebral, la 
dominancia cerebral y 
la educación musical. 

Blair y 
Shimp 
(1992)

Estados 

Consequ
ences of 
an 
unpleasa
nt 
experien
ce with 
music: a 
second-
order 
negative 
condition
ing 
perspecti
ve.

Estudio 
experiment
al 

Participantes
(acceso 
limitado
a la 
información)

Las consecuencias de 
experiencias musicales 
desagradables. 
Asociaciones 
emocionales y 
cognitivas derivadas de 
la música.

Cheung 
et al. 
(2017)

Hong 
Kong

Music 
training 
is 
associate
d with 
cortical 
synchron
ization 
reflected 
in EEF 
coherenc
e during 
verbal 
memory 
encoding. 

Estudio 
empírico 

60 
participantes
(30 con
formación
instrumental y 
30
sin formación
instrumental).
Todos 
diestros y
sin 
antecedentes
de problemas
neurológicos 
o
psiquiátricos.

Asociación entre el 
entrenamiento musical 
y la sincronización 
cortical. 
Codificación de la 
memoria verbal.
Importancia de la 
plasticidad neuronal.
Implicaciones para la 
educación y la 
cognición.

Custodi
o y 
Cano-
Campos 
(2017)

Perú

Efectos 
de la 
música 
sobre las 
funcione
s 
cognitiva
s. 

Revisión 
teórica No procede

Impacto de la música 
en la memoria, 
atención y 
concentración.
Efectos en la función 
ejecutiva. 
Beneficios cognitivos 
en la niñez y vejez. 
Mecanismos 
subyacentes y 
aplicaciones 
terapéuticas.

Cita País Título Diseño del 
estudio

Participantes 
(muestra) Ideas principales

Davies 
(1978)

Reino 
Unido 

The 
psycholo
gy of 
music. 

Revisión 
teórica No procede

Percepción musical.
Respuesta emocional a 
la música. 
Funciones sociales y 
culturales de la música. 
Música y cognición.
Aplicaciones 
terapéuticas de la 
música.

Díaz 
(2010) México

Música, 
lenguaje 
y 
emoción: 
una 
aproxim
ación 
cerebral.

Revisión 
teórica No procede

Interacción entre 
música y cerebro.
Efectos de la música 
en el lenguaje. 
Aspectos emocionales 
de la música.

Flohr y 
Hogdes 
(2006)

Reino 
Unido

Music 
and 
Neurosc
ience.

Revisión 
teórica No procede

Las bases neurológicas 
del procesamiento 
musical.
La plasticidad neural y 
el aprendizaje musical. 
El impacto de la 
música en el cerebro y 
la emoción.
La música y el 
desarrollo cognitivo.
Las aplicaciones 
clínicas y terapéuticas 
de la música.

Grabriel
sson y 
Lindströ
m 
(2001)

Suecia

The 
influence 
of 
musical 
structur
e on 
emotion
al 
expressi
on. 

Estudio 
experiment
al 

 

Características 
estructurales de la 
música y su impacto 
en la expresión 
emocional.
Percepción cultural e 
individual.
Implicaciones para la 
composición y la 
interpretación.

Gil-
Loyzaga 
(2005)

España

Estructu
ra y 
función 
de la 
corteza 
auditiva. 
Bases de 
la vía 
auditiva 
ascenden
te. 

Revisión 
teórica No procede

Anatomía de la 
corteza auditiva. 
Organización 
tonotópica de la 
corteza auditiva. 
Vía auditiva 
ascendente.

Gonzále
z (2020)

Colom
bia

Lo que 
hace 
bailar al 
cerebro. 
  

Revisión 
teórica No procede

Impacto del baile en la 
actividad cerebral. 
Beneficios cognitivos y 
emocionales del baile.
Aspectos 
neurocientíficos y 
psicológicos del baile.
El baile como 
herramienta educativa.

Gruhn y 
Rausche
r (2006)

Estado
s 
Unidos

Music 
and 
Neurosc
ience.   

Revisión 
teórica No procede

Efectos cognitivos y 
emocionales de la 
música. 
Procesamiento 
cerebral de la música.
La plasticidad cerebral 
en relación con la 
música.
Implicaciones 
terapéuticas.

Nota: Elaboración propiaNota: Elaboración propia
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Nota: Elaboración propia
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Cita País Título Diseño del 
estudio

Participantes 
(muestra) Ideas principales

Hutchins
on et al. 
(2003)

Estados 
Unidos

Cerebela
r volume 
of 
musician
s.   

Estudio 
observacio
nal 
comparativ
o 

Dos grupos 
de
hombres y
mujeres
categorizados
como 
músicos y
no músicos.

Las diferencias 
significativas en el 
volumen cerebeloso 
entre los músicos y no 
músicos. 
La correlación positiva 
con la intensidad del 
entrenamiento musical. 

Hyde et 
al. 
(2009)

Canadá

Musical 
training 
shapes 
structura
l brain 
develop
ment. 

Estudio 
observacio
nal 
longitudinal 

Dos grupos 
de
participantes
divididos en
músicos y no
músicos. El 
grupo
formado por
músico 
constaba
de 15 niños; y 
el
grupo de 
control,
de 16 niños.

Evidencia de cambios 
estructurales en regios 
específicas del cerebro. 
La plasticidad cerebral.
Impacto del inicio 
temprano del 
entrenamiento musical.
Implicaciones 
educativas y clínicas.

Hyde et 
al. 
(2010)

Canadá

The 
effects of 
musical 
training 
on 
structura
l brain 
develop
ment: A 
longitudi
nal study. 

Estudio 
longitudinal

Información 
no facilitada.

Impacto de la práctica 
musical en el cerebro. 
La plasticidad cerebral 
y adaptación. 
Implicaciones 
educativas y 
terapéuticas. 

Jauset-
Berrocal 
(2013)

España

Música y 
neurocie
ncia: Un 
paso 
más en 
el 
conocimi
ento del 
ser 
humano.  

Revisión 
teórica No procede

Impacto de la música 
en el cerebro. 
La plasticidad cerebral 
y la música. 
El procesamiento 
cerebral de la música.
Desarrollo cognitivo y 
emocional.
Aspectos educativos y 
terapéuticos. 

Justel y 
Díaz 
(2012)

España

Plasticida
d 
cerebral: 
participa
ción del 
entrena
miento 
musical.  

Revisión 
teórica No procede

Definición y concepto 
de plasticidad cerebral.
Los efectos del 
entrenamiento musical 
en el cerebro. 
Aplicaciones prácticas 
y educativas.

Koelsch 
(2005)

Aleman
ia

Toward 
a neural 
basis of 
music 
percepti
on.   

Revisión 
teórica No procede

Las bases neurales de 
la percepción musical. 
Las respuestas 
emocionales y 
cognitivas a la música.
Las interacciones 
entre áreas auditivas.
Las implicaciones 
clínicas y educativas.

Koelsch 
(2009)

Aleman
ia

A 
Neurosc
ientific 
Perspecti
ve on 
Music 
Therapy. 
  

Revisión 
teórica No procede

Las bases 
neurobiológicas de la 
terapia musical. 
La evidencia científica 
de los efectos de la 
música.
Los mecanismos de 
acción de la música en 
el cerebro. 
Las aplicaciones 
clínicas y terapéuticas.

Cita País Título Diseño del 
estudio

Participantes 
(muestra) Ideas principales

Langer y 
Ochse 
(2006)

Aleman
ia

The 
neural 
basis of 
pitch and 
harmony 
in the 
auditory 
system.

Revisión 
teórica No procede

El procesamiento 
neural de la altura 
tonal y la armonía. 
Los mecanismos de 
codificación neural. 
Las interacciones 
entre el 
procesamiento 
auditivo y cognitivo. 

Lerdhal 
y 
Jackendo
ff (1996)

Estados 
Unidos

A 
generativ
e theory 
of tonal 
music, 
reissue, 
with a 
new 
preface.  

Revisión 
teórica No procede

La teoría generativa de 
la música tonal.
Las estructuras y los 
procesos cognitivos 
implicados.
La relación entre la 
música y el lenguaje.

Levitin 
(2006)

Estados 
Unidos

This is 
your 
brain on 
music: 
the 
science 
of a 
human 
obsessio
n.   

Revisión 
teórica No procede

La percepción auditiva 
y estructura musical. 
La neurociencia y las 
emociones musicales.
La memoria musical.
Los efectos de la 
música en el cerebro y 
la salud mental.

Lewis 
(2002)

Reino 
Unido

Mentes 
musicale
s. 

Revisión 
teórica No procede

La psicología de la 
percepción musical. 
La memoria musical.
La vinculación de la 
música y las 
emociones.
Los aspectos 
cognitivos y 
neurológicos de la 
percepción musical.

Liégeois-
Chauvel 
et al. 
(1998)

Francia

Contribu
tion of 
different 
areas in 
the 
temporal 
lobes to 
music 
processi
ng. 

Estudio 
experiment
al

65 pacientes 
con
cortectomía
temporal
unilateral y 24
participantes 
con
controles
normales

La localización de las 
áreas cerebrales 
activadas durante el 
procesamiento de la 
música. 
Las funciones 
diferenciadas de las 
estructuras cerebrales 
ante el procesamiento 
musical. 
Los roles específicos 
de las áreas cerebrales 
en la percepción 
musical.

Lozano 
et al. 
(2013)

México
El 
cerebro 
y la 
música. 

Revisión 
teórica No procede

Los efectos 
neurológicos de la 
música. 
La activación cerebral 
por la música.

Martínez 
(s.f.)

Argenti
na

Procesa
miento 
de la 
música 
en los 
hemisferi
os 
cerebral
es: un 
estudio 
prelimina
r. 

Revisión 
teórica No procede

Beneficios del 
procesamiento 
musical. 
La presencia de la 
música en la vida 
cotidiana. 
La musicalidad como 
capacidad cognitiva.
La complejidad de la 
relación música-
cerebro.

Mikutta 
et al. 
(2014)

Suiza

Professi
onal 
musician
s listen 
differentl
y to 
music.  

Estudio 
comparativ
o

Músicos
aficionados y
profesionales.

Las diferencias en la 
escucha musical entre 
músicos profesionales 
y no músicos. 
El procesamiento 
cognitivo y emocional 
de la música.



Tabla 1 (cont.)
Listado de bibliografía que cumplen los criterios de inclusión

Tabla 1 (cont.)
Listado de bibliografía que cumplen los criterios de inclusión

Nota: Elaboración propia

RESULTADOS

Intervenciones

En este apartado procederemos a analizar los artículos 
incluidos en la revisión bibliográfica. En cuanto al diagrama de 
flujo PRISMA, en él se plasman gráficamente los pasos que se 
han seguido para la selección de los artículos incluidos y los 
que por el contrario hemos excluidos como dijimos 
previamente. Así pues, este se ha realizado con la herramienta 
desarrollada por Haddaway et al. (2022). De este diagrama, 
caben destacar los siguientes aspectos:
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Cita País Título Diseño del 
estudio

Participantes 
(muestra) Ideas principales

Montalv
o y 
Moreira-
Vera 
(2016)

Ecuado
r

El 
Cerebro 
y la 
Música.   

Revisión 
teórica No procede

La interacción entre la 
música y el cerebro 
desde una perspectiva 
neurológica.
Los efectos 
neurocognitivos y 
emocionales de la 
música.
Los mecanismos 
neuro-biológicos de la 
respuesta musical.
Las aplicaciones 
clínicas y terapéuticas.

Palacios 
y Olaya 
(2023)

Colom
bia

El 
maravillo
so 
impacto 
de la 
música 
en el 
cerebro.  

Revisión 
teórica No procede

El impacto de la 
música en el cerebro. 
Los aspectos 
cognitivos y 
emocionales de la 
música.
Las aplicaciones 
terapéuticas y 
educativas. 

Pantev 
et al. 
(1998)

Almani
a

Increase
d 
auditory 
cortical 
represen
tations in 
musicians.
  

Estudio 
observacio
nal y 
comparativ
o

Participantes
divididos en 
dos
grupos según 
sus
característica
s:
músicos y no
músicos

El aumento de las 
representaciones 
corticales auditivas en 
músicos.
El impacto de la 
práctica musical en el 
cerebro.
Las implicaciones para 
la plasticidad cerebral.

Platel et 
al. 
(1997)

Francia

The 
structural 
compone
nts of 
music 
perceptio
n: a 
functional 
anatomic
al study

Estudio 
experiment
al

6 
participantes 
entrenados 
con el tipo de 
estímulos y 
tareas a 
realizar

La localización de las 
áreas cerebrales 
activadas durante la 
escucha musical.
Las funciones 
cognitivas y 
emocionales 
involucradas en la 
percepción musical. 
 

Raffman 
(1993)

Estados 
Unidos

Language
, music 
and 
mind. 

Revisión 
teórica No procede

La comparación entre 
lenguaje y música.
Los aspectos 
cognitivos y 
perceptivos. 
La emoción y la 
expresión.

Schellen
berg et 
al. 
(2007)

Reino 
Unidos

Exposur
e to 
music 
and 
cognitive 
perform
ance: 
test of 
children 
and 
adults.

Estudio 
experiment
al

144 
participantes 
divididos en 
dos grupos: 
niños (entre 
10 y 11 años) 
y adultos (de 
20 años)

Los efectos de la 
música en el 
rendimiento cognitivo.
Las diferencias en los 
efectos de la música 
entre niños y adultos: 
la influencia de la edad 
en la manera en que la 
música afecta a las 
habilidades cognitivas.

Schlaug 
et al. 
(1995)

Aleman
ia

Increase
d corpus 
callosum 
size in 
musician
s.

Estudio 
comparativ
o y 
observacio
nal

30 músicos 
profesionales 
y 30 
personas no 
músicos 
(grupo de 
control) de 
misma edad, 
sexo y 
destreza

Los cambios en el 
tamaño de del cuerpo 
calloso en los músicos. 
Los cambios 
estructurales del 
cerebro que facilitan 
la comunicación entre 
ambos hemisferios. 
La plasticidad cerebral 
inducida por la 
práctica musical.

Cita País Título Diseño del 
estudio

Participantes 
(muestra) Ideas principales

Sloboda 
(1985)

Reino 
Unido

La mente 
musical: 
La 
psicología 
cognitiva 
de la 
música.

Revisión 
teórica No procede

La percepción musical.
El desarrollo musical.
La música y las 
emociones.
La creatividad musical. 
 

Soria-
Urios et 
al. 
(2011)

España

Música y 
cerebro 
(III): 
evidenci
as 
cerebral
es del 
entrena
miento 
musical.

Revisión 
teórica No procede

Los efectos del 
entrenamiento 
musical en el cerebro.
La plasticidad cerebral.
Las implicaciones 
clínicas y educativas.

Storr 
(2002)

Reino 
Unido

La 
música y 
la mente.

Revisión 
teórica No procede

La música como 
expresión emocional.
Los efectos 
terapéuticos de la 
música.
El desarrollo 
psicológico y musical.
La creatividad y 
composición musical.
La neurociencia y la 
percepción musical.

Tramo 
(2001)

Estado
s 
Unidos

Music of 
the 
hemisph
eres.

Revisión 
teórica No procede

Los efectos 
diferenciados en los 
hemisferios 
cerebrales. 
El procesamiento 
cortical y subcortical.
Asimetría funcional y 
emocional.

Trehub 
(2004)

Estado
s 
Unidos

Music 
Percepti
on in 
Infancy.

Revisión 
teórica No procede

El desarrollo 
temprano de la 
percepción musical.
Las preferencias 
musicales en la 
infancia. 
Las respuestas 
emocionales a la 
música. 
Las implicaciones para 
la educación musical 
temprana.

Zatorre 
(2005)

Reino 
Unido

Music, 
the foog 
of 
neurosci
ence?

Revisión 
teórica No procede

La exploración de la 
música y la 
neurociencia: la 
relación existente 
entre la música y la 
función cerebral.

Nota: Elaboración propia



• Se usaron 4 bases de datos, PubMed, Dialnet, Google 
Académico y Scielo, para obtener 75 estudios
• Se revisaron los 75 artículos encontrados, y se excluyó 
automáticamente 20 estudios, por no disponer de acceso 
a los mismos.
• Finalmente, se han utilizado 45 artículos, siendo 10 el 
número de artículos que no cumplían con los criterios de 
inclusión.

Aspectos metodológicos

Todos los estudios y artículos consultados tenían diferentes 
objetivos y de investigación. En consecuencia, se hicieron 
patentes para analizar los diferentes tipos de diseño utilizados. 
De este modo, en cuanto al diseño de la bibliografía incluida 
cabe destacar lo siguiente: 

En la revisión bibliográfica se incluyeron 45 estudios, 
investigaciones y artículos: el 66,67 % (30 estudios) poseían un 
diseño de carácter teórico, habiendo incluido en esta categoría 
las revisiones teóricas, sistemáticas y bibliográficas. En cuanto a 
los distintos tipos de diseños en los estudios, es importante 
mencionar la superioridad de los estudios experimentales (5 
estudios), abarcando así el 11,11% de las investigaciones 
incluidas.

Limitaciones en los estudios revisados  

Durante el proceso de selección nos encontramos con las 
siguientes limitaciones: Poca idoneidad del estudio con 
respecto al tema, trabajos no accesibles en su totalidad y la 
poca relevancia de la investigación. 

DISCUSIÓN

En esta revisión se han examinado diferentes artículos de 
investigación y/o divulgación sobre la relación entre la música y 
el cerebro. Aunque, en un primer momento, parecen existir 
investigaciones realizadas en este campo, destacable la falta de 
literatura actualizada y disponible para su consulta, 
publicaciones posteriores al año 2020, que avalen e indaguen en 
fenómenos estudiados con las nuevas tecnologías, como la 
resonancia magnética funcional (RMf), la tomografía por 
emisión de positrones (PET) y de neurofisiología 
(magnetoencefalografía). De este modo, sería una gran ventaja 
poder contar con estudios que especifiquen las diferencias en 
el procesamiento auditivo musical en personas con formación 
específica y en personas que no poseen dicha formación 
musical.

Asimismo, se destaca la falta de información accesible sobre las 
estructuras biológicas que componen el sistema auditivo. Así 
pues, la mayoría de los artículos citados en relación con este 
tema, son manuales de medicina, como García-Porrero y Hurlé 

(2020) y Lalwani (2018), pudiendo resultar así un desafío su 
comprensión y entendimiento. Por último, en cuanto a las 
significaciones de la música, Davies (1978) afirmaba que la 
significación cobraba sentido en función del contexto de la 
escucha. Sin embargo, Sloboda (1985) expuso los diferentes 
factores que acontecen en la asignación de significado a una 
obra musical: circunstancias, conocimientos, ya sea musicales o 
de lenguaje, etc. 

Sugerencias

1. Emplear las nuevas tecnologías para investigar los 
efectos producidos por la música en el cerebro, como la 
activación cerebral, la plasticidad y la adaptación neuronal, 
observable mediante pruebas médicas como los PET y las 
resonancias magnéticas. 

La investigación sobre los efectos de la música en el 
cerebro debe aprovechar los avances tecnológicos más 
recientes en neurociencia para proporcionar resultados 
más precisos y detallados. Las tecnologías como la 
tomografía por emisión de positrones (PET) y las 
resonancias magnéticas funcionales (fMRI) permiten 
observar cómo diferentes tipos de música afectan áreas 
específicas del cerebro, tanto en términos de activación 
como de cambios estructurales a largo plazo. Estos 
avances facilitan la identificación de patrones de 
activación neural asociados con emociones, memoria, 
creatividad o procesos cognitivos, lo que podría llevar a 
terapias innovadoras basadas en la música para tratar 
trastornos neurológicos y psicológicos. Además, el uso de 
herramientas de neuroimagen en tiempo real puede 
permitir la observación de la plasticidad cerebral, es decir, 
la capacidad del cerebro para reorganizarse y adaptarse a 
estímulos musicales específicos, con implicaciones tanto 
en la rehabilitación neurológica como en la educación 
musical.

2. Realizar investigaciones actuales que confirmen o 
refuten las hipótesis iniciales de estudios antiguos que, 
actualmente, siguen siendo la base de todas las 
investigaciones venideras con motivo de disponer de 
bibliografía actualizada. 

Muchas teorías y enfoques utilizados en investigaciones 
contemporáneas están fundamentados en estudios 
previos que, aunque pioneros en su momento, podrían 
estar basados en metodologías anticuadas o en datos 
incompletos. Por ello, es crucial llevar a cabo nuevas 
investigaciones que revisen, confirmen o refuten los 
supuestos fundamentales de estudios anteriores, con el 
fin de evaluar si las conclusiones siguen siendo válidas en 
el contexto actual. La revisión y actualización constante 
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de la bibliografía es esencial, no solo para mejorar la 
precisión y validez de las teorías existentes, sino también 
para proporcionar una base sólida para futuros estudios. 
Además, esto fomenta la evolución de las ciencias, ya que 
permite que los métodos de investigación se adapten a 
los avances tecnológicos y científicos de la actualidad. 
Este es el caso de la teoría de Davies (1978) conocida 
como “¡Cariño, están tocando nuestra canción!” y las 
teorías propuestas por Sloboda (1985).

3. Especificar el ámbito de investigación para delimitar y 
acotar el tema.

Un desafío común en la investigación científica es la 
amplitud y la vaguedad de los temas de estudio. Para 
evitar dispersarse en una multitud de aspectos 
irrelevantes, es fundamental especificar claramente el 
ámbito de investigación. Definir un foco claro y preciso 
permite a los investigadores concentrarse en áreas clave 
y obtener resultados más concretos y significativos. Esta 
delimitación puede basarse en aspectos como la 
población objeto de estudio (por ejemplo, niños, adultos 
mayores, pacientes con enfermedades neurológicas), el 
tipo de música (música clásica, música popular, música 
terapéutica, etc.), o los efectos específicos que se desean 
analizar (mejora en la memoria, reducción del estrés, 
alteraciones emocionales). Al acotar el tema de esta 
manera, se facilita el diseño de estudios más controlados 
y exhaustivos, reduciendo el riesgo de sesgos y 
aumentando la relevancia de los hallazgos.

Limitaciones y prospectivas

La presente revisión bibliográfica posee algunas limitaciones 
vinculadas con el marco teórico; siendo la principal limitación la 
inexistencia de artículos publicados en años posteriores al 
2020. De este modo, como se comentó en la metodología, ha 
sido necesario emplear investigaciones anteriores, incluso 
algunas que cuentan con más de 20 años de antigüedad, por su 
relevancia en el tema investigado.

Por otra parte, deberíamos haber recurrido a otras bases de 
datos diferentes que nos permitieran el acceso a artículos 
restringidos para poder incluir estudios avanzados en el tiempo, 
en cuanto a su año de publicación, y poder así añadir otros 
puntos de vista de diferentes autores. Algunas de estas bases no 
utilizadas y que podríamos haber empleado son: Dadun, Scrib y 
Registro Cochrane; habiendo sido las bases de datos científicas 
preferentes: PubMed, Dialnet, Google Académico y Scielo.

Así pues, la mayoría de las limitaciones experimentadas se 
relacionan con los años de publicación de los estudios 
analizados, siendo una constante la necesidad de realizar 

futuras investigaciones que profundicen en la relación existente 
entre la música y el cerebro; o sea, en los procesos que tienen 
lugar en las áreas cerebrales vinculadas a la escucha ante una 
obra musical.

CONCLUSIONES

A continuación, se procede a exponer las conclusiones 
extraídas de la revisión bibliográfica sobre la relación entre la 
música y la función cerebral, así como su impacto en la 
musicoterapia. A partir del análisis de diversos estudios, se 
destacan los siguientes puntos clave:

1. Influencia de la música en la función cerebral. La 
presente revisión bibliográfica confirma que la música 
tiene un impacto significativo en el cerebro humano, 
particularmente en el procesamiento auditivo, la 
plasticidad neuronal y la regulación emocional y 
cognitiva. Diferentes áreas cerebrales, incluidas la 
corteza auditiva, el sistema límbico y la corteza motora, 
participan activamente en la interpretación y respuesta 
a los estímulos musicales.

2. Falta de literatura actualizada. A pesar de la gran 
cantidad de estudios sobre la temática, se ha 
identificado una escasez de literatura reciente y 
accesible, especialmente después de 2020. Esto resalta 
la necesidad de nuevas investigaciones que utilicen 
tecnologías avanzadas, como la resonancia magnética 
funcional (fMR) y la tomografía por emisión de 
positrones (PET), para explorar con mayor profundidad 
los efectos de la música en la actividad cerebral.

3. Efectividad de la musicoterapia. Se ha evidenciado que 
la musicoterapia posee amplios beneficios en el ámbito 
clínico y educativo, influyendo positivamente en la 
rehabilitación neurológica, la mejora de funciones 
cognitivas y el bienestar emocional. Sin embargo, se 
recomienda continuar con investigaciones que midan 
los efectos a largo plazo de las intervenciones 
musicoterapéuticas.

4. Impacto del entrenamiento musical en la plasticidad 
cerebral. Diversos estudios han demostrado que el 
entrenamiento musical puede inducir cambios 
estructurales en el cerebro, favoreciendo la plasticidad 
n e u r o n a l y m e j o r a n d o l a c o m u n i c a c i ó n 
interhemisférica. Esto refuerza la relevancia de la 
música en el desarrollo cognitivo y su aplicación en 
entornos educativos y terapéuticos.

5. Necesidad de investigación específica y delimitada. Se 
enfatiza la importancia de delimitar con precisión el 
alcance de los estudios sobre música y cerebro. Las 
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futuras investigaciones deben centrarse en poblaciones 
específicas (como niños, adultos mayores o pacientes 
con trastornos neurológicos) y analizar los efectos 
diferenciados de distintos géneros musicales en el 
cerebro.

En conclusión, la presente revisión bibliográfica destaca el papel 
fundamental de la música en el funcionamiento cerebral y la 
rehabilitación neurológica. No obstante, se requieren nuevas 
investigaciones que integren tecnologías de neuroimagen y 
enfoques experimentales más precisos para confirmar y 
expandir el conocimiento sobre esta relación. Se recomienda, 
además, una mayor especificidad en los estudios futuros para 
optimizar el impacto y la aplicación de la musicoterapia en 
distintos ámbitos.

Declaración de IA generativa

Las autoras declaran que no se utilizó Gen AI en la creación de 
este manuscrito.

Nota del editor

Todas las afirmaciones expresadas en este artículo son 
exclus ivamente de las autoras y no representan 
necesariamente las de sus organizaciones afiliadas, ni las de la 
editorial, los editores ni los revisores. Ningún producto 
evaluado en este artículo, ni ninguna afirmación realizada por 
sus creadoras, está garantizada ni respaldada por la editorial.
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