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RESUMEN

Antecedentes: La musicoterapia ha sido tema de investigacidn como intervencidn terapéutica en el tratamiento
del trastorno depresivo. Su aplicaciéon ha demostrado que puede reducir los sintomas y es fundamental evaluar
sistemdticamente la evidencia disponible sobre su efectividad. Objetivo: Realizar una revisidn sistemdtica de la
literatura para evaluar los beneficios de la musicoterapia en el tratamiento del trastorno depresivo. Método: Se
llevé a cabo una busqueda de informacidn en diversas bases de datos cientificas y repositorios, como Google
Académico, PubMed, Dialnet y ScienceDirect, seleccionando |3 estudios bajo criterios de inclusidn; la informacion
fue sistematizada y analizada con Microsoft Excel, utilizando tablas, figuras y graficos comparativos. Resultados: El
andlisis de los estudios indicé que la musicoterapia es efectiva para reducir la sintomatologfa de la depresion y
mejora el bienestar emocional. Asimismo, Microsoft Excel facilité el procesamiento y comparacién de los datos
analizados. Conclusiones: Se destaca la utilidad Microsoft Excel para el andlisis y valoracidn de la informacion.
Asimismo, la revision sistemdtica respalda el uso de la musicoterapia como un tratamiento complementario eficaz
contra la depresion; sin embargo, debido a las limitaciones, se recomienda continuar con investigaciones que
fortalezcan la evidencia sobre su efectividad en diversos contextos clinicos y poblacionales.

Palabras clave: musicoterapia, depresidn, sistematizacidn, datos, andlisis.

ABSTRACT

Background: Music therapy has been the subject of research as a therapeutic intervention in the treatment of
depressive disorder. Its application has shown that it can reduce symptoms, and it is essential to systematically
evaluate the available evidence on its effectiveness. Objective: To conduct a systematic review of the literature to
evaluate the benefits of music therapy in the treatment of depressive disorder. Method: A search for information
was carried out in various scientific databases and repositories such as Google Scholar, PubMed, Dialnet and
ScienceDirect. Selecting |13 studies under inclusion criteria, the information was systematized and analyzed with
Microsoft Excel, using tables, figures and comparative graphs. Results: The analysis of the studies indicated that
music therapy is effective in reducing depressive symptomatology and improves emotional well-being. In addition,
Microsoft Excel facilitated the processing and comparison of the data analyzed. Conclusions: The usefulness of
Microsoft Excel for the analysis and evaluation of the information is highlighted. Likewise, the systematic review
supports the use of music therapy as an effective complementary treatment for depression; however, due to its
limitations, it is recommended to continue with research to strengthen the evidence on its effectiveness in
different clinical and population contexts.

Keywords: music therapy, depression, systematization, data, analysis

INTRODUCCION

La depresidon es un trastorno cada dia mas comuin que afecta a personas en diferentes
areas y en distintas sociedades en el mundo;Vidal (2023) afirma que el trastorno depresivo
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o depresion es una afeccion mental que perjudica el estado de
animo, provocando en quien la padece la sensacion de tristeza y
afectando en su manera de accionar, su conducta y modo de
pensar. Por lo anterior, se ha hecho necesaria la
implementacion de diferentes tratamientos, ya sea desde la
medicina alopatica o mediante terapias alternativas o
complementarias, con el fin de prevenir o disminuir sus efectos.
Segun Atehortla Rivera (2022), la Organizacion Mundial de la
Salud informé que en el ano 202l trecientos millones de
individuos en el mundo fueron afectados por este trastorno,
por lo cual la depresién se ha convertido en una patologia que
produce un considerable aumento de discapacidad,
perjudicando el bienestar y desempeno de los afectados.

En este contexto, la musicoterapia ha surgido como una
estrategia terapéutica efectiva para mejorar la calidad de vida
de los pacientes con depresion. Para Gustavson et al. (2021) la
musicoterapia ha sido durante mucho tiempo objeto de
investigaciones empiricas clinicas y no clinicas, con estudios que
indican asociaciones positivas entre el compromiso con la
musica y la mejora en la calidad de vida. Ademas, se ha
encontrado que la musicoterapia contribuye a la reduccion de
los sintomas de depresién, ansiedad y el consumo menos
frecuente de sustancias.

El presente articulo es una revision bibliografica sobre los
beneficios de la musicoterapia en la mejora de la calidad de
vida de pacientes con trastorno depresivo desde los |12 anos
en adelante. De acuerdo con Corimanya y Sotelo (2019), la
revision sistematica es un método de investigacion cientifica
que permite recopilar informacion relevante sobre un tema
para someterla a un analisis riguroso. Este proceso busca
resumir los hallazgos de diversas investigaciones y llegar a
conclusiones basadas en la evidencia, minimizando asi el
margen.

Por ello, cual esta revisién tiene como proposito analizar el
impacto positivo de la musicoterapia en pacientes con
trastorno depresivo mediante la consulta y recopilacion de los
diferentes datos, adquiridos en fuentes de confianza,
implementando herramientas de anadlisis para la posterior
evaluacion de los resultados.

La informacion fue localizada en investigaciones, articulos
cientificos, libros y trabajos de grado, entre otros. La busqueda
se efectud en bases de datos cientificas, editoriales de prestigio,
principales portales y revistas de impacto. En primer lugar, se
consulto, recopild y organizoé la informacion. Posteriormente, se
llevd a cabo un andlisis cualitativo y otro cuantitativo de los
datos; utilizando Microsoft Excel como herramienta principal, el
andlisis cuantitativo se realizé6 en hojas de calculo y para su
representacion se utilizaron graficos de barra y tablas.; pPor
otro lado, el andlisis cualitativo fue representado por medio de
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un grafico tipo ciclograma, ademas de un cuadro comparativo.
Seguidamente, se procedié con la evaluacion de los datos
adquiridos y se expusieron las fases de la investigacion
sistematica realizada en un diagrama PRISMA para, finalmente,
llegar a las conclusiones.

MATERIALES Y METODO
Estrategia de busqueda

La presente revision sistematica acerca de los beneficios de la
musicoterapia como tratamiento del trastorno depresivo, se
llevd a cabo de manera rigurosa y exhaustiva, implementando
tres fases. En la primera fase se realizd la busqueda de la
informacion en diferentes portales, bases de datos y
repositorios.; eEn la segunda fase se procedidé a la compilacion
de los datos obtenidos en las diferentes investigaciones y
articulos, los cuales fueron insertados en una tabla de Microsoft
Excel con el fin de organizar la informacion y seleccionar los
trabajos para la realizacion de la revision bibliografica. En la
tercera fase se seleccionaron los datos que cumplian con los
criterios de inclusion;, estos fueron localizados en Dialnet,
Google Académico, Pubmed, ScienceDirect.; pPosteriormente
fueron sometidos a un analisis cuantitativo y otro cualitativo,
representados mediante graficos, figuras y tablas que
permitieron una mejor comprension de la informacion.

Criterios de inclusion y de exclusién
Criterios de inclusion:

. Trabajos y articulos sobre la intervencién
musicoterapéutica en la depresion para garantizar una
revision coherente y relevante para los objetivos del
estudio.

2. Articulos y trabajos en inglés, espanol y portugués, lo
que permitid una vision global y accesoder a una mayor
variedad de estudios de regiones como América Latina,
Estados Unidos, Europa y Brasil, reconociendo que las
practicas, los enfoques y los resultados pueden variar
segun el contexto cultural.

3.Trabajos desde el ano 2014 hasta el 2024 para asegurar
que los estudios fueran recientes, relevantes y mostraran
las dltimas tendencias y adelantos en la sobre la
intervencion de la musicoterapia en la depresion.

Criterios de exclusion:

|.Trabajos con datos insuficientes
2. Disefhos cuasiexperimentales

3. Estudios de caso Unicos.
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Procedimiento de seleccién

Después de realizar la lectura de los titulos y resimenes de los
articulos cientificos y trabajos de grado que fueron
cuidadosamente organizados y sistematizados, utilizando
matrices de datos en Excel,; se procedio con la exclusién de
06 archivos;, posteriormente se seleccionaron 62 archivos de
los cuales 37 fueron utilizados como material de consulta, 29
para realizar el marco tedrico;, 6 fueron descartados por
duplicidad. Finalmente se utilizaron |3 investigaciones de las
cuales se sustrajo la informacion para la realizacion del marco
empirico y el andlisis de los datos para obtencion los
resultados requeridos en el presente articulo.

Tabla |

Bases de datos

Articulos
Base de datos y . :
Términos de Resultados seleccionados
motor de A Resultados X A
5 busqueda post filtro  seglin criterios de
bisqueda
inclusién
ion +
Dialnet Depresich + 52 24 3
Musicoterapia
Depresion +
Gooel Musicoterapia,
008 ? tercera edad, 7.430 52 19
Académico
adolescentes,
nifios
Pubmed Wiz Serapy £ 1.029 47 1
depression
ScienceDirect ~ MuSic therapy + 12.293 6 1
depression

Nota. Fuente de elaboracion propia.

En la busqueda inicial se localizaron un total de 20 .804
archivos, incluyendo articulos y trabajos de grado. Las fuentes
especificas arrojaron los siguientes resultados: Dialnet produjo
52 archivos;, Google Académico, 7.430;, PubMed, 1.029; y
ScienceDirect, 12 .293. Tras revisar los titulos, se seleccionaron
23 articulos de Dialnet, 52 trabajos de Google Académico, 47
articulos de PubMed, y 6 elementos de Science Direct, como se
muestra en la tabla |I.

Resultados de la seleccion de estudios

En este apartado se relacionan los trabajos que finalmente
fueron utilizados para la realizacion del proceso de andlisis de
datos, asi como la cantidad de publicaciones por pais, afios de
publicacion e investigaciones obtenidas en cada base de datos.
Los paises que llevaron a cabo los trabajos de investigacion en
cuestion son diversos y se distribuyen a lo largo de varias
regiones del mundo: Bolivia con (1) trabajo,; Colombia con (2)
estudios; Cuba con (1) articulo; México con (2) investigaciones,
Pert con (1) trabajo; Espana con (1) articulo; Finlandia con (1)
estudio; China con (I); Corea del Sur con (1) articulo; y Nigeria
también con (1) estudio, como se observa en la figura |.

#10

MISOSTENIDO

REVISTA DE MUSICOTERAPIA MR

Figura |
Diagrama de Flujo PRISMA

Identificacién de estudios a través de bases de datos y registros

|

Registros eliminados antes de la selec-
= cioén:
Registros identificados a Registros duplicados eliminados (n=6)
partir de*:
Bases de datos (n =4) Registros sefialados como ilegibles por
5 : _ herramientas automaticas (n = 105)
T Registros (n = 147 )
Registros borrados por otras razones (n =
2)
—
A4
o
Records screened Registros excluidos**
(n=34) (n=9)
A4
= solici
$ Informes ?(')hcnados para su »| T v recuperados (n=9)
o recuperacion (n = 25) L
3
-
o
= A
Informes evaluados para Informes excluidos:
determinar su elegibili- > Afio (n = 2)
dad (n = 1g) Otras patologias (n = 3)
Andlisis de datos (n=r1)
e
—
—
c Estudios incluidos en la revisién
8| | =9
° Informes de los estudios incluidos
E
% (n=5)
Nt
Nota: elaboracion propia con Haddaway et al. (2022)
Figura |

Publicaciones por paises

Paises
2,5 20%
2 15%
15 h
10%
1
0 0%
-2 > 0 O R 2 & < &
@*0\ OSO Q:g.\(' QC} ‘—;Q’b\ \’Z\(\b\ (}\\0 ?}50 .\%2.»\\
0\0 D < <& R ™
(&) &
9
mmmm Cantidad de documentos %

Nota. Fuente de elaboracién propia.

En cuanto a los anos de publicacion de estos estudios, en la
figura 2 se observa que los trabajos se han llevado a cabo de
manera continua a lo largo de una década. Los estudios se
publicaron en los anos 2014,2016,2017,2018, 2020, 2021,
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Figura 2

Afos de publicacion

Afio de Publicacion

2021

2020

2017

EEa—————————=Saaasss=
_——————
o ————
_—
B s |
—————
2016 [ —

2014 |

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Nota. Fuente de elaboracion propia.

2023 y 2024. Este intervalo temporal sugiere que la
musicoterapia ha ido ganando reconocimiento y aceptacion
dentro de la comunidad cientifica, con un incremento en la
produccion de trabajos académicos que exploran sus
beneficios y aplicaciones.

En la figura 3 se observan las diferentes bases de datos, la
cantidad y el porcentaje de las investigaciones que fueron
seleccionadas para poder realizar este trabajo después de
superar los criterios de inclusion.; eEn el grifico se identifica
que de Dialnet fueron tomados 2 articulos que representan un
I5%;, de Pubmed, 3 articulos correspondientes al 23 %; de
Google Académico fueron extraidos 7 trabajos equivalentes al
54 % y de ScienceDirect se empled un articulo, siendo que
supone el 8% de la totalidad de las investigaciones.

Los trabajos de grados fueron obtenidos de los repositorios de
algunas universidades, las cuales se relacionan a continuacion:,
Universidad Catdlica de Pereira, Universidad Alas Peruanas,
Universidad de Lima, Universidad Cooperativa de Colombia,
Pontificia Universidad Javeriana, Universidad de La Rioja y
Universidad Nacional de La Plata.

Figura 3

Bases de datos

DIALNET GOOGLE PUBMED SCIENtEbIRECT

ACADEMICO
e=g==Cantidad de documentos  e=t==%
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Figura 4

Distribucion por paises

Paises
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1,5 N/
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Los estudios que finalmente fueron utilizados para el trabajo se
realizaron en los siguientes paises: Bolivia, con un trabajo;
Colombia, con (2) estudios; Cuba, con (1) articulo; México, con
(2) investigaciones; Perd, con (l) trabajo; Espana con (1)
articulo; Finlandia, con (1) estudio; China, con (1); Corea del Sur,
con (l) articulo; y Nigeria también con (l) estudio, como se
observa en la figura 4.

Tabla |

Resultados de articulos en la matriz

Autor . Diseno de s L.
°rY  Ppais . Objetivo Resultados
aho estudios
Después de aplicar el BDI
antes, durante y después del
., tratamiento, se evidenciod que
Evaluar la accién .,
de la hubo una reduccién
K . significativa en los sintomas,
musicoterapia
. yaqueenel GEel
, como alternativa L
Sanchez, R. , . Proceso inicié con 35
. Avrticulo de de tratamiento . .
O.,y de Juan, México investisacion  no personas con diferentes tipos
T.E(2014). 3 de depresion y al finalizar

farmacoldgico y
contribuir a la
disminucion de

solo 8 pacientes mostraban
sintomas. Por otro lado, el
GC inici6 con 25 personas

la depresion. -
con trastorno depresivo y
finalmente en |9 persistieron
los sintomas.
Se produjo un nivel de
Investigar mejora en la frecuencia de
posibles resonancia respiratoria RFB;,

correlaciones la improvisacion permitié una

Hartmann et Finlandi Articulo de X R .. .
entre la mejora  mejor relacion entre cliente

al. (2023 a investigacion .

g del clienteyla  [SGI] y terapeuta que
interaccion posibilitd una mejor
musical. interaccion social y un

aumento en la autoestima.
Crear un
instrumento
sicoterapéutico - .
P P Fue disefado instrumento
: MUSITHERAP-I y hubo una
) MUSITHERAP-I, ., Y
Torres et al. Articulo de , ..’ reduccion del 50% en los
Cuba .~ .. con el proposito - - .
(2014) investigacion . niveles de depresion, asi
de reducir los -
. como la regulacién de la FC
niveles de
- Y FR.
depresion en los
pacientes
atendidos.
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Tabla | (cont.)

Resultados de articulos en la matriz

Autor . Disefo de S
oY pais . Objetivo Resultados
aho estudios
Describir y analizar los
efectos de una
intervencion Los niveles de
musicoterapéutica depresion
, . basada en la disminuyeron durante
Lopez, |. Colomb Trabajo de . R Y .,
. composicion de la intervencién
(2018) ia grado : - .
canciones en los terapéutica, del mismo
niveles de depresion ~ modo que mejord su
de un grupo de estado emocional.
adultos mayores
institucionalizados.
. . Los niveles de
Determinar la eficacia .
depresion
dela .
. . . . disminuyeron durante
Arpi, D. , Trabajo de musicoterapia en la . L,
Peru ) la intervencion
(2016) grado depresion de - .
. terapéutica y mejord el
estudiantes de e
. estado de animo de los
secundaria. .
pacientes.
Observar la viabilidad .
Los niveles de
del uso de la depresion
Windle etal. Reino  Articulo de  musicoterapia en it
) . L disminuyeron y hubo
(2020) uUnido investigacion  grupo para la L
-, fortalecimiento del
depresion a largo -
estado emocional.
plazo.
Disminuir los niveles
de depresion en
pacientes del Hospital La intervencién con
, , de Psiquiatria de la musicoterapia grupal
Lopez, M. . Articulo de , . TR
Bolivia . L CNS, a través de un activa logré disminuir
(2020). investigacion

programa de
intervencion en
Musicoterapia Grupal
Activa MTGA.

en un 95% los niveles
de depresion en el GE.

Evaluar los efectos de

Los niveles de
depresion en el grupo
experimental se

Castillo-Pérez ., . Articulo de . ) .
México . L la musicoterapia sobre redujeron
etal. (2014) investigacion -
la depresion. notablemente en
relacion con el grupo
control.
Después de 16
sesiones, se observo
. una disminucién
. Investigar los efectos e
Subirats . . significativa en los
de la musicoterapia . .
Olaya y , . sintomas relacionados
- - Articulo de  receptiva en los o -
Taranilla Espana . L ., . a la depresion. También
. investigacion  sintomas de ansiedad y ) L,
Izquierdo . - se evidencié que el
depresion en pacientes
(2017) . efecto fue
con demencia. -
disminuyendo durante
el mes siguiente sin
tratamiento.
De acuerdo los datos
recopilados, se
demuestra que la
musica estimula el
cerebro en el
Analizar como el procesamiento
contexto emocional emocional,;
Lv etal . Articulo de  de la musica afecta el  relacionando los
China . L L -
(2024) investigacion  estado de animo en beneficios de la

personas con
depresion.

musicoterapia al gusto
particular, gozo o
grado de felicidad que
esta produzca en cada
persona en particular,
lo cual permite
disminuir la depresion.
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Tabla | (cont.)

Resultados de articulos en la matriz

Autor . Disefo de "
°rY  pais . Objetivo Resultados
afno estudios
La musicoterapia en
Explorar los efectos grupo mostro ser un
. de la musicoterapia método efectivo para
Xu etal. . Articulo de P L o P
China | .~ .. grupal sobre la disminuir los sintomas
(2024) investigacion ) .,
depresion en dos de depresion en
hogares de ancianos.  adultos mayores con
demencia.
Determinar el efecto
de la musicoterapia
como tratamiento
alternativo sobre la La aplicacion de la
depresion en nifosy ~ musicoterapia como
adolescentes con tratamiento alternativo
Republi . trastorno por déficit  de la depresion en
Park et al. P Articulo de > P o~ P
2023 cade investieacion de atencién con ninos y adolescentes
(2023) Corea g hiperactividad (TDAH) con TDAH mostré
mediante la activacion efectos
de la serotonina (5- neurofisiologicos y
HT) y la mejora de la  psicolégicos positivos.
capacidad de
afrontamiento del
estrés.
Se constatd que la
musicoterapia es un
. Verificar los efectos de método efectivo en el
Yang, . . Articulo de . - )
China . L la musicoterapia en el  tratamiento de la
2021 investigacion

trastorno depresivo.  depresion en personas
de mediana y avanzada

edad.

Nota. Fuente de elaboracion propia.

Las investigaciones seleccionadas plantean la efectividad de la
musicoterapia en diversos contextos y poblaciones. Sanchez y
de la Jara (2014) evaluaron la accién de la musicoterapia como
tratamiento no farmacolégico para la depresion, encontrando
encontraron que después de la intervencion hubo una
disminucion en la sintomatologia depresiva. Por su parte,
Hartmann et al. (2023) analizaron las correlaciones entre la
mejora del estado del beneficiario y la interaccion musical,
concluyendo y concluyeron que la improvisacion musical
permite una mejor relacion terapéutica.

En cuanto al desarrollo de instrumentos psicoterapéuticos,
Torres et al. (2014) disenaron el MUSITHERAP-I, el cual
mostré una reduccion del 50 % en los niveles de depresion.
Asimismo, Lopez (2018) estudid los efectos de la musicoterapia
basada en la composicidn de canciones, encontrando mejoras
en el estado emocional de los participantes. De manera similar,
Arpi (2016) evaluo la eficacia de la musicoterapia en
estudiantes de secundaria, reportando y reportd una
disminucion de los niveles de depresion.

Windle et al. (2020) analizaron la viabilidad de la musicoterapia
en la depresion a largo plazo, evidenciando que arrojo
evidencias de mejoras en el estado emocional de los pacientes.
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En una linea de investigacion similar, Lépez (2020) estudié los
efectos de la musicoterapia grupal activa MTGA, encontrando y
encontrd una reduccion del 95 % en los niveles de depresion.
También, Castillo-Pérez et al. (2014) realizaron un estudio
experimental que demostré la superioridad de la musicoterapia
sobre el grupo control.

Por otro lado, Subirats y Taranilla (2017) investigaron los
efectos de la musicoterapia receptiva en pacientes con
demencia y depresion;, encontraron una disminucion
significativa de los sintomas depresivos después de |16 sesiones.
De igual manera, Lu et al. (2024) analizaron cémo el contexto
emocional de la musica influye en el estado de animo en
personas con depresion, destacando que el proceso emocional
es clave en la efectividad de la intervencion.

Finalmente, Xu et al. (2024) exploraron los efectos de la
musicoterapia grupal en hogares de ancianos, concluyendo y
concluyeron que esta intervencion redujo significativamente los
sintomas depresivos. De manera complementaria, Park et al.
(2023) examinaron la musicoterapia como tratamiento para la
depresion en ninos y adolescentes con TDAH, encontrando
que la activacion de la serotonina es un mecanismo clave en la
mejora del estado emocional.

Park et al. (2023) examinaron la musicoterapia como
tratamiento para la depresién en nifos y adolescentes con
TDAH, encontrando que la activacion de la serotonina es un
mecanismo clave en la mejora del estado emocional.

Estos estudios respaldan la eficacia de la musicoterapia como
una intervenciéon complementaria en el tratamiento de la
depresion, evidenciando su impacto positivo en diversas
poblaciones y contextos clinicos.

Andlisis de datos

Se empled Microsoft Excel como herramienta para la
organizacion, la recopilacion y analisis de los datos obtenidos, lo
cual llevd a la creacion de matrices de andlisis de datos.,
Posteriormente se generaron las distintas tablas y graficos que
se han expuesto en el articulo,; donde las cuales se evidencian
los hallazgos obtenidos en los distintos documentos
consultados, posibilitando lo que posibilita una mejor
comprension de los resultados. Los datos extraidos incluyeron
los tipos de musicoterapia utilizados, la modalidad de las
sesiones, el porcentaje de los sintomas antes y después de las
intervenciones con musicoterapia y el porcentaje general de
recuperacion en los sintomas. Ademas, se clasificaron los
resultados de acuerdo con las caracteristicas demograficas de
los participantes, tales como la edad, el sexo, y el contexto
sociocultural.
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Evaluacion de calidad

Los estudios fueron evaluados teniendo en cuenta diferentes
criterios: a nivel cuantitativo, el porcentaje del tipo de
musicoterapia implementada, el tipo de poblacidn, de sesion, el
género, la presencia de sintomas antes y después de la
intervencién;, asimismo, el numero de personas que
manifestaron uno o mas sintomas y el total de los usuarios que
mostraron alguna mejora después de la intervencion con
musicoterapia.; Lo anterior fue representado con la media de
los valores finales. Por otro lado, a nivel cualitativo se realizaron
tablas que contienen los documentos utilizados para el anilisis,
el autor, anos de publicacion, el objetivo, los resultados vy, el
proceso de intervencion. Lo anterior con el fin de garantizar la
calidad y veracidad de los resultados.

RESULTADOS

En este apartado se relacionan los resultados después del
andlisis de los datos teniendo en cuenta: ILas edades de los
usuarios, el género mas afectado, los tipos de musicoterapia
utilizados, la modalidad de las sesiones, el porcentaje de los
sintomas antes y después de las intervenciones con
musicoterapia, y el porcentaje general de recuperaciéon en los
sintomas.

Las edades de la poblacién se localizaban entre los 6 y los 93
anos, lo cual indica que los estudios involucraron a diferentes
colectivos, como, ninos, adolescentes, adultos y tercera edad, asi
como sexos masculino y femenino. Se observo que el 31 % de
las investigaciones estaban dirigidas a la poblacion de adultos
mayores, es decir, mayores de 60 anos;, el 46 %, a adultos;, el 15
%, a adolescentes;y un 8%, a la poblacion fue de ninos, como lo
indica la figura 5.

Figura 5

Poblacion objeto de estudio

Tipos de poblacion como objeto de estudio.

. Nifos 8%
m Ninos
Adult:;ol % Jovenes y

Jovenesy i adolescent

adolescentes es 15%
m Adultos

Adultos
46%

m Adulto mayor

Nota. Fuente de elaboracion propia.
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Figura 6

Porcentaje de género.

% Género por colectivo

m Adulto mayor Adulto  mlJovenesy adolenentes
67%
52% 48%
33%
|
Hombres Mujeres

Tipo de poblacion %

Nota. Fuente de elaboracién propia.

Por otra parte, se efectud el cdlculo del porcentaje de hombres
y mujeres que participaron en los procesos musicoterapéuticos
de acuerdo con el colectivo al cual pertenecian. Segun los
calculos realizados, se encontrd que, en los adultos mayores, el
86 % eran mujeres y el 14 % hombres;, en cuanto a adultos, un
67 % fue asociado a mujeres y un 33 % correspondia a los
hombres, en adolescentes se observdé que un 55 % eran
mujeres y un 45 % se relacioné a los hombres. En todos los
trabajos consultados, la poblacion fue mixta. De acuerdo con la
figura 6.

En la figura 7 se observa el porcentaje del tipo de
musicoterapia utilizado en las diferentes investigaciones que
formaron el cuerpo de este trabajo,; siendo en el que la
musicoterapia pasiva fue la de mayor implementacion, ya que
fue se utilizo utilizada en 7 de las |3 investigaciones,
representando el 50 % del total de los trabajos., continla la
musicoterapia pasiva, utilizada en 4 trabajos, lo que supone
siendo el 30 %; y finalmente, la musicoterapia combinada,
empleada en 2 de los trabajos, contando con un 20 %.

Figura 7
Tipo de musicoterapia utilizado
8 60%
7

50%
6

40%
5
4 30%
3

20%
2

10%
1
0 0%

activa combinada pasiva
B Cantidad de documentos %
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Figura 8
Modalidad de sesion
Tipo de sesion
12 90%
80%
10
70%
8 | 60%
50%
6
40%
4 30%
20%
2
10%
0 0%
Grupal individual
s Cantidad de documentos s %
Nota. Fuente de elaboracion propia
Figura 9
Porcentaje de sintomas
Porcentaje de sintomas.
100%
92% 90%
D
% 37%
31% 30%
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W% incial m% final

Nota. Fuente de elaboracién propia

La figura 8 expone el porcentaje de la modalidad de la sesion
de las investigaciones que fueron empleadas el trabajo;
mostrando muestra que las sesiones grupales obtuvieron un
mayor porcentaje siendo el 85 %, mientras que las sesiones
individuales tuvieron un 15 %.En la figura 9 se aprecia el
porcentaje de afectacion a los principales sintomas de la
depresion antes y después de la intervencion con
musicoterapia. Los porcentajes estan vinculados a tres de los
trece trabajos seleccionados, debido a que estos se enfocaron
en la recuperacién de cada uno de los sintomas.
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Figura 10

Porcentaje de recuperacion

Promedio del porcentaje de recuperacion.
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Nota. Fuente de elaboracién propia

En cuanto a la figura 10, se observa el porcentaje de
recuperacion de los beneficiarios,; siendo donde la media esde
la division entre el nimero de personas que manifestaron uno
o mas sintomas Y el total de los usuarios que mostraron alguna
mejora en la sintomatologia después de la intervencion con
musicoterapia. A continuacion, se relacionan los estudios, el
numero de usuarios y la media de recuperacion por sintoma:

- Tristeza: en el estudio |, al iniciar, 10 usuarios, al finalizar,
3. Estudio 2, al iniciar, 5; al finalizar, 3. Media del 60 %.

- Aislamiento: en el estudio 3, al iniciar, 13 personas; al
finalizar, 8 personas. Media es del 38 % de recuperacion.

- Irritabilidad o ira: estudio 3, al iniciar, 19 pacientes, al
finalizar, 9. Media de recuperacion: 53 %.

- Fatiga o falta de energia: estudio 2, al iniciar, 4 usuarios;,
al finalizar, 2; Grupo 3, al iniciar, 20; al finalizar, 7. Media
de recuperacién: 70 %.

- Pérdida de interés en actividades: estudio 2, al iniciar, 4
personas; al finalizar, | persona. Media de recuperacion:
85 %.

- Pensamientos suicidas: estudio 3, al iniciar, 17 usuarios; al
finalizar, 9 usuarios. Media de recuperacion: 47 %.

- Problemas de suefo: estudio 3, al iniciar 2| pacientes;, al
finalizar, | |. Media de recuperacion: 48 %.

- Apatia: estudio I, al iniciar, 8 usuarios;, al finalizar, 3.
Media de recuperacion: 47 %.

- Sufrimiento: estudio [, al iniciar, 9 personas; al finalizar, 2.
Media de recuperacion: 80 %.

- Abatimiento: estudio 1, al inicio, 10 pacientes; al finalizar.
Media de recuperacion 80 %.

- Llanto: estudio |, al iniciar 3 usuarios, al finalizar, 2.
Media de recuperacion: 74 %.
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Solo en tres de los trabajos se observa que abordan la
sintomatologia de la depresion directamente, lo que no
permiteid realizar un analisis mas amplio incluyeque incluyando
la totalidad de los trabajos.

Recomendaciones para la investigacion futura

Se sugiere llevar a cabo mas investigaciones rigurosas sobre los
efectos y beneficios de la musicoterapia en el tratamiento del
trastorno depresivo. Aunque existen estudios anteriores que
indican los beneficios de la musicoterapia y el impacto positivo
que puede tener en la reduccion de los sintomas de la
depresion y en la mejora general del estado de animo,; la
evidencia cientifica disponible ain es escasa, por lo cual que
hace necesario una mayor cantidad de investigaciones sobre el
impacto de la musicoterapia.

Dada la ausencia de un grupo control en gran parte de los
trabajos localizados, se recomienda que en futuras
investigaciones se cuente con la participacién tanto de un
grupo experimental como de un grupo control para poder
realizar una mejor una comparativa y la obtencion de
resultados mas confiables y precisos.

DISCUSION

Revision critica de los avances recientes

La aplicacion de musicoterapia ha sido favorable para
tratamiento de diversas patologias. La evidencia creciente que
se ha venido documentando con el respaldado de numerosas
investigaciones cientificas realizadas en todo el mundo, han
validado la musicoterapia como una forma efectiva para el
tratamiento complementario o alternativo, contribuyendo
significativamente al reconocimiento de esta disciplina en el
area de la salud.

Gracias a estos avances Yy al creciente interés en la
musicoterapia, se ha generado una demanda de profesionales
que estén preparados en esta area, lo que ha permitido el
desarrollo y establecimiento de programas de educacion
superior en distintas regiones del mundo para capacitar
musicoterapeutas profesionales.

El tratamiento con musicoterapia en sus diversas modalidades,
activa, pasiva y combinada, permite abordar de manera integral
las necesidades complejas de quienes padecen el trastorno
depresivo; al producir una disminucion significativa en los
sintomas asociados con la depresion, mejorando lo que mejora
la calidad de vida de los beneficiarios.

Este enfoque terapéutico ha demostrado ser altamente
efectivo en varios aspectos del bienestar emocional y
psicolégico, del mismo modo que en el fortalecimiento de la
autoestima y mejora en la comunicacion.
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Al ser los adultos mayores el grupo demografico en el cual se
han concentrado la mayoria de los estudios e investigaciones
sobre la aplicacion de la musicoterapia en el trastorno
depresivo, se han convertido en un foco de interés para los
musicoterapeutas y otros profesionales de la salud para llevar a
cabo nuevas investigaciones, debido a los diferentes factores de
propension que esta poblacion tiene ante la depresion llevar a
cabo nuevas investigaciones, debido a los diferentes factores de
propension que esta poblacion tiene ante la depresion.

Limitaciones y recomendaciones

En primer lugar, se observa que muchos estudios no tuvieron
en cuenta la importancia de tener un grupo control para poder
realizar una comparativa con el grupo experimental.

Otro de los factores limitantes es que algunos bancos de datos,
repositorios o asociaciones son de caracter privado y no
permiten el acceso sin suscripcion. Por lo cual se pierde
informacién que podria enriquecer la investigacion.

La fecha de emisién:, la mayoria de los trabajos realizados sobre
el tratamiento de la depresion con musicoterapia son
anteriores al ano 2014, lo cual que hizo que se excluyeran por
los criterios de inclusion, al ser publicaciones de mas de 10
anos.

Algunos de los trabajos consultados tenian como finalidad la
obtencién de un titulo en psicologia o psiquiatria. En algunos de
estos se observo que confundia la musicoterapia con
sonoterapia o music for healing, lo que no ayuda a contribuir
de manera seria en el estudio de la musicoterapia.

CONCLUSIONES

En virtud del trabajo realizado, se ha podido identificar que la
musicoterapia beneficia a los pacientes de diferentes colectivos
en la reduccién de sintomas de trastorno depresivo;, la pérdida
de interés de actividades, el sufrimiento y el abatimiento
obtuvieron un mayor porcentaje de recuperacion mostrando
una mejora entre el 80 % y el 85 %. Por otro lado, la irritabilidad
o ira, fatiga o falta de energia, el llanto y la tristeza tuvieron una
recuperacion de entre el 50 % y el 70 %. Del mismo modo, se
observa que los pensamientos suicidas, los problemas de sueno
y la apatia contaron con una recuperacion del 48 %, mientras
que el aislamiento se tiene la tasa de recuperaciéon mas baja,
siendo de un 38 %. En el 92 % de los trabajos se observa que
hubo una reduccion significativa del trastorno depresivo a nivel
general. Solamente en un 8 % de los trabajos, el grupo
experimental no presentd una diferencia considerable en los
sintomas comparado con los pacientes con trastorno
depresivo que participaron del proceso musicoterapéutico en
el grupo control y, ademas, estaban siendo tratados con
medicamentos. Este hallazgo sugiere que, en algunos casos
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especificos, la musicoterapia podria no ser suficiente para
marcar una diferencia notable.

Sin embargo, la abrumadora mayoria de los estudios respalda la
eficacia de la musicoterapia, lo que resalta su valor como una
intervencion complementaria y no invasiva en el manejo del
trastorno depresivo. Lo anterior refuerza la importancia de
considerar la musicoterapia como una opcidn terapéutica
segura y potencialmente efectiva en una amplia variedad de
casos, siempre evaluando su aplicacion en conjunto con otras
formas de tratamiento segun las necesidades individuales de
cada paciente depresivo a nivel general.

Solamente en un 8% de los trabajos, el grupo experimental no
presentd una diferencia considerable en los sintomas
comparado con los pacientes con trastorno depresivo que
participaron del proceso musicoterapéutico en el grupo
control y ademas estaban siendo tratados con medicamentos.
Este hallazgo sugiere que, en algunos casos especificos, la
musicoterapia podria no ser suficiente para marcar una
diferencia notable. Sin embargo, la abrumadora mayoria de los
estudios respalda la eficacia de la musicoterapia, lo que resalta
su valor como una intervencion complementaria y no invasiva
en el manejo del trastorno depresivo. Lo anterior refuerza la
importancia de considerar la musicoterapia como una opcion
terapéutica segura y potencialmente efectiva en una amplia
variedad de casos, siempre evaluando su aplicacion en conjunto
con otras formas de tratamiento seglun las necesidades
individuales de cada paciente.

A partir de los datos obtenidos en el estudio, se procedio a
realizar un analisis comparativo exhaustivo que abarco
diferentes aspectos clave, incluyendo las bases de datos
utilizadas, los colectivos involucrados y los sintomas. Mediante
las bases de datos, se valord la calidad, la solidez y la relevancia
de la informacion, teniendo en cuenta factores como la
variedad de las fuentes y el tamaho de las muestras.
Relacionado a los colectivos, se consideraron los factores
clinicos de los grupos involucrados. Para finalizar, referente a
los sintomas, se realizd una comparacion detallada de la
prevalencia, la intensidad y la variabilidad de los sintomas, tanto
a nivel individual como grupal. Este analisis comparativo
permitid determinar las relaciones y diferencias significativas
entre los distintos elementos del estudio.

Declaracion de IA generativa
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88



APORTACIONES DE LA MUSICOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESION: REVISION SISTEMATICA

necesariamente las de sus organizaciones afiliadas, ni las de la
editorial, los editores ni los revisores. Ninglin producto
evaluado en este articulo, ni ninguna afirmacion realizada por su
creador esta garantizada ni respaldada por la editorial.

REFERENCIAS

Arpi Zapana, D. C. (2016). Efecto de musicoterapia en la
disminucion niveles de depresion (En estudiantes de
educacién secundaria de la institucién educativa Sagrado
Corazon de Jesus Juliaca 2016). https://
repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/7171

Atehortua, P. (2022). La musicoterapia como una nueva forma para
el tratamiento de la depresion: una revision sistemdtica.
Universidad Catdélica de Pereira. https://
repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/9484

Castillo-Pérez, S., Gomez-Pérez, V., Calvillo Velasco, M., Pérez-
Campos, E., & Mayoral, M.-A. (2010). Effects of music
therapy on depression compared with psychotherapy. The
Arts in Psychotherapy, 37(5), 387-390. https://doi.org/
10.1016/j.2ip.2010.07.00|

Gustavson, D. E., Coleman, P. L., Iversen, J. R, Maes, H. H,
Gordon, R. L., y Lense, M. D. (2021). Mental health and
music engagement: review, framework, and guidelines for
future studies. Pubmed. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
34226495/

Hartmann, M., Mavrolampados, A., Toiviainen, P, Saarikallio, S.,
Foubert, K., Brabant, O., Snape, N., Ala-Ruona, E., Gold, C.,
& Erkkila, J. (2023). Musical interaction in music therapy
for depression treatment. Psychology of Music, 51(1),
33-50. https://doi.org/10.1177/0305735622 1084368

Lopez de la Vega, M. R. (2020). Musicoterapia grupal activa y
depresion en pacientes del Hospital de Psiquiatria - CNS.
Revista de Investigacion Psicolégica, 24, 11-36. http://
www.scielo.org.bo/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S52223-30322020000200003&Ing=

es&tlng=es

Lopez Fandino, J. (2018). Efectos de un programa piloto de
musicoterapia basado en la composicién de canciones sobre
los niveles de depresion en adultos mayores con deterioro
cognitivo residentes de un hogar geridtrico privado de la
ciudad de Bogotd. [Tesis de maestria, Universidad Nacional
de Colombia]. Repositorio Institucional UNAL. https://
repositorio.unal.edu.co/handle/unal/6306 |

Lv, X, Wang, Y., Zhang, Y., Ma, S,, Liu, J., Ye, K., Sun, B. (2024). El
arrastre auditivo coordina el triple bloqueo temporal
cortical-BNST-NAc para aliviar el trastorno depresivo.

#10

=

MISOSTENIDO

REVISTA DE MUSICOTERAPIA MR

Cell Reports, 43(8). https://doi.org/10.1016/
j.celrep.2024.114474

Martinez Torres, Y., Gutiérrez Diez, L., & Laguna Martinez, A.
(2014). Musicoterapia como alternativa terapéutica en la
depresion. Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello
Vidaurreta, 39(9). https://revzoilomarinello.sld.cu/
index.php/zmv/article/view/159

Park,]. 1., Lee, . H., & Lee, S.]. (2023). Effects of music therapy as
an alternative treatment on depression in children and
adolescents with ADHD by activating serotonin and
improving stress coping ability. BMC Complementary
Medicine and Therapies, 23, 73. https://doi.org/10.1186/
s12906-022-03832-6

Sotelo, J. Corimanya, A. (2019). Efectividad de la musicoterapia
para mejorar los sintomas depresivos en pacientes
psiquidtricos. [Trabajo de pregrado Universidad Norbert
Wiener]. https://hdl.handle.net/20.500.13053/3073

Subirats Olaya, M., & Taranilla Izquierdo, M. (2017). Efecto de la
musicoterapia receptiva individual en los sintomas
depresivos y de ansiedad en la demencia. Informaciones

Psiquidtricas, 87-110. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/
resource/pt/ibc- 164425

Vidal, J. (2023). Depresién. Clinica Universidad de Navarra, |.
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/
enfermedades/depresion

Windle, E., Hickling, L. M., Jayacodi, S., & Carr, C. (2020). The
experiences of patients in the synchrony group music
therapy trial for long-term depression. The Arts in
Psychotherapy, 67, 101580. https://doi.org/10.1016/
j.2ip.2019.101580

Xu, H,, Li,A., & Apuke, O. D. (2024). The impact of group music
therapy in ameliorating the depression among patients
with dementia in care homes: A randomized control trial.
Geriatric Nursing, 56, 304-311. https://doi.org/10.1016/

j.gerinurse.2024.02.02 |

89


https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/7171
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/7171
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/7171
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/7171
https://repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/9484
https://repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/9484
https://repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/9484
https://repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/9484
https://doi.org/10.1016/j.aip.2010.07.001
https://doi.org/10.1016/j.aip.2010.07.001
https://doi.org/10.1016/j.aip.2010.07.001
https://doi.org/10.1016/j.aip.2010.07.001
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34226495/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34226495/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34226495/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34226495/
https://doi.org/10.1177/03057356221084368
https://doi.org/10.1177/03057356221084368
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000200003&lng=es&tlng=esL
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000200003&lng=es&tlng=esL
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000200003&lng=es&tlng=esL
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000200003&lng=es&tlng=esL
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000200003&lng=es&tlng=esL
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000200003&lng=es&tlng=esL
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000200003&lng=es&tlng=esL
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000200003&lng=es&tlng=esL
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000200003&lng=es&tlng=esL
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000200003&lng=es&tlng=esL
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/63061
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/63061
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/63061
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/63061
https://doi.org/10.1016/j.celrep.2024.114474
https://doi.org/10.1016/j.celrep.2024.114474
https://doi.org/10.1016/j.celrep.2024.114474
https://doi.org/10.1016/j.celrep.2024.114474
https://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/159
https://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/159
https://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/159
https://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/159
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://hdl.handle.net/20.500.13053/3073
https://hdl.handle.net/20.500.13053/3073
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-164425
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-164425
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-164425
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-164425
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/depresion
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/depresion
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/depresion
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/depresion
https://doi.org/10.1016/j.aip.2019.101580
https://doi.org/10.1016/j.aip.2019.101580
https://doi.org/10.1016/j.aip.2019.101580
https://doi.org/10.1016/j.aip.2019.101580
https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2024.02.021
https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2024.02.021
https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2024.02.021
https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2024.02.021

NN

:

2, 3dw

. - ,-
edISNW e © w_u&n_-mm._ 0Jqaus usgew|
=N

v, .- .

.1_?_@:0@._ uod
. -

SALUD MENTAL,

= 4

"LA MUSICOTERAPIA

- ‘/‘

EL CAMINO DE LA
PSICOTERAPIA

PREPARA



N
MUTCAST
MUSICOTERAPIA BASADA EN LA EVIDENCIA
podcast creado en colaboracion con

MISOSTENIDO

REVISTA DE MUSICOTERAPIA MMIR






