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MiSostenido esta consolidada
como revista especializada en
investigacion. Junto a este
proyecto han ido desarrollandose
otras iniciativas investigadoras en
el ambito formativo y de la
divulgacion.

El esfuerzo conjunto del equipo
de edicion y supervision de la
revista, junto a los profesores del
Master en musicoterapia de
UNIR y de los ponentes en las
Jornadas de emprendimiento
para musicoterapeutas MUTtalks,
estan sabiendo dar con la tecla y
logrando dar un impulso
significativo en el aprendizaje de
protocolos de investigacion en

musicoterapia.

Gracias a todos ellos por elevar
su trabajo al nivel de excelencia.
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EDITORIAL

MiSOSTENIDO #1

‘ ‘ Las fronteras del territorio gue nos mostraron
quienes fueron nuestros maestros ahora estan

mucho mas alla, y por compromiso profesional, es

responsabilidad nuestra, explorarlas, conocerlas e
integrarlas, para facilitar el camino a quienes
quieren aprender en la actualidad.

’»

COMPROMISO CON LA INNOVACION

DOCENTE

La docencia en musicoterapia es una actividad en continua evolucion. Asumir estas funcio-
nes exige estar en proceso de reaprendizaje y adopcién de nuevas ideas y planteamientos
cada afo. Es el resultado de la indagacion de las nuevas publicaciones y presentaciones en
congresos para actualizar aquellas premisas didacticas que puedan ir quedando obsoletas.

Este campo de aplicacion terapéutica se ve influenciado también por la evolucion de los
constructos y habitos sociales, por la irrupcion de nuevos estilos musicales y por los avan-
ces cientificos y tecnolégicos. El desarrollo que experimentan estos ambitos modifica a su
vez la comprension y la practica que como musicoterapeutas manteniamos. Situaciones
emergentes como la pandemia del SarCOV?2, las nuevas identidades de género o los com-
portamientos y adicciones derivadas del uso desmedido de la tecnologia, son algunos ejem-
plos de la implementacion nuevas metodologias, recursos y medios en los Ultimos tiempos.

Esta evolucion, inevitablemente nos lleva a replantear los canales de ensefianza y los conte-
nidos. Si el campo de accién se expande, nosotros debemos responder a él. Las fronteras
del territorio que nos mostraron quienes fueron nuestros maestros ahora estan mucho
mas alla, y por compromiso profesional, es responsabilidad nuestra, explorarlas, conocerlas
e integrarlas, para facilitar el camino a quienes quieren aprender en la actualidad.

Esta transformacion significa innovacion docente, que no es otra cosa que redisenar el mé-
todo de ensenanza-aprendizaje y reacondicionar el contenido. Es una tarea que, sin duda
alguna, demanda mucha creatividad e imaginacion. Los docentes observamos qué se puede
mejorar evaluando el modelo formativo y planteamos como podria llevarse a efecto. Si en-
tendemos éste como una arquitectura, es el resultado de una suma de fuerzas que se con-
trarrestan. El conjunto ha de ser estudiado al completo y deben estar analizadas todas sus
partes, para que las incorporaciones no desvirtien el sentido de unidad que el edificio edu-
cativo debe tener.

De esta manera comprendo el desarrollo y crecimiento del Master en Musicoterapia que
coordino en la Universidad Internacional de la Rioja desde 2019. Entiendo esta titulacion
como un organismo natural vinculado con la vida. Se compone de un area central y de
unos espacios colindantes intimamente ligados entre si con los que se da forma completa a
la maestria. Todas sus partes se complementan para favorecer al maximo la comprension
del hecho terapéutico, y de sus potencialidades.

Una de las areas que mas esfuerzo y dedicacion demanda es el area de investigacion. Par-
tiendo de la hipotesis de que si la como musicoterapeutas no llegamos a crear publicacio-
nes de calidad en los medios especializados de primer nivel internacional, la validacion co-
mo profesion en Espana seguira siendo una entelequia. Esta mision implica un aprendizaje
especializado y una practica guiada. La musicoterapia es algo que va mas alla de la mera in-
tervencion musical, que ya de por si requiere un diseno objetivado y estructurado segun las
pautas de un proceso clinico en sintonia con las necesidades de un paciente, que obviamen-

Por PhD. David ]. Gamella-Gonzalez.

Director Académico del Master en Musicoterapia (UNIR)
Musicoterapeuta Supervisor Acreditado (AEMT)
https://orcid.org/0000-000 1 -9834-954X

te, requiere ser medido y pautado, analizado, evalua-
do y supervisado. La investigacion clinica, de caracter
cuantitativo o cualitativo, ejerce una accion que va
mas alla de estos protocolos y para la que se requie-
re esa formacion especializada que antes menciona-
ba.

Con este afan de mejorar los medios educativos he-
mos estado trabajando en una nueva metodologia de
aprendizaje basada en Inteligencia Artificial aplicada a
la investigacion, que acaba de ser reconocida en el
ambito universitario como Proyecto de Innovacion
Docente (PIDA) para el curso 2024/2025.

El programa se denomina InvestigA y complementa a
la asignatura Innovacion e Investigacion en Musicotera-
pia, renovada en 2022, respalda al Grupo de Investiga-
cién en musicoterapia iMUT, al Proyecto DELTA de TFM
y a esta misma revista. InvestigA se compone de un
conjunto de videotutoriales cuyo hilo conductor es
el manejo de la informacion en el proceso de investi-
gacion en musicoterapia. En él se abordan conceptos
como los GAP y los diversos modelos de investiga-
cion aplicada, explica la creacion de ecuaciones de
busqueda bibliografica y su uso en diversas aplicacio-
nes de IA, las cuales facilitan el rastreo en bases de
datos. La estructuracion de toda esta informacion es
de vital importancia para el desarrollo coherente y
profesional de el marco tedrico y metodologico de
cualquier proyecto de investigacion.

La eficacia de esta herramienta esta siendo evaluada
tras los primeros meses de uso para incorporar posi-
bles mejoras con las que incentivar la adquisicion de
competencias en nuestros estudiantes de musicotera-
pia. Mientras tanto, seguimos ideando futuras innova-
ciones.

Gamella-Gonzilez, D. J. (2024). Editorial. Compromiso con la innova-
cién docente [Article Leading. Innovative teaching commit-
ment] Misostenido, 4(7), 3.
https://doi.org/10.59028/misostenio.2024.10
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MUSICOTERAPIA EN TIEMPOS DE CRISIS: UNA PROPUESTA
DE INTERVENCION CON NINOS REFUGIADOS

Music therapy in crises times: a proposal
of intervention with refugee’s children

Leticia Guerrrero-Torralba
Musicoterapeuta. Pianista. Music Box Learning

A-Q“M“'S“I‘ '§”V0“T§°1’.”E” ”N”s'io” R‘“’U"‘ https://orcid.org/0009-0008-0408- 1529

Resumen

Desde el comienzo de la guerra entre Rusia y Ucrania a fecha 22 de febrero de 2022, miles de nifios
han llegado a Espafia y han sido acogidos en calidad de refugiados, no siempre acompanados de familia-
res. Las consecuencias de la guerra van mas alld del propio conflicto armado, hasta el punto de tener

qué trasladarse a un pafs de acogida donde enfrentarse a una nueva cultura, idioma, etc.
El propdsito de este trabajo es proporcionar una herramienta de musicoterapia para promover la inte-
gracién social de nifos refugiados. Basdndonos en las necesidades de nifios ucranianos que han solicita-
ACCESO ABIERTO do asilo en Espafia, se busca ofrecer un espacio de seguridad, expresién y desarrollo para nifios refugia-
L, dos con edades entre los 3 y los 6 afos, promoviendo la sensibilidad hacia su situacién y el uso de enfo-

Citacion recomendada . . . . . .
Guerrrero-Torralba, L. (2024). Musicoterapia ques creativos para el tratamiento del trauma y la mejora de la calidad de vida con recursos de musico-
en tiempos de crisis: una propuesta de terapia en el dmbito social.

intervencidn con nifios refugiados Para lograr este objetivo, se ha desarrollado una propuesta de intervencién adaptada a los problemas

[Music therapy in crises times: - . L . (o
a proposal of intervention with refugee’s chil- de salud mental, emocional y conductual asociados a la exposicion a contenidos altamente traumaticos

dren]. Misostenido, 4(7), 6-13. en edades tempranas, asi como una revision de los beneficios aportados por el uso de la musicotera-
https://doi.org/10.59028/misostenido.2024.1 | pia con poblacién migrante.
Correspondencia , L . , ” . .
leticiagt982@gmail.com Palabras clave: musicoterapia, nifios refugiados, trastorno estrés postraumadtico, emociones, integra-
cion.

Recibido: 10 Sep 2023
Aceptado: 2| Feb 2024
Publicado: 10 Jul 2024  Abstract
Since the beginning of the war between Russia and Ukraine on February 22, 2022, thousands of chil-

dren have arrived in Spain and have been welcomed as refugees, not always accompanied by family
members. The consequences of war go beyond the armed conflict itself, to the point of having to mo-
ve to a host country where they can face a new culture, language, etc.

Conflicto de intereses  The purpose of this work is to provide a music therapy tool to promote the social integration of refu-

La autora de esta propuesta declara no tener . L : . .
conflicto de intereses. gee children. Based on the needs of Ukrainian children who have requested asylum in Spain, we seek
to offer a space of security, expression and development for refugee children between the ages of 3
. g IC°L‘t;"b‘JC'°“ 'I’Ie(: alutor and 6, promoting sensitivity towards their situation and the use of creative approaches to treating trau-

a autora declara haber desarrollado la pre- . . . . . . . .

sente propuesta. ma anq improving .qualllty of |‘|fe with music therapy resources in the social sphere. .
To achieve this objective, an intervention proposal adapted to mental, emotional and behavioral health
Comité ético problems associated with exposure to highly traumatic content at an early age has been developed, as

Financiacion
Este articulo no ha contado con financiacion
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No aplica. well as a review of the benefits provided by the use of music therapy with migrant population.
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https://doi.org/10.59028/misostenido.2024.1 | Keywords: music therapy, refugees’ children, post-traumatic stress disorder; emotions, integration.

Editado por
PhD. David Gamella
(Universidad Internacional de La Rioja)

INTRODUCCION

Aunque el uso de la musicoterapia con personas en situacion de riesgo o de vulnerabilidad
han sido ampliamente explorado (Baker y Jones, 2006; Delgado-Medina y Fernandez-Compa-
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ny, 2021; Heynen et al,, 2022; Knight et al,, 2021), hasta donde
sabemos, las propuestas de intervencion con ninos refugiados
son poco comunes.

Las poblaciones victimas de una situacién de conflicto bélico
migran hacia lugares seguros, como es el caso de los que bus-
can amparo cruzando fronteras internacionales y que son acogi-
dos en paises distintos al suyo en calidad de refugiados.

Por tanto, las consecuencias provocadas por la guerra van mas
alla de las vividas en el pais en conflicto al verse en la obliga-
cion de abandonar dicho escenario, hacer frente a las dificulta-
des de la migracion (pérdidas de seres queridos, imposibilidad
de hacer duelos...) y finalmente la llegada e integracion a una
nueva cultura. En el caso de los nifios estas vivencias de alto
contenido traumatico acarrean problemas de salud mental,
emocionales y conductuales.

Y es en esta situacion en la que se han visto envueltos miles de
nifos ucranianos a raiz del estallido de la guerra entre Rusia y
Ucrania el 22 de febrero de 2022 en lo que la Comision Espa-
nola de Ayuda al Refugiado (CEAR) considera que “ha supuesto
el mayor éxodo forzado de poblacion en Europa desde la Se-
gunda Guerra Mundial” (CEAR, 2022, p. 9).

El duelo migratorio

La exposicion prolongada a situaciones violentas como las vivi-
das en un contexto bélico, da lugar a una respuesta de estrés
toxico que en el caso de los ninos puede afectarles fisicamente
con problemas de desarrollo en 6rganos principales, asi como
generar deterioros sociales y emocionales.

Factores estresantes como el conflicto, la separacion familiar y
la incertidumbre (Crespo et al., 2017; Hollander-Goldfein, Isser-
man, N.y Goldenberg, 2012) asi como la incertidumbre ante el
desconocimiento al llegar al nuevo pais, a pesar de las oportuni-
dades y seguridad que este puede ofrecer (Dietrich-Hartwell y
Koch, 2017) implican un impacto significativo en la persona. Ta-
les factores estresantes pueden estar condicionados, a su vez,
por multiples aspectos como la cronicidad, la intensidad del
estrés y la falta de control, asi como por cambios en el paisaje,
idioma y cultura (Gamella-Gonzalez, 2023; Achotegui, 2008).

La vivencia de experiencias negativas en edades tempranas su-
pone un abuso de la inmadurez de los menores y un desencade-
nante de habilidades psico y socio emocionales desadaptativas
tales como un mal manejo del estrés, estilos de vida poco salu-
dables, enfermedades mentales como ansiedad y depresion asi
como efectos negativos en el desarrollo cerebral a largo plazo
afectando entre otras a las areas que se ocupan del aprendizaje
y el razonamiento (Haddad et al., 2022; Rojas, 2016) alterando
el flujo normal de procesamiento de la informacién y las expe-
riencias y dando lugar a comportamientos fisicos y emociona-

les mas extremos de los esperados en una situacion concreta
(Kien et al., 2019).
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Las personas refugiadas debido a las vivencias experimentadas
por la guerra y por las dificultades en el viaje hacia espacios
seguros, llegan a estos traumatizados y en riesgo de problemas
de salud mental. Esto provoca en ellos reacciones de ansiedad,
aturdimiento, alteracion de la atencion y recuerdos del trauma
considerandose todas estas caracteristicas de trastornos de
estrés, siendo éste de grado agudo en el plazo inmediato y deri-
vando en trastorno por estrés postraumatico (TEPT) a lo largo
de los 6 meses siguientes (Pérez-Olmos et al., 2005).

Las causas y sintomatologia del TEPT vienen descritas en el ma-
nual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-V), existiendo un apartado concreto en ninos hasta los 6
anos. Aqui se especifica que dicha patologia puede aparecer co-
mo consecuencia de vivir una experiencia en primera persona,
presenciar el suceso en otras personas o bien tener conoci-
miento del mismo, destacando especialmente la carga traumati-
ca si se trata de los cuidadores principales.

Dentro de la sintomatologia descrita se encuentra la intrusion
involuntaria de recuerdos en relacion con el suceso y suenos
recurrentes del mismo, los cuales pueden ser representados
por el nino a través de juegos, actos o sentimientos. Pueden
experimentar malestar psicolégico y reacciones fisioldgicas por
elementos que simbolicen, tengan parecido o generen recuer-
dos del suceso (American Psychiatric Association [APA], 201 3).
Dichas sintomatologias dificultan en la persona las habilidades
sociales y el uso de la memoria, generando problemas de apren-
dizaje, distanciamiento Yy aislamiento social lo que repercute en
una disminucién de la calidad de vida, dificultando la integra-
cion, la estabilidad personal y la creacion de nuevas relaciones
sociales (Beck et al., 2018).

Musicoterapia con refugiados

La musica, dado su caracter universal se convierte en un medio
familiar para trabajar con ninos de diferentes culturas y al no
requerir del lenguaje verbal, facilita la comunicacioén en caso de
idiomas desconocidos, eliminando de esta manera, la primera
barrera comunicativa.

Debemos tomar igualmente en consideracién, que los ninos de
temprana edad cuentan con un lenguaje verbal limitado, por lo
que la conducta y las expresiones emocionales constituyen el
modo de comunicacion con su entorno, por lo que la musicote-
rapia, como un enfoque no verbal y basado en las fortalezas,
proporciona una serie de ventajas con respecto a otras terapias
como puede ser la psicoterapia médica, especialmente cuando
la comunicacion verbal es dificil, ofreciendo entre otras, una
intervencion mas intuitiva y adaptada al contexto sociocultural

a través del uso de numerosos instrumentos y musicas (Game-
lla-Gonzilez, 2023; Abdulbaki y Berger, 2019).

Al realizar musicoterapia con refugiados, se deben tener en con-
sideracion diversos factores, como comprender los anteceden-
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tes culturales de los refugiados y el impacto que esto puede
tener en sus respuestas a la relacion terapéutica, el entorno y
la musica misma (Hunt, 2005).

Las dificultades que encuentran los refugiados hasta llegar a
lugares seguros traen como resultado que muchos de ellos lle-
guen traumatizados y en riesgo de problemas de salud mental,
teniendo esta Ultima relacidon con la capacidad de una persona
para construir su propia autonomia y generar relaciones con
otros a través de aprendizajes significativos (Onorio, 2012).

Cara al tratamiento del trauma y teniendo en cuenta la carga
somatica que este tiene, Koch y Weidinger-Von der Recke
(2009) apuntan que se debe trabajar no solo desde un aspecto
cognitivo y emocional sino también desde un plano fisico. De
esta forma trabajandolo desde un nivel sensomotor que impli-
quen movimiento como puede ser la danza o tocando un instru-
mento, activa unos recursos corporales que favorecen el proce-
samiento emocional y cognitivo del trauma. Asi mismo, la musi-
coterapia al contar con un enfoque no verbal y basado en las
fortalezas se sitUa como un importante complemento a la psico-
terapia, especialmente cuando la comunicacién verbal es dificil.
En este aspecto suelen ser utiles la Terapia de Juego, la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC), e incluso la Terapia Focalizada en
Emociones (TFE) en apoyo al uso de la musicoterapia.

Los nifos ucranianos han vivido y viven una situacion adversa
comun por lo que la musicoterapia de grupo sera de gran utili-
dad para proporcionarles un sentido de pertenencia ya que es-
ta facilita la creacion de lazos solidarios al relacionarse al indivi-
duo con otras personas con unos problemas similares (Sati-
nosky, 2006), sumando en este caso ademas la procedencia geo-

grafica y la similitud en la edad mental y cronolégica (Poch,
2011).

PROPUESTA DE INTERVENCION
Objetivos

El objetivo general de la propuesta es el de favorecer la integra-
cion social de ninos ucranianos refugiados en Espana con eda-
des entre los 3 y los 6 anos y que participen en la implementa-
cion del presente programa musicoterapéutico disehado para
dicho fin y el cual se fundamentara en los objetivos especificos
que se detallan a continuacién:

. Ofrecer un medio de expresion a través de la

musica.
2. Fomentar el intercambio cultural.
3. Facilitar la evasion mental.

4. Generar un espacio de seguridad y un
sentimiento de confianza entre los integran-
tes del grupo.
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Participantes

Este trabajo esta dirigido a grupos de maximo |0 nifhos entre
los 3 y los 6 anos refugiados en Espana, los cuales van a ser con-
siderados como beneficiarios directos de la terapia. Se eligié el
rango de edad especificado porque pertenece al periodo de la
primera infancia y en esta edad, los nifos se encuentran en las
primeras etapas de despertar a la expresion verbal, por lo que
la comunicacion a través de este medio en ocasiones se vuelve
dificil debido a la falta de vocabulario, pronunciacién y relacio-
nes conceptuales. Asimismo, comienza a desarrollarse la com-
prension y expresion de las emociones en uno mismo y en los
demas, lo que se conoce como inteligencia emocional (Gole-
man, 1996). Supone por tanto un buen momento para brindar
herramientas que faciliten la comunicacion, identificacion y ex-
presion de lo que sienten personalmente (competencias perso-
nales), asi como lo que ven en los demas para poder compren-
derse, liberarse, valorarse y a partir de ahi, poder empatizar
con los demas y promover la integracién (competencias socia-
les). Autores como Lacarcel (1995) y Oslé (2011) ponen en va-
lor la capacidad de la musica para favorecer la expresion de
uno mismo y generar relaciones personales beneficiosas a tra-
vés de actividades grupales que, sin codigos lingliisticos que pue-
dan llegar a ser restrictivos y complicados para los ninos, fo-
menten la expresion de emociones y de acciones.

Por otro lado, aunque en un camino paralelo, cabe destacar que
la implementacion de programas musicoterapéuticos puedan
generar una serie de impactos positivos en personas distintas al
paciente, también conocidas como beneficiarios indirectos y
que se muestran a continuacion en a tabla |.

Recursos

Dentro de los recursos necesarios para el correcto desarrollo
de las sesiones, se ha realizado una categorizacion de estos se-
gun el area al que hacen referencia, quedando la distribucion de
la siguiente manera:

- Recursos humanos: Se debe contar con un musicotera-
peuta y un coterapeuta. La cantidad maxima de ninos se-
ran 10 por grupo. Posibilidad de contar con un traductor.

- Recursos musicales: Instrumentos de cuerda: teclado (1),
guitarra (). Instrumentos de percusion: pandero, pandere-
ta, caja china, maracas, triangulo, campanas musicales, cré-
talos, xilofonos.

- Repertorio de canciones propias del folclore Ucra-
niano.

- Repertorio de musica clasica.

- Repertorio de canciones infantiles en castellano.
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Tabla |

Beneficios indirectos

BENEFICIARIOS BENEFICIOS

- Mejora reputacion institucional

El centro donde se - Desarrollo nuevas terapias (fomento innovacién
imparte y creatividad)

- Atraer un publico mas amplio

- Uso de la musicoterapia de manera
complementaria a los tratamientos
psicoterapéuticos (mayor eficacia de los
tratamientos)

Mejora de la
atencion psicologica

- Mayor bienestar emocional al observar los
progresos del paciente.

- Mayor apoyo afectivo hacia el nino.

- Mayor comprension de la problematica de su
familiar.

- Beneficio a nivel social (sensibilizacién de la

Familiares de los

pacientes
importancia de prevenir y tratar trastornos
mentales, asistencia a pacientes en dichos estados
y reduccién de la carga de estas enfermedades en
la sociedad)
- Desarrollo industria musical.

Desarrollo industria - Creacion y produccion musical

musical - Mayores ingresos econémicos y creacion de

empleo.

Nota: Elaboracién propia

- Partituras y letra de canciones infantiles en ucra-
niano.

- Partituras de las canciones para las actividades de
bienvenida y despedida.

- Voz.

- Recursos materiales: Breve tabla/diccionario con pala-
bras basicas en Ucraniano y Espanol.

- Ordenador ().
- Pegatinas en blanco.
- Lapices de colores.

- Folios con dibujos representativos o evocadores
de emociones.

- Folios en blanco.

- Papel de pintor.

- Globos.

- Movil o camara de video para grabar las sesiones.
- Hojas de evaluacion.

- Telas para tapar los ojos (opcionales).
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- Recursos espaciales: Deberemos contar con una sala
con una amplitud suficiente como para facilitar el libre
movimiento de los participantes, con buena iluminacion

y ventilacion natural, aislada de posibles ruidos y distrac-
ciones.

- Recursos lingtisticos: Conocimiento y manejo en la pro-

nunciacion de palabras ucranianas basicas, tales como
las referentes al saludo y despedida, estado emocional
(bien/mal), agradecimiento, ...

Sesiones de musicoterapia

La propuesta consta de un total de 8 sesiones con una frecuen-
cia de una sesion semanal y una duracion de 45 minutos cada
una distribuidas a lo largo de 2 meses.

Por su parte la musicoterapia conductual puede ayudar a los
ninos refugiados a aprender nuevas habilidades y comporta-
mientos para gestionar mejor las emociones y superar el trau-
ma que han experimentado, asi como a mejorar las habilidades
comunicativas y sociales, lo que les ayudara a adaptarse al nue-
vo entorno y mejorar su calidad de vida. Se utilizan técnicas de
estimulacion, estructura y refuerzo (Brotons, 2000) para guiar a
los pacientes hacia las conductas deseadas y ayudarlos a alcan-
zar los objetivos del tratamiento.

La musica se utiliza como estimulo para influir el estado de ani-
mo del paciente, reduciendo la ansiedad y la irritabilidad me-
diante técnicas de respiracién y relajacion, entre otras. Esta es-
tructura proporciona un marco consistente y seguro para el
proceso terapéutico. El refuerzo, por si solo, sirve para enfatizar
una conducta deseada y aumentar la probabilidad de que esta
conducta se repita en el futuro.

Se propone asi, un compendio de actividades todas ellas grupa-
les y cooperativas, algunas de ellas activas y otras receptivas y
en las que se cuenta con un apoyo musical tanto en vivo como
con el uso de musica grabada. Se cuenta con dinamicas estructu-
radas, con un objetivo de atencidn memorizacion y repeticion y
semiestructuradas, enfocadas a la creatividad.

Dentro de los modelos musicoterapéuticos utilizados se en-
cuentran la improvisacion creativa y el conductismo. A través
de la improvisacion creativa se va a permitir la expresion de
emociones y pensamientos que puedan resultar dificiles de co-
municar por otros medios, para lo que debemos ofertar a los
ninos un espacio de seguridad y apoyo en el que puedan experi-
mentar con libertad.

La metodologia para utilizar sera la siguiente:

- Improvisacion: posibilidad de experimentar con los ins-
trumentos (detallado en recursos musicales) a través
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del tacto, la sonoridad y una variedad de formas de eje-
cucion.

- Recreacion: repetir, cantar y bailar.

- Escucha: con actividades de relajacion y respiracion guia-
das con musica.

- Representacion: de las emociones a través del dibujo y
el poder evocador de la musica.

Para la elaboracion y organizacion de las actividades, se han to-
mado como base los cuatro criterios metodologicos y la se-
cuenciacion de la sesion en 7 fases, propuestos por Mateos-
Hernandez (2004) y que se describen a continuacion:

- Intercalar en cada sesién, dinamicas de exteriorizacion
con actividades de caracter expresivo y fases de interio-
rizacion donde las propuestas a realizar tengan una moti-
vacion receptiva. Este proceso sera comun a todas las
sesiones llevadas a cabo.

La intencionalidad de las actividades buscara inicialmen-
te potenciar la identidad propia de cada nino mediante
el desarrollo corporal y perceptivo, para desde ahi, bus-
car el conocimiento del resto de los integrantes del gru-
po a través del desarrollo emocional, comunicativo y
social.

Se debera atender a la necesidad de que los nifos cuen-
ten con una escucha mantenida en la que exista implica-
cion con las interacciones sonoro-musicales presentes
en la sesion, para de esta forma garantizar que la aten-
cion en las actividades fomente la motivacion y sea gene-
radora de afectos. Esta relacion debera darse de princi-
pio a fin en cada sesion, a través de los distintos tipos
de actividades propuestos.

Debe existir coherencia entre las actividades planteadas
para que exista unidad entre ellas y mantener su realiza-
cion siempre que puedan garantizar resultados con res-
pecto a los objetivos fijados. Del mismo modo debere-
mos contar con una variedad que nos permita cambiar
entre ellas si se constata que esta disminuyendo la moti-
vacion de los ninos en la actividad que se esté llevando
a cabo.

En la tabla 2, se muestra la secuenciacion de las 7 fases indica-
das anteriormente.

Desarrollo de las fases

En la fase de caldeamiento realizaremos un recibimiento musi-
cal de los ninos a la sala, apoyandonos en grabaciones de cancio-
nes infantiles en ucraniano y castellano. Posteriormente tocare
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Tabla 2

Secuenciacion fases sesion

Fases preparatorias: Caldeamiento — Expresiva

Motivacion para la sesion — Receptiva

Activacion corporal consciente — Expresiva

Desarrollo perceptivo — Receptiva

Fase de actividades: L :
Relacién con el otro — Expresiva

Representacion y simbolizacion — Receptiva

Despedida - Expresiva

Nota: Elaboracion propia

mos y cantaremos la cancion de bienvenida la cual sera la mis-
ma en todas las sesiones para que los ninos la puedan recono-
cer e interiorizar. Las canciones para utilizar en las sesiones se
encuentran en el siguiente enlace.

En la fase de motivacién para la sesion se realiza una presenta-
cion de los instrumentos que se van a utilizar ese dia, llevando-
se a cabo dinamicas que permitan el acercamiento y experimen-
tacion con los mismos por parte de los ninos.

La fase de activacidon corporal consciente cuenta con activida-
des que implican movimiento a través del baile, desplazamien-
tos o movimientos con partes determinadas del cuerpo.

En la fase de desarrollo perceptivo, se realizaran actividades de
discriminacion de sonidos (instrumentos, elementos del aula,
etc.) y su localizacion en el aula.

La fase de relacion con el otro es la mas relacionada con el vin-
culo social y cuenta con actividades de imitacion de los gestos
o ritmos que propone otra persona; también hay actividades
que implican confianza en otro companero como puede ser
caminar con los ojos cerrados y la pareja guia, o realizar percu-
sion corporal en la espalda de los companeros.

En la fase de representacion y simbolizacion se incluyen activida-
des de relajacion guiando las respiraciones de los nifios en base
a una musica tranquila y de representacion de emociones o
como se sienten en ese momento a través del dibujo. Se facili-
tan plantillas de dibujos en el siguiente enlace.

La dltima fase es la de despedida y en ella se cantara y tocara
siempre la misma cancién para que los nifhos identifiquen el
final de cada encuentro con facilidad.

Para una 6ptima aplicacién de la propuesta se facilitan unas ta-
blas que cuentan con una descripcion completa y detallada de
cada actividad y en las que se incluye el titulo de esta, su dura-
cion, los recursos necesarios y la manera de llevarla a cabo. To-
das ellas estan disponible a través del siguiente enlace.


https://docs.google.com/document/d/1KUpyPqVBlXPBgkk0yKcbQaRrhKcPtA6m/edit?usp=sharing&ouid=106948159151036078989&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KUpyPqVBlXPBgkk0yKcbQaRrhKcPtA6m/edit?usp=sharing&ouid=106948159151036078989&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1NjIBDgYYlRjZ1AgJTwx6JVJH-fbVY-KX/edit?usp=sharing&ouid=106948159151036078989&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1NjIBDgYYlRjZ1AgJTwx6JVJH-fbVY-KX/edit?usp=sharing&ouid=106948159151036078989&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1atOQ60FHGzpr5A2yhT_Dd18IsnM1CzGS/edit?usp=drive_link&ouid=106948159151036078989&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1atOQ60FHGzpr5A2yhT_Dd18IsnM1CzGS/edit?usp=drive_link&ouid=106948159151036078989&rtpof=true&sd=true
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Se presenta la tabla 3 a modo de resumen del detalle de las
fases:

Tabla 3

Fases y dinamicas

FASES PROCEDIMIENTO

Recibimiento musical (musica en vivo y grabada).

Caldeamiento . . .
Cancion de bienvenida

Presentacion y experimentacion con los

Motivacién .
instrumentos propuestos.

Activacion corporal Actividades con movimiento, baile y

consciente desplazamientos.

Desarrollo perceptivo  Discriminacion y localizacién de sonidos.

Vinculo social: imitacion, guia y contacto fisico

Relacion con el otro -
con los compaferos.

Representacion y Relajaciones guiadas con musica y

simbolizacion representacion emocional a través del dibujo.

Cierre respetuoso (reconocible), cancion de

Despedida despedida

Nota: Elaboracion propia

Recogida y analisis de datos

La evaluacion en musicoterapia es una herramienta indispensa-
ble para definir el valor de nuestra intervencién y alcanzar los
objetivos marcados, por lo que supone un acto de responsabili-
dad para cualquier terapeuta. La informaciéon que recopilamos a
través de las herramientas de evaluacion sera de utilidad para
actualizar la informacion en el proceso de toma de decisiones
cara a facilitar el logro de los objetivos, motivo por el cual debe
revisarse de manera continuada para agilizar la toma de decisio-
nes y verificar que los objetivos establecidos sean alcanzables.

Se propone en este trabajo una evaluacion de caracter mixto y
para cuya labor se han facilitado los formularios que se descri-
ben a continuacion:

- Una evaluacion de la propuesta de intervencién, a com-
pletar al final de la terapia por parte del musicoterapeu-
ta y coterapeuta, donde se valorara la idoneidad del con-
junto de actividades y sesiones, asi como su duracion,
recursos y objetivos planteados, mediante un medidor
de escala tipo Likert.

- La evaluacion por parte de la persona de apoyo del nifio
(psicologo, trabajador social, etc.), a realizar previo co-
mienzo de la terapia, a mitad de esta (post cuarta se-
sion) y al finalizarla (octava sesion).

- Una evaluacion de cada una de las sesiones, a realizar
post visionado de la grabacion de cada una de ellas, por
parte del musicoterapeuta y el coterapeuta, y en la que
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se utilizara la escala de Likert para medir objetivos indi-
viduales y grupales de cada uno de los asistentes.

Todos ellos cuentan a su vez, con un espacio en blanco de ob-
servaciones para poder realizar las anotaciones que se conside-
ren oportunas y ampliar de esta manera el resultado de la eva-
luacion. Los formularios de evaluacion se encuentran en el si-
guiente enlace.

CONCLUSIONES

Con la elaboracion de la propuesta se ha buscado realizar una
aportacion a la musicoterapia en el ambito social el cual, en la
busqueda de literatura al respecto, se evidencia una menor can-
tidad en comparacién con otros contextos musicoterapéuticos.
A este hecho se le suma la casuistica particular de la poblacion
elegida y de las caracteristicas particulares de su contexto, tra-
tandose de ninos obligados a migrar debido a una situacion ex-
trema, lo que supone un detonante del éxodo diferente a la
migracion por otros motivos.

A nivel social, debemos desarrollar una mayor sensibilidad a la
situacion que viven las personas migrantes desde sus paises de
origen, durante la huida y a la llegada a los paises de refugio. El
TEPT, como una de las afecciones asociadas, puede ser el desen-
cadenante futuro de graves problemas de salud mental en la
edad adulta y, por tanto, desde un punto de vista social y una
valoracion bioética deberia ser foco de interés comun.

Las terapias tradicionales como la psicologia deben verse apoya-
das por otros enfoques basados en la creatividad y la autoex-
presion dentro de un marco holistico, como los que ofrecen las
terapias artistico-creativas y particularmente la musicoterapia.
El desarrollo e implementaciéon de programas de musicoterapia
para ninos refugiados en el ambito social garantizara la presta-
cion de una terapia con multiples beneficios en las diferentes
esferas que constituyen al ser humano y proporcionara un me-
dio para hacer visible y relevante dicha terapia basada en la per-
sona y su proceso de cambio.

Todas las actividades han sido disehadas para poder llevarse a
cabo desde una consigna musical, por lo que contar con un co-
terapeuta es esencial para que los integrantes del grupo puedan
entender las dinamicas con el menor uso posible de la palabra.
Mediante el uso de canciones ucranianas y en castellano, se faci-
lita la convivencia de las dos culturas. Ademas, se aporta un pe-
queno diccionario con el que podemos dirigirnos a los integran-
tes en ucraniano para mensajes de saludo, despedida o para
saber si se encuentran contentos, tristes... Los nifos pequenos
aprenden y se desarrollan a través del juego, por lo que todas
las actividades estan propuestas desde un ambiente ludico que
facilite la evasion mental a través del disfrute y la diversion.
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Desde el recibimiento con canciones de la cultura de los ninos
hasta el cierre de las sesiones que proporcionan una despedida
gradual y amable de la experiencia compartida, se ofrece un
espacio de libertad y comprension en el que todas las aporta-
ciones son positivas y aceptadas con respeto.

Todos los integrantes de la sesion participan de unas activida-
des comunes, en las que se ha ido buscando de forma gradual,
el desarrollo de la confianza en uno mismo y en los demas.
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LA INFLUENCIA DE LA MUSICOTERAPIA EN LA MEJORA DE LA ANSIEDAD ESCENICA EN MUSICOS EN FORMACION

INTRODUCCION

Aunque numerosos factores acerca del bienestar de los musi-
cos han sido ampliamente estudiados (Fernandez-Company et
al,, 2022; Klickstein, 2009; Taylor, 2016), y especificamente en el
ambito de la ansiedad escénica (Kenny, 2005; Studer et al,
2011), hasta donde se sabe, no son frecuentes los trabajos de
caso unico en los que se aborda esta problematica desde una
intervencion con musicoterapia.

Para entender mejor como afecta la ansiedad escénica a los
musicos, es importante tener en cuenta que la practica musical
implica en gran medida formarse en el escenario, lo que en mu-
chos casos genera estrés, ansiedad y sentimientos de frustra-
cion; es comun que los musicos presenten cuadros de ansiedad
escénica en algun punto de sus carreras, ya que esta practica
artistica implica disciplina y compromiso, detras de una pieza
hay horas de estudio.Al enfrentarse al publico es necesario que
el artista demuestre destreza y manejo de sus habilidades co-
mo instrumentista o cantante, lo que requiere un estudio juicio-
so, repetitivo y de constante autoevaluacion. Sumado a esto,
enfrentarse al publico conlleva un escrutinio que aumenta la

presion por demostrar el maximo de sus capacidades interpre
tativas.

Tamborrino (2001), devela en su estudio que el 97,1 % de los
musicos en etapa formativa han experimentado ansiedad antes
de salir a escena, y el 86,5 % la han experimentado durante la
actuacion. A menudo esta situacion afecta su desempeno profe-
sional, puesto que estas personas evitan situaciones donde se
sientan expuestos o juzgados, lo que puede llevar a algunos a
dejar sus estudios.

La ansiedad puede entenderse como una reaccion primaria del
ser humano frente a una situacion de potencial peligro. Se ha
documentado que las respuestas o sintomas mas comunes en
una persona ansiosa son de manera somatica, como palpitacio-
nes en el pecho, taquicardia, sensacion opresiva en el pecho,
parestesias en manos o piernas, temblor generalizado, palidez,
cianosis, cambios en la tension arterial, constipacién estomacal,
entre otros.

Estos factores con el tiempo pueden llegar a ocasionar limita-
ciones cognitivas como falta de concentracion, distorsion de lo
que se percibe alrededor, pensamientos desorganizados e inclu-
so influir en la capacidad de evocar recuerdos afectando la me-
moria; aunque favoreciendo el estado de alerta, similar a cuan-
do se tiene en riesgo la vida (Fierro, 2022).

En este contexto es necesario resaltar, que la musicoterapia
como disciplina ha sido utilizada en ambitos educativos, sociales
y hospitalarios, demostrado su eficacia en la reduccion del es-
trés, la ansiedad, la depresion y el aumento de la autoestima
(Packyanathan, et al., 2019). En base a estos hallazgos, la presen-
te investigacion toma como modelo el abordaje plurimodal en
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musicoterapia que permite la integracion diversos ejes de ac-
cion como la improvisacion musical, el trabajo con canciones y
el uso de musica editada, brindando una amplia seleccion de
procedimientos y recursos utilizados en las sesiones (Carrasco-
sa, 2012), este proceso permite ser especificos partiendo del
contexto personal y unico de cada persona.

El abordaje plurimodal emplea diversas teorias y practicas, com-
prendiendo métodos receptivos y activos, lo que permite adop-
tar herramientas Utiles y efectivas de diversas técnicas terapéu-
ticas para lograr resultados satisfactorios durante las sesiones
de intervencién musicoterapéutica (Carrascosa, 2012). Este ti-
po de abordaje propone cuatro ejes dentro del campo de ac-
cion:

- Eje de la improvisacion Musical terapéutica: Es uno de
los recursos mas utilizados por distintos modelos como
eje principal de sus intervenciones. Uno de los ejemplos
mas representativos es el descrito por Nordoff Robbins
(1977, citado en Bruscia, 1999) en su abordaje terapéuti-
co creativo desde la improvisacion. Otros como Alvin
(1975, citado en Bruscia, 1999), utilizan este recurso de
forma mas libre, aunque también de manera experimen-
tal como lo proponen Riodon y Bruscia (1999), o utili-
zando recursos corporales especificos como la voz de

manera morfologica segun el modelo improvisatorio de
terapia vocal de Sokolov (1987).

Para comprender este tipo de intervencidn es necesario
aclarar que a nivel musical se entiende la improvisacion,
como crear musica de manera instintiva, mientras se
interpreta un instrumento o ritmo como guia, sin seguir
una partitura o pieza ya escrita.No obstante, aunque la
improvisacion en el contexto musicoterapeutico, reune
diferentes elementos para poder aportar a la terapia, no
siempre significa que sea posible obtener resultados fina-
les basados en la musica, muchas veces se describe que
la persona puede tener como resultado formas sonoras
simplificadas sin tener un dominio o comprender una
estructura especifica musical.

Entre las caracteristicas mas significativas en una sesion
de musicoterapia, utilizando la improvisacion, se observa
el reflejo del paciente a través del uso de la voz, la ejecu-
cion instrumental o ambas, acompanado de la improvisa-
cion de una letra que se elabora sin anticipacion y que
intenta mostrar al oyente la caracterizacion de su per-
cepcion interna o de la situacién qué abarca su memo-
ria, su presente, pasado o incluso ilusiones futuras y asi,
generar de manera asociativa la improvisacion a las emo-
ciones, imagenes o recuerdos, guiando la actividad hacia
el interior del paciente y permitiendo al musicoterapeu-
ta aclarar el contexto y dirigir la sesion segun sea mas
conveniente.
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- Eje del trabajo con canciones: Schapira, et al. (2007), ex-
ponen que con el uso de las canciones, se puede abar-
car diversos aspectos del paciente, dandole la posibili-
dad interpretar y expresar a través del canto; siendo
este uno de los cuatro ejes del abordaje plurimodal y
recurso que complementa a los demas por su diversi-
dad y por las alternativas que posibilitan ofrecerle una
intervencion especifica y significativa al paciente. Sabien-
do que las canciones funcionan como herramienta pode-

rosa, ya que en todas las culturas y generaciones se han
producido conexiones a través de las canciones, las cua-
les puedan transmitir mensajes, crear escenarios, evocar
sentimientos, contar historias y llegar a formar parte de
la vida de las personas.

Eje del uso selectivo de la musica editada: La escogencia
de ciertas melodias que ya se encuentran editadas, tiene
una funcién subjetiva en los pacientes, de manera que la
exploracion del material, al igual que el trabajo con las
canciones propias, se deba desarrollar en dos tiempos.
Schapira, et al. (2007), aclaran que estas dos secciones
permitiran trabajar la musica bajo la guia del musicotera-
peuta de manera que el usuario pueda aportar la musica
que le agrade. Asimismo, al permitir que el paciente can-
te con musica editada, este puede sentirse mas seguro
en la interpretacion, ademas, puede acompanarse de un
instrumento y apoyarse en companeros de sesion si los
hay.

Eje de la técnica EISS (Estimulacion de imagenes y sensa-
ciones a través del sonido): consiste en qué a través de
un estimulo musical por medio de una secuencia auditi-
va disehada con material artesanal, el terapeuta elija la
que sea de utilidad para la sesion con el usuario. La téc-
nica EISS, se enfoca en tres etapas dentro de la actividad;
la relajacion en una posicion cémoda, la estimulacion
sonora (para que el usuario tenga la posibilidad de emi-
tir sensaciones, evocar recuerdos a través de imagenes

pero sin un dialogo entre el paciente y en terapeuta), y
la conclusion, donde paciente tienen espacio de verbali-
zar e integrar las imagenes y sensaciones experimenta-
das (Schapira, et al., 2007). De esta manera, va hacer uso
de estrategias para el trabajo, que suelen ser las mas
efectivas, como el canto conjunto, la cancion personal y
la improvisacion.

Para la presente propuesta se toman 3 de estos ejes pero se
enfoca principalmente en la improvisacién musical explorando
la creatividad innata del ser humano, Bruscia (2010), plantea la
improvisacion como una técnica eficaz que favorece el autoco-
nocimiento y ayuda a resolver conflictos personales. Teéricos
afirman que esta practica podria permitir que los musicos
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aprendieran a usar sus errores creativamente, dando la posibili-
dad de que reaccionen a los imprevistos que puedan surgir du-
rante la ejecucion de una pieza (Kenny y Gellrich, 2002), lo que
contribuye a desarrollar vinculos positivos con el escenario.

Proyecto de intervencion

A continuacion, se plantea una proyecto de intervencion tera-
péutica basada en el abordaje plurimodal de musicoterapia, tra-
bajando tres de los ejes de accion que propone este método:
La improvisacion musical, el trabajo con canciones y el uso de
musica editada.

Esta intervenciéon consta de tres fases:
- Fase | Observacion:

El terapeuta observa en un examen de canto abierto al
publico con jurado, y posteriormente le entrega el primer
test de ansiedad escénica para evaluar el estado de ansie-
dad del estudiante.

- Fase 2 Intervencion:

Se da inicio a las sesiones de musicoterapia y se registra
lo sucedido en cada una de ellas.

- Fase 3 Analisis de resultado:

El terapeuta observa nuevamente al estudiante finalizadas
las siete sesiones de musicoterapia. Ademas, se analizan
las fichas de registro de cada sesion para establecer el
avance semanal.

Participantes

La propuesta se disen6 para un musico en formacion de 27
anos que tiene como instrumento principal la voz, durante las
clases se muestra cémodo y confiado, pero cuando se enfrenta
a una actuacion en publico experimenta estados de ansiedad.
Esta situacion se da en mayor medida cuando es evaluado, lo
que desencadena una sensacion de frustracion constante, que
lo lleva a juzgarse duramente y no estar conforme con su de-
sempeno.

Es importante destacar que estos episodios no se limitan a la
interpretacion vocal, sino también afectan su desarrollo en
otras asignaturas como por ejemplo, el estudio del instrumento
armonico o la participacion en ensambles instrumentales, entre
otros.

Instrumentos de medida

La recoleccion y el analisis de datos de toma de 2 fuentes des-
critas a continuacion:
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Tabla |

Test de ansiedad escénica asociada a la ejecucion musical

PREGUNTAS 0 / 2 3
4 Sudoracion excesiva_
2 Yemblor en la vo=
3 Fallos de memoria
+ Mareo o ganas de vomitar
5 Escalofrios
6 Latidos acelerados del corazon
7 Blogueo mental
8 Boca seca
9 Presion en el pecho
10 Temblor en manos y piernas
17 Dificulrad para respirar
12 Sensacion de angustia
3 Inestabilidad
14 lorpeza o rigide=
15 Sensacion de desvanecimiento
Conreo preliminar
Resultado
Nivel de ansiedad

Nota: elaboracion propia

- Test de ansiedad escénica (adaptacion propia basada en el in-
ventario de ansiedad de Beck (BAl), (ver Tabla. |):

Este instrumento muestra el estado del paciente antes de
iniciar las sesiones de musicoterapia y posterior a las sie-
te sesiones. Para su elaboracion se tomaron en cuenta
una variante independiente (la ansiedad escénica) y una
variante dependiente (la ejecucion musical en publico).
Este test cuenta de |5 preguntas, acompanadas de 4 clasi-
ficaciones que reciben una puntuacién segin su respues-
ta. Esta se interpreta de la siguiente manera: Para nada
(0), Levemente (1), Moderadamente (2), Fuertemente (3).

Las respuestas deberan sumarse para arrojar el nivel de
ansiedad escénica segun el rango en el que se encuentre
asi: Muy bajo (0 — 10), Bajo (I — 21), Medio (22 — 34),
Alto (35 —46) y Muy alto (47 — 60).

- Hoja de registro de cada sesion (ver Tabla 2):

Esta es una herramienta que permite llevar el seguimien-
to del proceso del paciente a lo largo de la intervencion
terapéutica. Muestran el impacto de la musicoterapia en
los sintomas de la ansiedad estudiados para esta investiga-
cion, los cuales se dividen asi:

- Sintomas fisiologicos: respiracion, sudoracion, boca seca.

- Sintomas emocionales: nerviosismo, angustia, temor al
fracaso.
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Tabla 2

Ficha de registro de musicoterapia

sesion l Fecho:

Datos  del
paciente Nombre: Edod: Condickn

Respuestas de lo intervencion
Fisioldgicos Emacionales
Respiracion Sudorocon Boca seca Temor al fracoso Angustia Nerviosismo
Sintomas
de
ansicdod Cognitivos Conductuales

Problemaos de
cancentrackin

Blogueo de memoria Rigidez y torpezo Movimientos involuntarios

Observaciones

Nota: elaboracion propia

- Sintomas cognitivos: problemas de concentracion, blo-
queo de memoria.

- Sintomas conductuales: rigidez y torpeza, movimientos
involuntarios.

Setting terapéutico

Un lugar amplio y tranquilo, con tratamiento acustico, instru-
mentos armonicos: Piano, cuatro, guitarra, instrumentos de per-
cusion: Tambora, cajon peruano, bongos, instrumentos de peque-
na percusion: Triangulo, claves, guiro, shaker, set de campanas
afinadas, quipo de sonido, libreta personal del paciente, panue-
los de colores, venda para los ojos.

Sesiones de musicoterapia
Obijetivos terapéuticos:

- Conseguir un estado de mayor bienestar y relajacion en
el escenario, disminuyendo los sintomas fisiologicos y
conductuales del paciente.

- Propiciar el autoconocimiento e incrementar la confian-
za en si mismo, realizando un analisis de las experiencias
negativas para poder convertirlas en algo positivo.

- Disminuir los niveles de ansiedad y aumentar los niveles
de concentracion.

- Mejorar la reaccion ante la frustracion posterior a un
episodio de ansiedad escénica, fortaleciendo la autoesti-
ma del paciente.

- Promover la confianza en si mismo y en el otro.
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La evaluacion del cumplimento de estos objetivos, fue recogida
en las fichas de registro de cada una de las sesiones; dichos da-
tos se analizaron al final de la intervencion evidenciando la dis-
minucion de los sintomas de ansiedad.

Las sesiones se desarrollaron a lo largo de 8 semanas, realizan-
do un encuentro por semana, con una duracién aproximada de
40 minutos.

A continuacidn, se describen algunas de las sesiones desarrolla-
das en los Ejes de Accion, anteriormente descritos, que se plan-
teados desde un marco plurimodal. Se incluyen los recursos
utilizados en cada una de las sesiones, las actividades propues-
tas y los objetivos especificos que se abordaron.

Eje de accion: Uso de musica editada.

Sesion |: Expresar la musica con el cuerpo

- Objetivos terapéuticos:
|. Regularizar el pulso y la respiracion
2. Disminuir la tensién muscular

- Observaciones: Al iniciar la sesion el paciente se mues-
tra nervioso y cohibido, no se siente confiado y muestra
senales de incomodidad, sin embargo a lo largo de la se-
sion se fue soltando.

Sesion 4: Paisaje sonoro y musica evocativa

- Objetivos terapéuticos:

|. Promover la reflexion con respecto a la relacion
que tenemos con el escenario.

2. Promover la escucha consciente.

3. Favorecer el vinculo de confianza entre terapeuta
y paciente.

- Observaciones: Al escuchar la cancion, el paciente gene-
ré un sentimiento de empoderamiento al comprender
que puede equivocarse y no esta solo, sus companeros
de escena lo apoyan.

Eje de acciéon: La improvisacion musical

Sesion 2: Improvisacion instrumental con acompahamiento rit-

mico.
- Objetivos terapéuticos:

|. Establecer un vinculo positivo con el “error” evi-
denciando como una oportunidad para crear.

2. Cambiar la imagen alterada que tiene el paciente
sobre si mismo a la hora de ser evaluado.
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- Observaciones: Al iniciar la sesion el paciente se encuen-
tra a la expectativa, pero en la parte de pregunta y res-
puesta se siente angustiado, tiene miedo a equivocarse y
a cometer errores, porque en ocasiones olvida lo que
debe hacer. Durante el desarrollo de la actividad se
muestra mas comodo Yy logra el objetivo de improvisar
una melodia sencilla.

Sesion 3: Improvisacion vocal utilizando Scat Singing

Objetivos terapéuticos:

|. Desarrollar un vinculo de confianza con el tera-
peuta con el fin de construir un canto conjunto.

2. Promover la confianza en si mismo y en el otro.

3. Asociar el escenario con un espacio en el cual
podemos expresarnos libremente.

Observaciones: Al iniciar la sesion el paciente comenta
que le encanta el Jazz, pero al ser una actividad que im-
plica cantar, genera sentimientos encontrados, por una
parte esta haciendo algo que le gusta, pero por otro
lado le trae recuerdos de examenes donde la angustia
era tal que no podia moverse. Al final de la sesion, se
siente mas confiado y su emision vocal mejora significati-
vamente, ademas expresa que se siente comodo cantan-
do con el terapeuta.

Sesion 5: Creacion de un fragsmento musical utilizando el piano

Objetivos terapéuticos:

|.Recordar la importancia de la relajacion a la hora
de presentarse en publico

2. Enfocar la mente en la interpretacion y evidenciar
los aspectos positivos de esta

3. Perder el miedo a tocar el piano

Observaciones: En principio el paciente se siente nervio-
so al acercarse al piano, ya que este le genera sentimien-
tos de frustracion; sin embargo durante la improvisacion
propuesta utilizando unicamente las teclas negras del
piano, el paciente se siente confiado y logra cumplir los
objetivos de la actividad.

Sesion 6: Improvisacion musical en equipo

- Objetivos terapéuticos:
|. Favorecer la capacidad de atencion y memoria

2. Aprender a apoyarse en lo companeros de esce-
nario.

3. Provocar sensaciones agradables durante la inter-
pretacion.
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- Observaciones: Durante la sesion, se hace evidente el
trabajo realizado, si bien tuvo algunos problemas de me-
moria con la secuencia armonica propuesta, pudo supe-
rarlo y permanecer tranquilo.

Eje de accién: Trabajo con canciones

Sesion 7: Songwriting

- Objetivos terapéuticos:

|. Exponer los sentimientos experimentados duran-
te una actuacion en publico.

2. Reflexionar y analizar las experiencias negativas
para poder convertirlas en algo positivo.

3. Mejorar el autoestima y cambiar el auto concep-
to.

- Observaciones: Durante la sesion, de cierre, se recogie-
ron los pensamientos consignados en el diario del pa-
ciente durante todo el proceso y se evidencia un estado
de confianza y calma.

Analisis y Resultados

Analisis Cuantitativo:

Al observar el test de ansiedad escénica realizado posterior-
mente a una actuacion, se aprecia que los resultados son positi-
vos, puesto que se observan cambios notorios en los valores
registrados en ambos test. La investigacion parte de un nivel de
ansiedad Alto (30) —Test I.

(Realizado antes de intervencion terapéutica), que desciende a
un nivel de ansiedad escénica Bajo (I1) — Test 2 (Realizado al
finalizar las 7 sesiones de musicoterapia), que esta en el limite
inferior de esta categoria, muy cerca al nivel Muy bajo.

Analisis Cualitativo:

Se analizaron los datos recogidos en las hojas de registro de
cada sesion y se sintetizaron los resultados en la Tabla 3.

Aunque los datos expuestos estan relacionados con las activida-
des realizadas en cada sesion, es evidente que:

- Respiracion, nerviosismo, problemas de concentracion y
temor al fracaso, son sintomas que se presentaron con
frecuencia en las primeras sesiones, sin embargo para
las ultimas descienden para finalmente ser normal en las
sesiones 6 y 7, lo que indica una mejora significativa.

- Boca seca, angustia, bloqueo de memoria y movimientos
involuntarios, fueron sintomas que se presentaron una
sola vez.
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Tabla 3

Recopilaciéon de resultados obtenidos en cada sesion

Sintomas de Sesion
ansiedad 1 2 3 a 5 6 7
Respiracion Alterada | Alterada | Levemente | Levemente | Levemente No No
Sudoracién No No Si No Si No No
Boca seca No No Si No No No No
Nerviosismo Si Si Un poco Un poco Un poco No No
Angustia No Si_ No No No No No
Temor al
fracaso Si Si Si No No No No
Problemas de
concentracion Si Si Si No No No No
Bloqueo de
memoria ~__No ~_No | No i} No No | Si No
Rigidez y
torpeza No Si No No Si No No
Movimientos
involuntarios No No No No Si No No

Nota: elaboracién propia

- Sudoracién rigidez y torpeza, fueron sintomas que se
presentaron en diferentes sesiones pero con una fre-
cuencia baja generalmente en 2 sesiones.

Para concluir, es evidente el descenso de los sintomas en las
sesiones 6y 7.

CONCLUSIONES

El andlisis de los datos recogidos durante el desarrollo de esta
intervencion arrojan, que los niveles de ansiedad escénica dismi-
nuyeron de manera significativa mejorando el rendimiento aca-
démico como se evidencia en los resultados de los test realiza-
dos (Test I, realizado antes de la intervencion: Nivel de ansie-
dad escénica — Alto y Test 2, realizado después de las sesiones
de musicoterapia — Muy bajo), y el uso de la improvisacién musi-
cal como principal herramienta para afrontar problemas inter-
pretativos durante una actuacion en publico tomando el error
como una oportunidad para crear.

Durante el desarrollo de las sesiones el paciente pudo explorar
diferentes instrumentos y salir de su zona de confort lo que
propicid la mejora de habilidades motrices, auditivas y vocales,
que le permitieron sentirse mas confiado, disminuyendo el mie-
do a equivocarse, lo que evito sintomas de ansiedad en respues-
ta a la inseguridad, ya que las herramientas adquiridas a lo largo
de las sesiones ayudaron al paciente a concentrarse y enfocarse
a la hora de salir a escena mejorando su calidad interpretativa.
Ademas escribir y componer, fue un ejercicio liberador que le
permitid realizar un trabajo emocional desde dentro, donde
pudo reconciliarse consigo mismo.

En este sentido es valioso rescatar la experiencia del paciente,
quien senald que después de la intervencion musicoterapeutica
se sinti6 mas tranquilo en el escenario, disfruté de la musica y
ademas encontré en la improvisacion una manera efectiva de
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superar pequenos baches que se puedan presentar durante una
actuacion.

Para finalizar, es importante resaltar la necesidad de incluir espa-
cios donde los estudiantes adquieran herramientas que les per-
mitan dar solucidn a los episodios de ansiedad escénica desde
la musicoterapia, ya que es nuestro deber seguir promoviendo
la investigacion en el campo y nutrir las bases de datos en cuan-
to a las terapias artisticas. Ademas de apoyar estas investigacio-
nes en otras disciplinas como la neurologia fortalece el campo
de estudio.
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Resumen

El presente trabajo plantea un modelo de intervencién de musicoterapia comunitaria en el que se utili-
za el género musical afrodescendiente de la Bomba como herramienta para medir y aportar al desarro-
llo de la identidad durante la adolescencia. Se busca que, mediante la integracion de la bomba a la se-
sion de musicoterapia, la vision que el adolescente tenga sobre si mismo mejore. Este modelo de tera-
pia propone impactar un hogar para mujeres jovenes, victimas de violencia y/o abuso, de edades entre
|2 a 18 afios, que viven bajo la custodia del gobierno. Utilizando la musica correspondiente a un con-
texto cultural especifico se espera atender aspectos de la identidad cubriendo las dreas cognitiva, so-
cial, emocional, fisioldgica y musical.

Con esta propuesta se pretende generar interés en los musicoterapeutas por el estudio de todos los
géneros musicales desarrollados en Puerto Rico, lo que les permitird ganar recursos musicales alternati-
vos y adicionales para atender a distintas comunidades del pafs. Ademds, este modelo de sesidn abre
un espacio para que la musicoterapia continle explorando y estudiando la relevancia que tiene la utili-
zacién de la musica folkldrica en la musicoterapia comunitaria en nuestro contexto histérico actual.

Palabras clave: musicoterapia comunitaria, bomba puertorriquefia, autoconcepto, musica folkldrica,
adolescencia.

Abstract

The present work proposes a community music therapy intervention model in which the Afro-descen-
dant musical genre of Bomba is used as a tool to measure and contribute to the development of iden-
tity during adolescence. It is intended that, by integrating the Bomba into the music therapy session, the
adolescent's vision of himself improves. This therapy model proposes to impact a home for young wo-
men, victims of violence and/or abuse between the ages of 12 to 18, who live in government custody.
Using music corresponding to a specific cultural context, it is expected to address aspects of identity
covering cognitive, social, emotional, physiological and musical areas.

This proposal also aims to generate interest among music therapists in the study of all musical genres
developed in Puerto Rico, which allows them to gain alternative and additional musical resources to
serve different communities in the country. Furthermore, this session model opens a space for Music
Therapy to continue exploring and studying the relevance of the use of folk music in community music
therapy in our current historical context.

Keywords: community music therapy, Puerto Rican bomba, self-concept, folkloric music, adolescence.
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INTRODUCCION
Musica e identidad

La musica es un medio de expresion universal, que desde la an-
cestralidad, ha permitido la comunicacion verbal y no verbal de
individuos y entre grupos de personas. Es un lenguaje creado
por el ser humano a raiz de su actividad de naturaleza mental y
social, por lo que se puede pensar a través de ella y utilizarse
para expresar y explorar la propia identidad (Lawendowski y
Bieleninik, 2017). Esta facilita las interacciones sociales y le per-
mite al ser humano adaptarse a su entorno desde el aspecto
sensorial, cognitivo, fisico y creativo (Benedito, 2010). Las cuali
dades de la musica permiten que caracteristicas especificas co-
mo lo son: el tono, el volumen, el tempo, instrumentacion y ar
monia, influyan en el comportamiento y evoquen reacciones en
el individuo. Es ademas un lenguaje que propicia herramientas
para acceder al propio “ser” y encontrar sentido y propésito
de vida. (Echard, 2019).

La identidad se compone de las caracteristicas que distinguen al
individuo de las demas personas y su sentido de proposito. En
ella encontramos las habilidades, intereses, historia personal,
personalidad y su identidad en la sociedad (como parte de una
familia, grupo cultural, centro de trabajo). Este conjunto de ele-
mentos les permite definirse ante los ojos de los demas y de
ellos mismos (Echard, 2019). Implica comprender todos aque
llos aspectos que influyen en la vision que tiene el ser humano
de si mismo, de forma intrapersonal e interpersonal: como se
ve a si mismo y como le ven los demas o la comunidad en don
de se sitta (Amir, 201 1).

La Bomba: expresion musical del contexto afrocaribefio-
puertorriqueiio

La Bomba es un conjunto de ritmos musicales de origen afro-
descendiente compuesto de ciertos elementos que se trabajan
de forma musical y comunitaria, tales como: la ejecucion musi-
cal, los canticos y el baile. Ademas de ser un género musical, es
un espacio que desde el siglo XVI se ha utilizado para liberar,
manifestar y crear comunidad como escape de la represién co-
lonial a la que fueron sometidos miles de personas negras, pro-
venientes de Africa, esclavizadas en el Caribe (Rivera et al,,
2019). Es una expresion artistica que resulta del flujo intercultu-
ral entre el Congo Africano Central y las poblaciones Afrocari-
benas en Puerto Rico (Taylor, 2019).

Este conjunto de ritmos se compone de cinco elementos funda-
mentales para llevar a cabo su ejecucion. Estos son: comunidad,
instrumentos, baile, canciones y ritmos. La Bomba reune en su
expresién un canto que se repite en respuesta a una historia
que se canta; barriles o tambores de Bomba, el barril primo que
tiene como funcion establecer un didlogo ritmico con una per-
sona que baila en el centro de un espacio rodeada de la gente
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que esta presente en este encuentro; la maraca y los “cuas”
(dos palos de madera que se percuten sobre una superficie)
que marcan el ritmo. Este conjunto de elementos se relne en
lo que se denomina “batey”, nombre perteneciente a la cultura
taina puertorriquena, tribu aborigen del area, que significa lugar
de encuentro ceremonial. Esta configuracion es una que se ha
aprendido a través de la practica y el ejercicio colectivo, en el
que repite una configuracion de la que no se tiene una explica-
cion légica.

Existe una gran variedad de ritmos y variaciones de estos. Cada
ritmo proviene de una region diferente de Puerto Rico, por lo
que poseeran caracteristicas particulares en sus acentos percu-
sivos y tempos. Este trabajo se enfocara en el ritmo del “sica”,
uno de los ritmos desarrollados en la region de San Mateo de
Cangrejos, conocido actualmente como Santurce, que se ubica
en la ciudad capital de San Juan, en la costa norte de Puerto
Rico. La Figura | demuestra musicalmente cémo se ejecuta es-
te ritmo.

Figura |

Ritmo de sica en el barril de Bomba.
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Nota: Elaboracién propia

Esta, como toda musica proveniente de la tradicién oral, sufre
una transformacion en su manifestacién, pero mantiene su vi-
gencia y se extrapola a toda la isla del archipiélago caribeno.
Proponer la integracion de un conjunto de ritmos en un con-
texto en el que la identidad cultural de sus individuos ha estado
en constante choque y busqueda, dado su contexto historico,
implica qué componentes culturales, como la musica, pasan a
convertirse en un lenguaje comun que les conecta comunitaria-
mente. Es por ello por lo que la presencia de la Bomba en la
cultura del pueblo puertorriqueno enlaza la necesidad social e
individual de posicionarse en un espacio que esta en constante
descubrimiento y de encontrar un medio de expresion que le
permita el bienestar humano y ser comprendido en comunidad.
Esta dualidad de la Bomba nos presenta ante ese deseo musical
intrinseco y heredado de una blsqueda interior que funciona y
actla tanto para la sanacion personal como para el desarrollo
musical (Taylor, 2019).

En este caso, se propondra la musica folklorica afro-puertorri-
quena de la Bomba, como recurso para las sesiones de musico-
terapia ya que presenta y ofrece desde su contexto historico,
un espacio en el que convergen la musica con la identidad. La
cualidad de adaptacion a los tiempos es lo que hace de la Bomba
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una herramienta viable para emplearla en un contexto terapéu-
tico en el que la poblacion adolescente sea protagonista. En las
entrevistas de campo realizadas por Taylor (2019), ella capturo
la descripcion de este evento de Bomba como un trance, en
donde tanto la voz como los ritmos se convierten en ciclos
constantes.

El ritmo de los instrumentos constituye la base estable y los
coros que se repiten una y otra vez. Su entrevistado lo compa-
ro directamente con los canticos “gospel”, en los que se experi-
menta el trance, debido a la repeticion, y que a su vez invita a
los presentes a participar. En efecto, en el contexto puertorri-
queno, el retumbar de tambores, las canciones y la propia dina-
mica de movimiento evocan distintas reacciones y sentimientos
en todas las personas sin distincion de edad. La entrevistada,
Caridad, en el articulo de Taylor (2019), comparte que los ninos
y jovenes han expresado que su participacion en la Bomba ya
sea en el baile, cantando o ejecutando algun instrumento, les
hace pensar y recordar a su hermano, quien fue asesinado.

La Bomba les permite recordar su pasado para continuar su
presente, a lo que la entrevistada comenta que cada ritmo pre-
senta un estado de animo o propdsito particular; y que la me-
moria juega un papel importante en el proceso de sanacion.
“For them, Bomba functions as therapy because they are able to
remember a painful past in order to move forward.” (Taylor,
2019). La experiencia de la Bomba para quienes la viven es un
espacio en el que, sin necesidad de interpretacion cientifica ex-
perimentan el diario vivir de distintas personas a través del ci-
clo de la vida (Lauzon, 2017).

Esto es posible debido a que la practica de la Bomba es un suce-
so que se ha aprendido y repetido de generacion en generacion
de forma oral, lo que hace de esta expresion, una de cotidiani-
dad. Es por ello que, desde el ambito de la musicoterapia, este
género y expresion musical resulta viable para atender el aspec-
to identidad en adolescentes.

Se plantea un modelo de intervencion con un género musical
que desde sus inicios comprende un espacio de busqueda de
bienestar. Al ser musica llamada ancestral, es una experiencia
que resulta compleja describir verbalmente, ya que representa
un bagaje vivido que no necesariamente se puede comprender
de modo racional. La Bomba cumple con las caracteristicas aso-
ciadas al concepto de “musicking”, palabra acuinada por Brynjulf
Stige (Stige, 2002) para describir la sesion y proceso musicote-
rapéutico como una experiencia que se vive mientras se esta
llevando a cabo.

Este género musical puertorriqueno, dado su desarrollo histori-
co y cultural, ofrece el espacio para que, a través de la terapia,
el o la especialista atienda el bienestar fisico y emocional de las
participantes, la expresion de su individualidad, que cumpla con
atender el logro personal al verse capaces para ejecutar los ins-

#H7

MISOSTENIDO

REVISTA DE MUSICOTERAPIA MR

trumentos, propiciar la oportunidad de técnicas de escritura
musical y la propia experiencia de implicacion social y comunita-
ria en el entorno de las jovenes.

Adolescentes, identidad y musicoterapia

La adolescencia es un término que describe la etapa del desa-
rrollo que transcurre entre la infancia y la adultez. Es definida
por la Organizacion Mundial de la Salud como: “La adolescen-
cia es la fase de la vida que va de la ninez a la edad adulta, o sea
desde los 10 hasta los |9 anos. Representa una etapa singular

del desarrollo humano y un momento importante para sentar
las bases de la buena salud.” (OMS, n.d.).

Este es un periodo en el que se experimentan diversos cam-
bios drasticos que desembocan eventualmente en la madurez
del nifio o la niha. Durante la adolescencia se experimentan
diversos cambios a nivel biologico, psicologico, social y cogniti-
vo (Gaete, 2015), aspectos que, como un todo, tienen como
finalidad la definicion de la identidad individual.

Los cambios que sufre el nifo o la nina para convertirse en jo-
ven son graduales, y como describe Erikson (citado por lves,
2014), cada uno se ve influenciado por factores externos psico-
sociales como lo son: la comunidad, aspectos historicos, mode-
los de aprendizaje, el periodo evolutivo propio y la dinamica del
conflicto. Estos factores, en conjunto con las etapas del desarro-
llo adolescente, conforman este proceso de creacién de la iden-
tidad.

Es en la adolescencia donde toma mayor importancia la busque-
da de lo que les da razén y significado a sus vidas, ya que se
comienzan a descubrir cual es su rol en el mundo y comienzan
a construir su propio “ser” (Echard, 2019). Este proceso, que
evoluciona de forma constante, precisa de herramientas que les
permita identificar sus necesidades humanas y que les impulse a
buscar nuevas experiencias. Estos cambios en el desarrollo ado-
lescente precisan que el musicoterapeuta se base en la busque-
da de los aspectos que le brindan significado a sus vidas, les
brinden alegria y les ayude a reafirmar su sentido del “ser”
(Echard, 2019). Por lo tanto, la funcion de la musicoterapia, ade-
mas de abarcar el desarrollo de destrezas a través de la musica,
precisa de adentrarse en la busqueda del sentido individual de
cada participante o paciente.

La musica influye en la forma de pensar y actuar de los adoles-
centes, por lo que ejerce un gran peso en la forma en que com-
prenden su entorno (Benedito, 2010). Es por ello por lo que la
terapia musical funge como herramienta para los adolescentes.
El propdsito de la musicoterapia estriba en la creacion de co-
munidad, ya que se desea que los participantes piensen en diver-
sas formas en como las herramientas musicales aprendidas y
trabajadas pueden adaptarlas a su diario vivir (Mclntyre, 2022).
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La musicoterapia ademas se utiliza con adolescentes con el pro-
poésito de disminuir el impacto de comportamientos disfuncio-
nales, por lo que menciona Benedito (2010) que se trabajan los
aspectos positivos en las areas afectivo-emocional, la comunica-
cion, el aspecto social, cognitivo y fisiologico.

La estructura de la musica es la que permite que en el entorno
terapéutico se le pueda aportar estructura a las propias expe-
riencias de los pacientes, estimulando su autodescubrimiento.
Lawendowsi et al. (2016) mencionan que la musica acompana el
proceso de autorrealizacion y de construir la autoconfianza.
Para ejemplificar esto, ofrece como ejemplo el método de la
improvisacion, que permite que personas con retos en la comu-
nicacion verbal encuentren una via para hacerlo sin necesidad
de palabras. Ademas, el quehacer musical en un entorno grupal
se presenta como una oportunidad para conocer a los partici-
pantes, reconocer las habilidades propias y de los demas y
crear comunidad.

Ejemplo de un entorno grupal de musicoterapia con adolescen-
tes lo es el “Coffee House” (Mitchell, 2021), proyecto y evento
de musicoterapia comunitaria performatica, creado y estableci-
do en Ontario, Canada que funciona como ejemplo de esta
practica. En él se trabajoé la verbalizacion de las narrativas de
cada joven y de cada miembro del equipo de trabajo del centro
de jovenes mediante su participacion en un evento que implica-
ba la participacion de todos. Este evento representd un espacio
para que ellos presentaran sus identidades y se nutriera su co-
munidad inmediata de una vision honesta de quiénes eran. Es-
tos jovenes eran pacientes de un centro de tratamiento para
pacientes de salud mental/ unidad de custodia abierta para ado-
lescentes sentenciados por el sistema de justicia criminal.

La musicoterapeuta del centro, a través del programa antes
mencionado, trabajé la presentacion musical como método pa-
ra que los jovenes se sintieran capaces y completos a través de
la musica, y que eso a su vez lograra un cambio en su identidad
musical, en su autoconcepto de vida y que les brindara herra-
mientas para entablar nuevas relaciones e interacciones socia-
les y comunitarias (Mitchell, 2021). A través de esta actividad se
forjaron nuevas perspectivas en relacion con los jovenes y ha-
cia el equipo de trabajo del centro, ya que presenciaron a tra-
vés de las presentaciones cualidades como la valentia, el senti-
do del humor, nuevas posibilidades de relacionarse y la vulnera-
bilidad, permitiendo que existiera una expansién de la identidad
personal y musical de forma colectiva (Mitchell, 2021).

La Musicoterapia es un proceso dinamico, que les permite a los
pacientes ser participantes activos en su busqueda de bienestar
y auto comprension (Wiess y Bensimon, 2019). Es por ello que
la construccion de este diseno musicoterapeutico presenta y
propone el uso de los instrumentos y las dinamicas comunita-
rias de la Bomba para atender el desarrollo de la identidad en
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mujeres jovenes en la etapa de la adolescencia a través de este
disefo de terapia que se presenta a continuacion.

PROPUESTA DE INTERVENCION
Presentacion de la propuesta

El desarrollo de este modelo de intervencion sugiere dos cam-
pos a profundizar en la musicoterapia: la utilizacion de la musica
tradicional en la region del Caribe y el estudio de la influencia
que el contexto sociocultural tiene sobre el desarrollo de la
identidad en los adolescentes. Este diseno presenta un progra-
ma piloto de terapia a ser implementado primordialmente en
hogares de crianza para ninos, nifias y adolescentes pertenecien-
tes al programa del Departamento de la Familia en Puerto Rico.

Proporciona la oportunidad de confirmar, en mayor escala, c6-
mo impacta el uso de instrumentos, ritmos y actividades relacio-
nadas a la identidad cultural puertorriquena en la terapia musi-
cal, ademas de que presenta la necesidad de crear estrategias
de atencion terapéutico-musical para atender esta poblacion de
jovenes que experimentan la violencia y la remocién fisica de
sus hogares de crianza.

A nivel global, este modelo de sesion abre un espacio para que
la musicoterapia continlie explorando y estudiando la relevan-
cia que tiene la utilizacion de la musica folklorica en la musicote-
rapia comunitaria. Dados los procesos de inmigracion a nivel
mundial impulsados por cambios politicos, economicos y socia-
les, el campo de la musicoterapia necesita tener una mirada
mas atenta a la musica de las culturas que no pertenecen a las
grandes potencias mundiales.

Como musicoterapeutas, tenemos la labor de conectar con
distintas realidades acompanados de la musica que habla de la
actualidad y de lo ancestral que cada ser humano posee desde
un marco profesional (Fattorini-Vaca y Gamella-Gonzilez,
2024); desde el sonido, busca conectar con lo que los seres hu-
manos no sabemos verbalizar, pero sentimos y expresamos a
través de la musica.

Participantes

Las beneficiarias de las sesiones de musicoterapia seran ninas y
mujeres jovenes entre las edades comprendidas entre los || a
I8 anos (la mayoria de edad en Puerto Rico). Estas jovenes resi-
den en el Hogar Fatima, un hogar permanente/provisional aso-
ciado a la Administracion de Familias y Ninos del Departamen-
to de la Familia de Puerto Rico, con capacidad de albergue para
treinta y cuatro nifas. Las ninas y jovenes que viven en este ho-
gar son en su mayoria victimas de maltrato, negligencia o sobre-
vivientes de violencia en Puerto Rico (Hispanic Heritage Coun-
cil of Western New York, Inc.,2018).
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El Hogar esta compuesto por un grupo de nifas y jovenes que
esta en constante cambio, por lo que se aproxima que partici-
pen un total de catorce jovenes. El hogar esta dividido en dos
moédulos de vivienda ya que, dependiendo de las situaciones
que puedan suceder en la convivencia diaria de las jovenes, el
grupo de jovenes es dividido entre los dos médulos, formando
asi dos grupos.

Con las jovenes viven sus cuidadoras, quienes estan a cargo de
velar por la seguridad, limpieza del lugar, comportamiento y el
cumplimiento de deberes de cada una de las jovenes. Cada cui-
dadora realiza un turno de 8 horas, cantidad de tiempo en el
que estan en contacto constante con las jovenes, y hay una cui-
dadora por moédulo.

Recursos

Para llevar a cabo las sesiones de terapia es importante contar
con recursos en los que sean considerados los espacios, el per-
sonal a trabajar y materiales musicales.

- Espacio de terapia: Se recomienda que la sala de terapia
sea un cuarto amplio, con ventilacion y apartada de rui-
dos externos. Debe tener una cantidad aproximada de
I5 sillas, para uso de las jovenes del hogar y la musicote-
rapeuta. Debe haber al menos una mesa donde se pue-
dan colocar los instrumentos y materiales a utilizar para
las sesiones de musicoterapia. Se solicitara un cuarto
tipo almacén en el que se puedan guardar los instrumen-
tos ya que estos son de gran tamafno y peso, ademas de
ser numerosos. El almacén debera tener acceso contro-
lado ya que los instrumentos se encontraran bajo la cus-
todia de la musicoterapeuta y no son propiedad del ho-
gar. Ademas esto se requerira para preservar los instru-
mentos.

Existe también el espacio y posibilidad de que alguna de
las sesiones pueda realizarse al aire libre; para esto se
llevaran las sillas e instrumentos a un espacio determina-
do en el exterior donde se llevara a cabo la sesion de
musicoterapia. Para ello, es importante considerar la
cantidad de ruido exterior que se puede convertir en
distractor de la terapia y las condiciones climaticas.

- Recursos materiales: tal como se detalla en la Figura 2,
entre los instrumentos a utilizarse, se necesitara contar
con la adquisicion de al menos un instrumento de crea-
cion nacional, como lo es el barril de Bomba.

Recurso de personal: el personal para trabajar en el ho-
gar de ninas presenta el requerimiento primordial de
que el profesional a intervenir debe ser mujer (de géne-
ro femenino o cuerpo femme), y en cada sesion debe
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estar presente una cuidadora/acompanante de las ninas
por grupo.

Figura 2

Referencia visual de instrumentos para las sesiones.
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Nota: Los instrumentos son: |. Barril de bomba. 2.Tambores tubanos. 3. Ma-
racas pequenas (“shakers”). 4. Palos. 5. Paios de colores. 6. Bolsas de frijoles
(“bean bags”). Elaboracion propia

Obijetivos terapéuticos

|. Potenciar el auto concepto y conformacién de identi-
dad mediante el uso de instrumentos y canciones perte-
necientes a la Bomba portorriquena.

2. Propiciar la expresion emocional y creativa individual
de forma libre.

3.ldentificar y compartir las emociones que generen la
ejecucion y/o interpretacién de canciones e instrumen-
tos.
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4. Estimular la capacidad motora de las jovenes mediante
la ejecucion de diversos instrumentos, propiciando el
movimiento y la coordinacion.

5. Propiciar la solidaridad y el trabajo en equipo.

6. Establecer una comunicacion verbal y no verbal con la
musicoterapeuta y las jovenes participantes mediante
canciones, improvisaciones y ritmo.

Procedimiento

La propuesta de terapias se compone de un total de ocho sesio-
nes terapéuticas de una duracion de una hora cada una. Las mis-
mas comprenderan la totalidad de dos meses y un dia, dando
inicio el sabado 27 de enero y culminando el sabado 16 de mar-
zo del ano 2024.

La consistencia de las sesiones de terapia sera de un total de
una vez en semana, los sabados, en el horario de [0 am a | lam.
La cantidad total aproximada de jovenes que residen en el ho-
gar y que seran impactadas a través de las sesiones es de quin-
ce.

El modelo de intervencion a utilizar en las sesiones tomara en
cuenta las siete fases de una sesion de Musicoterapia segin Ma-
teos Hernandez (2004). Cada actividad que va a ser desarrolla-
da en las terapias tendra como meta cumplir con los objetivos
terapéuticos que respaldan el trabajo de identidad planteado en
este proyecto. El diseho de las sesiones contara con las siguien-
tes fases, tabla |: saludo y bienvenida, motivacion para la sesion,
la fase central en la que se desarrollaran diversas intervencio-
nes, la fase de simbolizacion y verbalizacién tras la actividad y la
fase despedida.

La fase central contara con intervenciones dirigidas a la activa-
cion corporal consciente, al desarrollo perceptivo y a la rela-
cion con el otro. En la tabla 2 se presenta cada una de las inter-
venciones (actividades) disenadas y explica su utilidad terapéuti-
ca en base a los objetivos establecidos en el proyecto. Para la
creacion de las intervenciones fueron considerados métodos
musicoterapéuticos como lo son: el “songwriting”, las técnicas
de improvisacion basadas en Nordoff Robbins, las técnicas de la
creacion musical activa y el método Orff mediante el uso de la
voz, el cuerpo y el baile.

El conjunto de sesiones integrara los elementos de la Bomba
que son: personas o comunidad, instrumentos, ritmos, cancion
o historia y baile. Estos se presentaran de forma escalonada y
acumulativa, ya que la Bomba en si precisa de cada una de estas
funciones para manifestarse. Se iniciara presentando los instru-
mentos e integrando uno de los ritmos basicos, que es el sic3;
luego se introduce una cancion de creacion colectiva y, final-
mente, el baile de Bomba. Se lleva a cabo de esta forma debido
a que simultaneamente al trabajo de desarrollo de identidad y
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de autoconcepto de las jovenes, durante la sesion de terapia se
desarrollan igualmente habilidades musicales que requieren de
la repeticion para ser aprendidas.

Tabla |
Fases primordiales de la sesion explicadas.

Fases Propésito

Reconocer la presencia de cada una de las
participantes en la sesion y validar su estado
de animo y sentimientos previo a la sesion de
terapia.

Saludo y
bienvenida

Llevar a cabo una introduccion al tema o
temas que se propone a trabajar durante la
sesion.

Motivacion para
la sesion

Fase en la que se realizan distintas
intervenciones (actividades) que lideran el
proposito de la sesion.

Fase central

Espacio para procesar las intervenciones
realizadas, realizar un cierre a las actividades y
que las participantes puedan expresar las
experiencias vividas y sentidas, e interrogantes
que surgieron durante la sesion.

Simbolizacion

Fase en la que se da cierre a la sesion de

Despedida )
terapia.

Nota: Elaboracién propia

Intervencién de la fase de activacién corporal

A continuacién, se aporta una muestra de una intervencion de
la fase de activacion corporal consciente para ser realizada du-
rante la primera sesion:

{Como suena la maraca?
Intervencién dividida en dos partes:

- Esta actividad inicia haciendo la pregunta:“;Como suena
la maraca?” De forma recitada y ritmica. Al inicio se es-
pera que las jovenes agiten la maraca de forma libre,
como deseen. Luego se les va guiando en la forma de
hacerlo que sera la siguiente: se inicia preguntando “;co-
mo suena la maraca?” y se responde diciendo “chiqui-
cha, chiqui-cha” mientras se agita la maraca en ese mis-
mo ritmo. En la Figura 3 se muestra como se llevara a
cabo la actividad musicalmente. Esta dinamica se repeti-
ra de tres a cuatro veces variando en el tempo (de mas
lento a mas rapido) y en volumen (de bajo a alto).

- Luego de estas repeticiones se les dara la oportunidad a
dos jovenes a liderar la dinamica.
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Tabla 2

Intervenciones (actividades) por sesion de terapia.

Sesion Intervencion  Utilidad terapéutica
Crear un ambiente seguro en el que puedan
sentir confianza y seguridad de que seran
. escuchadas y respetadas. Se busca establecer la
Maraca caliente Y -
comunicacion no verbal entre el grupo, estimular
el contacto visual y el trabajo en equipo.
I Estimular la mirada hacia sus propias
individualidades:““;quiénes son en ese espacio?”
o~ La comprension del pulso individual y colectivo,
i{Como suena la . ] S .
maraca? estimulando asi la conciencia del grupo. Estimular
' la creatividad de movimiento y su expresion
individual.
Ritmos e Estimular el desarrollo de vocabulario musical
instrumentos  instrumental y ritmico. Estimular el pensamiento
de la Bomba y el cuestionamiento individual y colectivo.
Maraca y cuas  Trabajar el pulso interno, la memoria ritmica y
adquirir consciencia corporal.
2 Estimular la participacion individual de cada
joven y la creacion de melodias improvisadas.

. Validar las propuestas musicales de cada joven
Improvisando " L L
melodias utilizando la repeticién (la MT y demas jovenes

repetiran las melodias propuestas). Reconocer la
habilidad de realizar mas de una actividad musical
a la vez (por ejemplo: tocar un instrumento y
cantar).
. Motivar la curiosidad y descubrir la emocion que
Sigue el color - !
provoca el utilizar un instrumento nuevo.
de la campana -
Aprender y reconocer auditivamente una
3 melodia.
“Fuego en Se desea trabajar el pulso interno, la memoria
Bucana” ritmica, adquirir conciencia corporal y de su voz.
Fomentar la integracion social.
Circulo de Que las jovenes sientan la confianza de que su
expresion libre sera respetada y escuchada.
tambores . )
Validar sus emociones y que reconozcan su
4 individualidad.
. .. Trabajar la memoria musical de las jévenes,
Sicd en el barril N
desarrollar las destrezas de coordinacion motora
y concentracion.
“Yo soy...” Reconocer el valor personal y validar las
caracteristicas del “ser” propias.
“Yo soy... tu  Validar y respetar las aportaciones de cada
5 eres” individuo en el grupo y reconocer el valor del
otro.
“Songwriting”” . - ., .
o8 g, Estimular la creatividad y creacion colectiva.
Asi somos
. Fomentar la activacion corporal y potenciar las
Piqueteando o S .
6 habilidades y coordinacién motora y memoria de
las jovenes.
Se formo mi Desarrollar liderazgo, validar la importancia de la
Bomba individualidad de cada una de las jovenes y
fomentar la capacidad del trabajo y apoyo grupal.
7 Recapitulacion
de Estimular la memoria musical y temporal.
intervenciones Fomentar el trabajo en grupo y el liderazgo.
pasadas.
Recapitulacion . - . -
, Dar un cierre a la sesidn y que haya satisfaccion
de la mayoria : o .
8 tras un trabajo y descubrimiento realizado

de las
intervenciones.

durante un total de ocho terapias.

Nota: Elaboracion propia
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Figura 3

¢{Como suena la maraca?
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Nota: Elaboracién propia

El objetivo terapéutico de esta intervencion pretende una com-
prension del pulso individual y colectivo, estimulando asi la cons-
ciencia de grupo, ademas de fomentar la creatividad ritmica y la
expresion individual. Se espera que las jovenes reaccionen a las
dinamicas de volumen y tempo, que puedan imitar, proponer
ideas musicales y mantener un pulso colectivo.

El recurso de la Bomba, que sirve como enlace cultural y musi-
cal, se utilizara para trabajar la mirada interna al “yo” adolescen-
te de las jovenes. Esto se produce como resultado de los benefi-
cios que la musicoterapia y la Bomba comparten: ambos estimu-
lan la integracion social y la comunicacion interpersonal, permi-
ten la expresion de emociones de forma verbal y no verbal, y
| “yo” en el que las adolescentes
pueden identificar su valor como individuo y en el grupo. Dado

fortalece el reconocimiento de

que se crearan canciones, se tocaran instrumentos, se cantara y
se bailara, las jovenes se abriran a explorar distintas destrezas y
en ellas reconocer sus fortalezas e inclinaciones.

Es de interés que cada intervencion les permita explorar y com-
prender las identidades individuales y comunitarias de su entor-
no (el grupo, cuidadoras y musicoterapeuta) para que resulte
en ellas un fortalecimiento de su autoconcepto.

Métodos de evaluacion

La fase de evaluacion del proyecto es una etapa altamente signi-
ficativa en el proceso de validacion de las intervenciones en
musicoterapia (Amords-Sanchez, et al., 2024). Para evaluar la
efectividad y el desarrollo de las sesiones y las participantes, se
llevaran a cabo los siguientes métodos de evaluacion:

- Preevaluacion inicial: consta de una visita al hogar en la
que se llevara a cabo una reunion con la directora y tra-
bajadora social. En ella se discutiran las necesidades fisi-
cas, emocionales, psicosociales y espirituales de las jove-
nes, ademas de tener un trasfondo de las jovenes y del
funcionamiento del hogar.
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- Evaluacion inicial y posterior: estas evaluaciones se reali-
zaran el dia de inicio y el dia final de las sesiones. Consis-
tira en una evaluacion cuantitativa en la que se utilizara
el cuestionario SCIM o “Self-Concept and ldentity Mea-
sure” (Medidor de Auto concepto e Identidad)
(Kaufman et al,, 2015). Este cuestionario utiliza 27 items
que evallan los aspectos base de la identidad como la
identidad consolidada, la carencia de identidad y el tras-
torno de identidad. Para poder utilizar este modelo de
evaluacion se necesitaria adaptar el cuestionario al idio-
ma espanol y al contexto puertorriqueno.

Cuestionario de autoevaluacion: consiste en un docu-
mento sencillo en el que las jovenes responderan un
total de 3 preguntas que buscaran medir el impacto de
la musicoterapia en el auto concepto de cada una luego
de cada sesion. Este cuestionario es adaptable para aten-
der cualquier necesidad de acomodo razonable para
cualquier joven que presente algin diagnéstico de diver-
sidad funcional o dificultad en la lectoescritura.

- Hoja de observaciones por sesion: al término de cada
sesion se recopilara una serie de datos que correspon-
dera al enfoque terapéutico a trabajar con las jévenes.
Esta contribuira a la evaluacion cuantitativa y cualitativa
del impacto de las terapias en las areas emocional, cogni-
tiva, musical, psicosocial y fisica de las participantes

Resultados

Los resultados de la posible efectividad de las sesiones y com-
probacion de hipotesis se evaluaran tanto de forma cuantitativa
como cualitativa.

Evaluacion cuantitativa

Self-Concept and ldentity Measure” o SCIM

Se tomara como base el Medidor de Auto concepto e
Identidad (“Self-Concept and Identity Measure” o SCIM)
desarrollado por Kaufman, Cundiff y Crowell (2015). Este
es un cuestionario que consta de 27 items, que llena el
propio paciente o participante, y que permite identificar
la consolidacion de la identidad y el disturbio de identi-
dad. El cuestionario evalua aspectos base de la identidad
como el auto concepto y su rol en el entorno, la consis-
tencia del individuo respecto a sus intereses, el valor que
tiene el individuo sobre si mismo, el reconocimiento de
su individualidad y el sentirse un ser humano integro
(Kaufman et al,, 2015). EI SCIM divide su cuestionario en
tres factores de la identidad que segun Kaufman et al.
(2015), representan el “constructo funcional de la identi-
dad”; estos son: la identidad consolidada, la carencia de
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identidad y el trastorno de la identidad. Estos factores
son descritos de la siguiente forma:

- Identidad consolidada: comprende distintos items
que capturan la consistencia de valores y creen-
cias individuales, y el auto concepto.

- Carencia de identidad: comprende items que cap-
turan los sentimientos de vacio y desconocimien-
to propio.

- Trastorno de identidad: comprende items que cap-
turan la inconsistencia en la creencia en los valo-
res propios y la dependencia del otro para desa-
rrollar la identidad propia.

Kaufman et al. (2015) indican que el margen de respuesta estri-
ba del | al 7 siendo el |:“en total desacuerdo” y 7:“totalmente
de acuerdo”. El total mas alto de la sumatoria de todas las pre-
misas representara que hay un trastorno de identidad
(Kaufman et al., 2015).

Para utilizar este modelo de intervencion se necesitaria adaptar
el cuestionario al idioma espanol y al contexto puertorriqueho.

Evaluacion cualitativa

Cuestionario para las nifas y jovenes por sesion

Un segundo documento de evaluacion consistira en un
cuestionario que presentara tres preguntas sencillas, con
espacio para respuesta, que se entregara al finalizar cada
sesion. Este documento sirve de referente evaluador di-
recto para medir el impacto de la musicoterapia en la
autoestima de cada nifia o joven tras la sesion. Las pregun-
tas seran colocadas en dos formatos: pregunta y respues-
ta, y pregunta y respuesta. Esta encuesta se utilizara como
especie de acomodo razonable para las nihas o jovenes
que presenten algun diagnostico de diversidad funcional o
dificultad en la lectoescritura, como, por ejemplo: discapa-
cidad intelectual o discapacidad motora. La segunda eva-
luacion solo tendra una pregunta de respuesta sencilla
que puede ser redactada en una palabra o la nifa o joven
puede hacer un dibujo.

Hojas de registro por sesion

Al término de cada sesion de musicoterapia se recopilara
una serie de datos que corresponden al enfoque musico-
terapéutico para con las jovenes: el desarrollo de la identi-
dad, con atencion especial a la autoestima y el auto con-
cepto. Esta contribuira a una evaluacion cuantitativa y cua-
litativa del impacto de las terapias de musicoterapia en las
areas socioemocional, cognitiva, musical y fisica de las par-
ticipantes. Se mediran del | al 4, siendo | = Nunca, 2 =
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pocas veces, 3 = Casi siempre y 4 = Siempre. Los datos y
observaciones recopiladas en las hojas de registro seran
contrastadas con los resultados de la evaluacion con el
cuestionario SCIM que le sera impartido a las jovenes en
la visita previa a las sesiones y post sesiones.

Anadido a estos aspectos, remarcamos la importancia de la au-
toevaluacion personal terapéutica como proceso de aprendiza-
je continuo para los profesionales de la musicoteapia (Fernan-
dez Company, Gamella-Gonzilez y Garcia-Rodriguez, 2024).

CONCLUSIONES

El diseho de musicoterapia presentado, aunque actualmente es
solo una propuesta, cumple con el objetivo general que tiene
como proposito la implementacion de la herramienta de la Bom-
ba para atender de forma cognitiva, social, emocional, fisiolégica
y musical la identidad. La propuesta presenta como base primor-
dial la musica e instrumentos tradicionales puertorriquenos en
todas las sesiones, demostrando en todo momento el uso de
los instrumentos de la Bomba de forma individual y de forma
integrada (conjunta).

Las sesiones disenadas presentan distintas técnicas que favore-
cen el buen y sano desarrollo del autoconcepto en las jovenes.
Se ejemplifica con actividades que validan la expresion de emo-
ciones, como por ejemplo en las fases de simbolizacion en las
que se realizan preguntas que requieren de la autorreflexién de
cada joven. Se utiliza la técnica de “songwriting” para la crea-
cion de una cancion conjunta en la que los versos seran crea-
dos por las jovenes, lo que permitira un espacio para que na-
rren su realidad. Se pretende, ademas, fomentar el forjamiento
de identidades personales que puedan expandir las perspecti-
vas de si mismas y de su entorno.

El rol de la Bomba como herramienta inspiradora de la creacion
de esta propuesta de intervencion pretende que las letras de
sus canciones, tanto las aprendidas como las creadas puedan
representar y plasmar los pensamientos y las historias que inci-
den en las emociones de las adolescentes. Estas seran ejemplifi-
cadas a través de la estructura melddica y armonica que la musi-
ca ofrece y las dinamicas de sonido que presenta. El entorno
grupal facilitara la integracion y sentido de pertenencia indivi-
dual en el entorno de estas jovenes; como consecuencia, la mu-
sica liderara la ruta para ayudarlas a establecer nuevas relacio-
nes con quiénes son en esta etapa de crecimiento y en la inte-
gracion de sus identidades al ambito social.
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Resumen
La superioridad masculina aun presente en las relaciones jerdrquicas laborales ha situado a la mujer en
una clara esfera de inferioridad. Esta jerarquia desigual favorece y facilita la aparicién de actitudes de
hostigamiento y acoso hacia las trabajadoras. Desde los afios 70 estos comportamientos han aumenta-
do considerablemente en nuestra sociedad. La definicion de acoso laboral sexual puede ser confundida
con otro tipo de violencias, debido a las caracteristicas que la definen, dificultando su correcta defini-
cion, deteccidn y tratamiento. Los efectos en las trabajadoras no solo se manifiestan a nivel psicoldgico,
ACCESO ABIERTO sino también a nivel fisico y/o social. Segin diferentes estudios los sintomas que las trabajadoras presen-
L taban consistian en: ansiedad, estrés, insomnio, depresion, bulimia nerviosa, trastorno por estrés postrau-
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Gémez-Romera, E. (2024). Intervencién con madtico, falta de comunicacidn, aislamiento social entre otros tipos de enfermedades y patologfas, de-
musicoterapia para mujeres acosadas mostrando la evidente necesidad de implantar tratamientos mds personalizados para conseguir mejo-
sexualmente en el trabajo [Music the-  rar el bienestar y calidad de vida de las pacientes. El presente articulo tiene como objetivo la organiza-

rapy intervention for women 4 -y . oy . . . . )
sexually harassed at work]. Misostenido, 4(7), cion y estructuracion de una propuesta de intervencidén con musicoterapia destinada a reducir los efec
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[t would seem that the male superiority that is still present in hierarchical labour relations has placed

women in a clear sphere of inferiority. This unequal hierarchy may inadvertently contribute to the emer-
gence of harassment and bullying attitudes towards women workers. It would seem that since the
[970s, such behaviour has increased considerably in our society. It can be challenging to define, detect
Conflicto de intereses and treat sexual harassment at work accurately due to the characteristics that define it. This is because
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conflicto de intereses. it can be confused with other types of violence. It is important to recognise that the effects of harass-
ment at work can be farreaching, affecting not only the psychological well-being of workers but also
Contribucién del autor  thejr physical and social health. According to different studies, the symptoms presented by the workers
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No aplica. quality of life of the patients. The objective of this article is to present a proposal for the implementa-
DOI tion of music therapy interventions with the aim of reducing the effects manifested by female workers.
https://doi.org/10.59028/misostenido.2024.14 In order to achieve this, we will draw upon the insights gained from successful music therapy studies
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INTRODUCCION

Si bien el uso de la musica y de la musicoterapia para la mejora
del bienestar de las personas ha sido ampliamente estudiado
(Fernandez-Company et al, 2022; Garcia-Rodriguez et al,
2023), especificamente con mujeres en situacién de vulnerabili-
dad (Delgado-Medina y Fernandez-Company, 202 1; Knight et al.,
2021), hasta donde se sabe, no se conocen propuestas de inter-
vencion con musicoterapia dirigidas a mujeres acosadas sexual-
mente en contextos laborales. Sin embargo, la Organizacion
Mundial de la Salud (2001) anima a la practica del desarrollo de
actividades artisticas o culturales, informales u organizadas, en
la que el sujeto se involucre de manera activa de mdltiples for-
mas como, por ejemplo, la interpretacion instrumental o la re-
cepcion musical pasiva como publico para integrarse de manera
efectiva en la vida social y comunitaria.

No obstante, la evolucion y creciente relevancia del presente
tema en nuestra sociedad se vuelve cada vez mas evidente y se
traduce en la aparicion de leyes, estudios y protocolos especiali-
zados en la materia, asi como la obligacidn que recae en las em-
presas de incluir medidas para evitar el acoso laboral sexual.
Entre ellas se encuentran leyes como la Ley Organica 3/2007
de 22 de marzo en 2007 para la Igualdad efectiva de hombres y
mujeres donde aparecen las primeras medidas especificas de
caracter obligatorio hacia las empresas para establecer protoco-
los de prevencién y ayuda en caso de acoso sexual en el entor-
no laboral. Por otro lado, aparecen leyes que establecen las obli-
gaciones hacia el empresario para garantizar medidas para pre-
venir el acoso laboral como la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales o el Real Decreto Legislati-
vo 5/2000, de 4 de agosto, que fija sanciones en el ambito labo-
ral por conductas especificas de acoso sexual.

El acoso laboral en todas sus formas produce desde la perspec-
tiva revelada por Gimeno, et al,. (2001), efectos tales como: des-
motivacién, abandono del trabajo, falta de comunicacion, ansie-
dad, absentismo, bajas por enfermedad o aumento de la depre-
sion. En consonancia con los efectos encontrados en la vida de
las mujeres victimas de este tipo de situacion segun se encuen-
tran los siguientes: ansiedad, depresion, trastornos del suefo,
apatia, problemas de concentracion, problemas para relacionar-
se, disminucion de la autoestima, falta de iniciativa, reduccién de
la satisfaccion laboral, etc. Carretero y Luciano, (201 1).

Segun Hirigoyen, (1999) los efectos a nivel general estarian mas
vinculados al estrés general como: fatiga cronica, ansiedad gene-
ralizada, insomnio, dolores de cabeza y trastornos psicosomati-
cos como hipertension, eccemas, Ulceras, comportamientos
autodestructivos: bulimia, alcoholismo o toxicomania (p.129). Se
puede deducir que estos efectos, no se limitarian solo al ambito
personal, sino que también afectarian a la esfera social y laboral,
ya que incluso después de extinguirse la relacion laboral, las
consecuencias pueden persistir, manifestandose en trastornos
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psiquicos o somaticos tardios como: herencia de agresividad,
ideacion funesta etc., que podrian obstaculizar el desarrollo nor-
mal de la empresa con peticion de bajas, excedencias o un cli-
ma laboral negativo.

La propuesta de intervencién mediante musicoterapia se lleva-
ra a cabo en este contexto especifico, enfocandose en mujeres
que han experimentado acoso laboral de indole sexual. El princi-
pal centro de interés del desarrollo del presente trabajo gira en
torno a la intensificacion de la prestacion de servicios para las
mujeres que se encuentren en situacion de vulnerabilidad, pro-
poniendo completar los equipos multidisciplinares existentes
en los centros de igualdad para la mujer, planteando la integra-
cion del area musicoterapéutica junto a la figura del psicélogo y
asesoria juridica, mejorando asi el servicio para las mujeres de
manera mas acorde a las necesidades de la sociedad actual.

Conceptualizacion del acoso laboral sexual

Actualmente conviven varios enfoques del concepto que es
tema de estudio, lo que crea a su vez diferentes definiciones
similares entre ellas. Este hecho dificulta un acuerdo para po-
der conceptualizarlo e identificar con claridad las consecuen-
cias, términos como; violencia de género, violencia machista,
acoso laboral... incluyen conceptos y caracteristicas coinciden-
tes con el término planteado en el presente articulo. Segiin Per-
nas et al. (2000), el acoso dificulta la integracion de la mujer y
niega su valor como profesional, se conforma de una serie de
actitudes y practicas que llegan incluso a infantilizar a la mujer
en el trabajo. Sin embargo, segin otros autores como Serna,
(1994) el acoso sexual en el trabajo engloba todos los compor-
tamientos de tipo sexual no deseados por la persona a la que
va dirigido y que incide de forma negativa en la situacion labo-
ral de la victima.

Por otro lado, la Organizacion Mundial del Trabajo (2013) espe-
cifica lo siguiente: "toda accion, incidente o comportamiento
que se aparta de lo razonable mediante el cual una persona es
agredida, amenazada, humillada o lesionada por otra en el ejerci-
cio de su actividad profesional o como consecuencia directa de
la misma” (p.4), precisando con respecto las dos definiciones
anteriores, no solo los comportamientos, sino acciones o inci-
dentes que perjudiquen al trabajador. Por consiguiente, se com-
prueba la inexistencia de unanimidad con respecto al criterio a
la hora de definirlo, aunque se hace evidente que el acoso labo-
ral sexual, representa una de las manifestaciones mas notorias
de la distribucion desigual y jerarquica del poder entre hom-
bres y mujeres en la sociedad.

En el contexto laboral, el acoso sexual es conceptualizado a
partir de tres ejes determinantes: la violencia contra el género
femenino, abuso de poder y la presencia de un entorno laboral
sexista. En este sentido, el estudio realizado por el Ministerio
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de Trabajo y Asuntos Sociales ha definido esta serie de ejes con
el acoso sexual, indicando en lineas generales, lo mencionado a
continuacion (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2006):

- En el ambito laboral, el acoso sexual, es asociado de for-
ma directa con la manifestacion de actos violentos ejer-
cidos a las mujeres, con la finalidad de hacer de ello una
herramienta de poder sobre el género femenino. El aco-
so sexual, a su vez, es asociado con una caracteristica
secundaria, la cual hace referencia el abuso de poder del
género masculino.

En relacion con el entorno laboral sexista, hace referen-
cia concretamente a la manifestacion de actos discrimi-

natorios contra las mujeres, tomando como ejemplos
de mayor claridad, el reparto de tareas entre géneros,
las diferencias salariales, entre otros.

El abuso de poder, dentro del marco de acoso laboral,
suele ir acompanado de una serie de comportamientos
de caracter abusivo. Este tipo de eje es desarrollado por
aquellos que se encuentran en una posicion jerarquica
superior, en donde, el acosador se aprovecha de su pues-
to laboral para discriminar, acosar y agredir a su respec-
tiva victima.

Dicha investigacion alerta que cada uno de los ejes menciona-
dos provocan en las mujeres perjudicadas afecciones a nivel
laboral, a nivel individual e incluso comunitario. Desde la pers-
pectiva de impacto que esta conducta genera en las mujeres de
manera individual, se vincula directamente con el sufrimiento y
la humillacion que surgen como consecuencia de haber sido
victimas de acoso Y violencia. Esto ha llevado a una disminucion
de la autoestima, la aparicion de ansiedad, la falta de motivacion,
el estrés y otros sintomas mentales, los cuales tienden a mani-
festarse como enfermedades fisicas en el género femenino (Mi-
nisterio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2006).

Consecuencias del acoso laboral sexual en la salud
mental

El acoso laboral en todas sus manifestaciones provoca numero-
sas consecuencias de gran importancia en la vida de las victi-
mas: ansiedad, depresion, trastornos del sueno, insomnio, apatia,
problemas de concentracion ocasionados por impactos del aco-
so a nivel cognitivo, problemas para relacionarse y crecer den-
tro de la organizacion debido a la baja autoestima, inseguridad y
falta de iniciativa, reduccion de satisfaccion laboral, poco com-
promiso con la organizacion, reduccidn de la confianza y de la
concentracion, incremento en el consumo de alcohol y tabaco,
adquisicion de nuevos habitos poco saludables que producen
efectos negativos a nivel personal o tension sobre el desarrollo
de relaciones a nivel personal (Carretero et al., 201 I).
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De acuerdo con los estudios revisados, el acoso laboral tiene la
capacidad inmediata de generar efectos adversos en la vida de
las victimas, siendo las mujeres particularmente susceptibles a
estos impactos significativos a nivel mental debido a las graves
consecuencias derivadas del acoso laboral. (Carretero et al,
2011).

El acoso laboral sexual prolongado en el tiempo impacta negati-
vamente en la trayectoria profesional llegando incluso a poner
en riesgo el empleo de las trabajadoras. Desde esta perspectiva,
diversos estudios han indicado que si las victimas mas graves
no son apoyadas o asistidas a tiempo, las probabilidades de diag-
nosticos de Trastorno de estrés Postraumatico (TEPT) crecen
de forma exponencial (Gil, 2009). En concreto, una encuesta a
gran escala realizada en un estudio noruego revelé que aproxi-
madamente mas del 40% de la poblacién que habia sido acosa-
da en el contexto laboral, admitia haber considerado en algin
momento la posibilidad del suicidio, reflejando, por tanto, la gra-
vedad de los efectos de este tipo de circunstancias sobre las
victimas al aparecer este tipo de ideas funestas en la persona
(Gutek y Koss, 1993).

Tabla |

Consecuencias del acoso laboral

Impacto de la salud fisica y psicolodgica.
Consecuencias negativas para relaciones
interpersonales

Trabajadoras

Reduccion de la productividad, desprestigio social,

Lugar de trabajo . -
pérdidas econémicas

Favorece el descrecimiento en las organizaciones

Sociedad . ST :
y en la justicia. La discriminacion es consolidada

Nota: Adaptado de Carretero, Gil y Luciano, (201 I); Einarsen y Hauge,
(2006).

Musicoterapia y acoso laboral sexual

Es importante destacar algunos resultados positivos logrados
mediante el empleo de musicoterapia con pacientes en situacio-
nes parecidas; maltrato, abusos sexuales etc., con sintomas simi-
lares (Gamella-Gonzidlez y Grimalt, 2021; Strehlow, G. 2009;
Rogers, 1992; Leitschuh y Brotons, 1991; Clendenon-WVallen,
1991). La terapia musical se presenta como una valiosa herra-
mienta a nivel personal, capaz de convertir la experiencia dolo-
rosa de la persona en algo hermoso mediante la estimulacion
de la escucha activa o el fomento de la creatividad e improvisa-
cion del paciente. Los estudios demuestran que la terapia musi-
coterapéutica es de gran ayuda ya que sus resultados revelaron
una mejoria en el campo de la salud mental, asi como en el cam-
po fisico.
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De acuerdo con Robarts (2003) “la inmediatez de la musica y
sus raices en todos nosotros evoca la expresion fisica, emocio-
nal, mental y espiritual con potencial curativo para transformar
lo antiguo y mediar en lo nuevo. De esta manera, se forja un
nuevo significado en la vida.” (p.32). Por lo que el uso del mate-
rial sonoro, asi como canciones, sirven como contenedor don-
de el paciente puede depositar en ellas sus sentimientos y pen-
samientos convirtiéndose en una herramienta de curacion exce-
lente en estos escenarios.

Segun el estudio realizado por Garcia-Viniegras et al., (1997), se
constata que la musicoterapia receptiva de tipo prointelectiva
esta dirigida a contrarrestar el efecto negativo del estrés, tanto
desde el punto de vista de la ansiedad percibida por el sujeto
como por el desempeno de sus capacidades intelectuales, consi-
derando que también los procesos cognoscitivos (atencion, me-
moria, concentracion) se ven afectados frente a niveles eleva-
dos de ansiedad o estrés. Desde esta perspectiva la via recepti-
va podria incorporarse en la propuesta de intervencion ya que
se puede comprobar como la musica puede reconducir al pa-
ciente de un estado depresivo a un estado mas alegre y anima-
do mediante el uso de musica.

El potencial clinico de la musicoterapia se puede apreciar segln
Robarts (2006, p.265) cuando “la musica, la musicalidad y la ex-
presion emocional se comprenden como algo basado biologica-
mente y parte de nuestra identidad humana” ya que la musica
puede ajustarse moldeando positivamente nuestra persona. Por
lo tanto,

La musica podria influir positivamente en la autoestima y la se-
guridad de las mujeres que han experimentado acoso laboral.
En el contexto de situaciones de acoso, donde la autoestima se
ve afectada, asi como la confianza en si mismas, la musica puede
desempenar un papel crucial en el proceso de recuperacion
emocional y psicoldgica, a través de la creacion de un entorno
seguro fomentando la resiliencia y el empoderamiento emocio-
nal.

PROPUESTA DE INTERVENCION
Participantes

El colectivo al que va dirigida la presente propuesta se trata de
un grupo de |0 mujeres con edades comprendidas entre 35 y
40 anos con nivel de estudios superiores de ramas profesiona-
les variadas como la docencia, abogacia, enfermeria o informati-
ca. Todas poseen contrato laboral fijo discontinuo y su antigle-
dad en las empresas no supera los dos ahos. Todos sus superio-
res jerarquicos son hombres y su estado civil es sin pareja.

A nivel general todas presentan baja autoestima, desconfianza,
falta de comunicacion, aislamiento o falta de concentraciéon. Tam-
bién presentan sintomas de inseguridad y miedo. Aunque el en-
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foque de la presente propuesta de intervencion esta destinado
para el género femenino, es flexible y queda elaborado para su
posible implantacion también con el género masculino, ya que
los objetivos especificados podrian resultar beneficiosos y posi-
tivos para cualquier tipo de género.

Recursos

- Material propiamente musical: Instrumentos de pequenha
percusion indeterminada y determinada (Orff) e instru-
mentos melodicos (guitarra o piano).

- Material auxiliar no fungible: Espejos, venda o panuelos
para los ojos.

- Material auxiliar fungible: Papel continuo, rotuladores,
colores.

- Recursos espaciales: se necesitaria una sala preferible-
mente con suelo de madera e insonorizada. En el caso
de no disponer de este requisito, podria optarse por la
colocacién de alfombras para conseguir que el ambiente
fuera lo mas acogedor posible.

- Recursos humanos: Musicoterapeuta.

Cronograma

La planificacion cronolégica de las sesiones estara organizada
de forma ciclica en un total de 2 meses, todos los jueves de
18:00 h a 19:00h. De manera individual a cada paciente se le
realizara una evaluacién inicial que determinara su idoneidad
para comenzar a mediados del programa o a inicio del ciclo. A
mediados del programa, aproximadamente en la sesion 5, ya
que las actividades contienen un mayor contacto fisico e inte-
raccion entre las iguales.

Por el contrario, si presentan unos niveles muy bajos en los re-
sultados, que presenten rechazo a la interaccién o contacto
fisico, poca comunicacion o desconfianza, deberan comenzar
desde la sesion | para trabajar de una forma personalizada que
la prepare para trabajar con el grupo de forma idonea.

Sesiones de musicoterapia

El objetivo general de las sesiones consistira en implementar la
siguiente propuesta de intervencion en la cual la musicoterapia
sirva como elemento primordial de todo el proceso. Como
objetivos secundarios: reconocer y aprender a manejar la ansie-
dad y estrés personal, la formacién o transformacion de una
nueva imagen, asi como del sistema de relaciones, corregir per-
cepciones distorsionadas, mejorar la expresion emocional a
través de la musica, trabajar la relajacién para mejorar la con-
centracion y vuelta a la calma entre otras.
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El enfoque principal utilizado sera el receptivo, aunque se pro-
pone complementar a través del método activo Nordoff Ro-
bins combinandolo a través de actividades que trabajaran la ex-
presion verbal, expresion plastica o expresion escrita. Gracias a
este enfoque multimodal se pretende desarrollar el aspecto
creativo, comunicativo y mas social del paciente.

La presente propuesta plantea la realizacion de 8 sesiones musi-
coterapéuticas distribuidas una vez a la semana con una dura-
cion de 45 minutos de forma grupal. La estructura de las sesio-
nes sera simétrica y estaran organizadas de forma ciclica para
que cada una de las usuarias puedan comenzar a mitad o al ini-
cio del proyecto dependiendo de los resultados de la evalua-
cion inicial y el estado emocional y personal en que se encuen-
tren.

Asi el contacto fisico y el trabajo interpersonal sera gradual y
menos invasivo para las usuarias ya que este aspecto se trabaja
de manera especifica en la segunda mitad del proceso. Las sesio-
nes se organizan en: actividad de bienvenida, calentamiento, acti-
vidades, vuelta a la calma, puesta en comun y despedida.

Las actividades que se encuentran son: canto y audicion grupal
a través de la expresion verbal y escrita; técnica de songwriting,
trabajo con ritmo, improvisaciéon con instrumentos musicales,
actividades de escucha y relajacion, para conseguir la autorrela-
jacion, movimiento y expresion corporal, destinadas a liberar
las tensiones y las emociones a través del cuerpo, con el objeti-
vo de fomentar una mayor cohesion en el grupo.

Carpente y Aigen (2019) exponen como el uso de canciones y
la participacion en la musica pueden facilitar la comunicacion, la
expresion emocional y el bienestar psicolégico en adultos por
ello se incluye el uso de canciones cercanas tanto al ISO indivi-
dual como grupal que permitira mejorar las relaciones interper-
sonales e intrapersonales, expresarse, conectar con ellas mis-
mas y con el grupo y desarrollar una nueva forma de expresion.

El andlisis de los mensajes de canciones posee una importancia
significativa, tanto a nivel emocional como personal y social,
contribuyendo al fomento de la creatividad, autoestima e inte-
rés de las usuarias ya que segun Kirkwood (1999) “la autoesti-
ma es una de las herramientas personales a las que las mujeres
podrian recurrir para restablecer su poder y defenderse del
impacto emocional de abuso” (p. 101).

Por dltimo, se combinara con la audicion de musicas grabadas,
junto con momentos de interpretacion e improvisacién ya que
segun, Fernandez-Company et al, (2022) y Gamella-Gonzalez
(2023), este planteamiento de intervencion en el que intervie-
nen tanto la audicién como la interpretacion involucra la aplica-
cion de una amplia gama de procesos sensoriomotores, cogniti-
vos y emocionales.
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Tabla 2

Estructura de las sesiones

|. Bienvenida: Activacién de la escucha activa y reduccién del
estado de alerta y miedo

2. Calentamiento: Introduccion a la motivacion de la sesion.

3. Actividades: actividades de activacién corporal consciente,
desarrollo perceptivo...

4. Puesta en comun: actividades de Representacién y simbolizacion.

5y 6. Despedida: Cancion de despedida y vuelta a la calma.

Nota: Elaboracion propia.

Recogida y analisis de datos

El proceso de evaluacion estara dividido en tres partes: evalua-
cioén inicial, evaluacion continua e informe final. Para llevar a ca-
bo un seguimiento sistematico de todo el proceso y documen-
tar todas las sesiones realizadas, metas establecidas, logros al-
canzados y cualquier otro detalle relevante se completara en
cada sesion una hoja de registro. Esta herramienta es esencial
para el musicoterapeuta y estara organizada en dos partes, por
un lado contendra la informacion de las usuarias, y por el otro,
se estructuraran las siete areas especificas siguientes: psicologi-
ca, emocional, fisica, ritmica, melddica, vocal e instrumental.

Cada uno de los apartados dispondra de tres items que indica-
ra el grado de consecucién: 6ptima, suficiente, mejorable o no
apta. Ademas, dispondra de un espacio suficiente para detallar
la informacion SOAP: subjetivo, objetivo, andlisis y plan donde
se albergaran los datos descritos de forma personal, qué se ha
observado en la evaluacion inicial, asi como la planificacion pos-
terior que se realizara.

La evaluacion inicial es crucial para enfocar un correcto trabajo
y observacion de la evolucion de la usuaria ayudando al musico-
terapeuta a conocer y determinar los aspectos mas destacables
que le guiaran a realizar un trabajo enfocado a los objetivos
marcados previamente. A continuacion, se iran recogiendo da-
tos cada dos sesiones, lo que se denomina evaluacién continua
y en la dltima fase que corresponde a la elaboracion del infor-
me final, el musicoterapeuta podra realizar la comparacién y
comprobacion de la evolucion del proceso desde la evaluacion
inicial hasta la finalizacion de la dltima sesion.

Por lo tanto, para realizar una evaluacion completa se combina-
ra el andlisis cuantitativo mediante el andlisis de los datos obte-
nidos a través de la observacion, asi como el analisis cualitativo
a través del calculo de las medidas de tendencia central, prome-
dio y mediana. Segun Beck et al. (1996) “El BDI-Il es un instru-
mento de autoinforme de 21 items que evalta los sintomas cog-
nitivos comunes de la depresién y se considera un instrumento
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valido y confiable para la deteccion de la depresion en la pobla-
cion general”(p.3) por lo tanto, los datos recogidos en estas
evaluaciones mostraran de forma tacita los niveles de estrés,
mejoria de la autoestima, asi como fisicas, calidad del sueno,
descenso de la ansiedad, disminucién de pensamientos funestos
o comportamientos autodestructivos entre otros. Cada item se
valorara del 0 al 3 siendo O la ausencia del sintoma y 3 su ma-
yor exponente.

RESULTADOS

La experiencia positiva en investigaciones ya realizadas con pa-
cientes y contextos similares brinda un marco de referencia
optimista y orienta las metas musicoterapéuticas. La propuesta
consiste en aplicar la musicoterapia de manera constante con
los enfoques mencionados, sea plausible esperar mejoras signifi-
cativas en los sintomas especificos que se estan abordando. Es
crucial reconocer que, aunque las expectativas se fundamentan
en resultados positivos previos, cada individuo y cada situacion
son unicas. Por lo tanto, el disefio del tratamiento debe ser fle-
xible y estar abierto a ajustes segun la respuesta individual de
cada paciente al proceso musicoterapéutico.

Este enfoque adaptativo garantiza una atencion personalizada y
maximiza las posibilidades de lograr resultados positivos de ma-
nera plausible. Con las expectativas generadas a partir de la
evidencia mencionada en las siguientes investigaciones. Segtn el
estudio realizado por Hirigoyen (1999), los resultados de la in-
tervencion estarian relacionados con:

Tabla 3

Sintomas derivados del acoso

Fatiga cronica
Ansiedad generalizada
Insomnio

Dolores de cabeza

Estrés general

Hipertension
Eccemas
Ulceras

Trastornos psicosomaticos

Bulimia
Alcoholismo
Toxicomania

Trastornos autodestructivos

Nota: Adaptacién de Hirigoyen (1999)

A través de los resultados de los diferentes grupos se realizaria
el andlisis de la varianza (en adelante ANOVA) aplicado a con-
juntos de datos especificos para determinar patrones consisten-
tes y comprender las variaciones en los datos. De esta forma
se busca examinar como el impacto de la musicoterapia puede
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disminuir el estrés entre esos grupos. La interpretacion de los
datos ANOVA se realizara a través de la significancia estadistica,
a través de pruebas de comparacion mdltiples y asi detectar las
posibles diferencias grupales permitiendo estableces una base
solida y poder establecer conclusiones sobre la efectividad de
la intervencién musical con este tipo de pacientes.

Por lo tanto, se espera conseguir resultados similares teniendo
en cuenta estudios como el llevado a cabo con mujeres maltra-
tadas en refugios por Hernandez-Ruiz (2005) donde se verifica
como el trabajo con musicoterapia a nivel personal redujo los
niveles de estrés, consiguiendo mejorar asi la calidad del sueno.
A nivel interpersonal, se espera mejorar la calidad de vida de
las pacientes ayudando a aumentar su autoestima, y volver a
disfrutar de un bienestar emocional y fisico, fomentando asi su
recuperacion integral y fortaleciendo su capacidad para enfren-
tar los desafios tanto personales como grupales. Por ello se
tiene en cuenta el estudio realizado por Curtis (2015) donde
afirma:

“A través de la musica se facilita el derribe de las barreras co-
municativas que puedan tener verbalmente, las barreras para
relacionarse con otras personas, rompiendo asi el aislamien-
to social al que han sido sometidas durante mucho tiem-
po. Lo que queremos conseguir es que estas mujeres tengan
una buena calidad de vida, puedan restaurar sus capacida-
des basicas de identidad, confianza, autonomia, iniciativa y
desarrollar una vida propia.” (p.37)

Se destacan también los indicadores del estudio realizado por
Taets, Gunnar Flauco De Cunto et al. (2013) donde la prueba
Wilcoxon demostré que el uso de la musicoterapia en profesio-
nales de la salud que sufrian estrés fue efectiva al finalizar las
sesiones observandose una reduccion significativa del mismo
en un 60% (A =-60%, p<0,001).

De acuerdo con los resultados de Garcia-Viniegras. et al,
(1997), la musicoterapia pasiva de tipo prointelectiva ayuda a
contrarrestar el efecto negativo del estrés, tanto desde el pun-
to de vista de la ansiedad percibida por el sujeto como por el
desempeno de sus capacidades intelectuales, teniendo en cuen-
ta que también los procesos cognoscitivos (atencion, memoria,
concentracion) resultan afectados ante un grado elevado de
ansiedad o estrés.

Este estudio evidencia la posibilidad de incorporar la musicote-
rapia pasiva en propuestas de intervencion