COLOR Y AFECTIVIDAD, SEGUN LOS TESTS
DE RORSCHACH . .

Vieja y constante es la idea de'la acei6n de-la:Natu-
raleza sobre el alma de los individuos y' dé''los pueblos.
Mil ensayos de Psicologia, Geografia y Estética -prétendern
estereotipar los diversos tipoS’humaanf‘forma'dos por el
clima y el paisaje. Son ‘célebres, éntre-nesotros, las teo- -
rias del doctor Huarte en su Ezxamen! de ingenios,
vedra Fajardo en'las Empresas y-de B. Gracian en El-Cri-
ticon. Victor,de Laprade ha dicho: <¢El suelo y el ‘clima
respecto de los pueblos, como la* témperatura respectorde
ios individuos, no son'sus cauisas irresistibles. sino causas
determinantes. Se' puede hay una frenologia
de la Naturaleza, asi como hay una frenologia del cerebro. -
Dios ha repartido la superficie de la'tierra en regiones /di-
versas dispuestas para favoreter; en las razas gue habfan
de habitarlas, ‘el brote de ciertos sentimientos, de ciertas
fuerzas peculiares del arte, el culto, la ciencia y la orga-
nizacién social, porque ‘Dits ha querido hacer brotar la
unidad 'y-la armonia de la vartedad.s
- La Naturaleza es un- vinculo de la 'social comn,
tanto en la 'mutua relacién de la vida urbana y:la- cam-
pesina como en la unidad y en el destino geografico de los
pueblos. Las cosas sensibles /influyen' en: ‘1a perfecciéon’ in-
telectual humana y en su creadora. ‘Por su in-
trinseca hermosura, la Naturaleza es fuente de inspiracion:
¥y de. expresién.. Hay, finalmente, un paralelismo' asombro:-!
so del mundo sensible y suprasensible:

- La accién de la Naturalezaien los individuos y en’'os
pueblos se verifica también: a.través .de: los. componentes
esteticos .objetivos del paisaje:.luz y.calor; cielo, grande-
za, figura, movimiento, vida y cultivo; a-través.de los so--
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nidos, del ritmo’ de las cosas, de la soledad, de la contem-
placioén...; a través de la sinfonia de los «espacios infinitos
y las armonias del silencio».

La Naturaleza actua en nosotros y, viceversa, el hom-
bre influye en la Naturaleza, al ‘'mismo tiempo que le da
relieve y significacion; interaccion necesaria que tiene iu-
gar inmediata y eminentemente por medio de la luz y e:
color. La Naturaleza conmueve nuestra psiche, despertan-
do sentimientos muy variados de placer, desagrado, temor,
asombro, jubilo, etc. Si el mundo externo matiza nuestra
vida interior, también nosotros proyectamos nuestra vida
intima en el medio ambiente. E] sentimiento de la Natu- ~
raleza es sentimiento de vida. Sentimos el placer de’vivir
en medio de las cosas, y las cosas sintonizan con nosotros
porque las hemos humanizado. «Se acercan a nuestro sen-
timiento, se confian a nosotros, se emparentan c¢on nos-
otros; las amamos y les damos valor» (T. Lipps); las po-
seemos intelectual y espiritualmente. Este sentimiento fué
el que inspiré al pintor chino Kuo~Hi (1020) estas esplén-
didas reflexiones, fiel trasunto de la psicologia de aquel
pueblo. «Las nubes y las vaporosidades de los, paisajes
no son iguales en las .cuatro estaciones. En la primave-
ra son ligeros y difusos; en verano, ricos y densos; en
otofio, esparcidos y delgados, y en invierno, sombrios y
salvajes. Cuando los cuadros saben reproducir estos efec-
tos, las nubes y los vapores parecen cobrar vida. La bru-
ma que rodea las montafias no es la misma en las cuatro
estaciones. En la primavera, las montafias son ligeras, se-
ductoras, sonrientes, por decirlo asi; las montafias de
estio tienen un color azul-verde, que 'parece extenderse so-
bre ellas; las de otofio son alegres y arregladitas, como si
acabaran de repintarlas. Y las del invierno aparecen tris-
tes y tranquilas, como si durmieran.» Kuo-Hi ensefia que
las montafias .cambian de ‘aspecto y, por decirlo asi,’de
personalidad ségun la distancia; cambian, asimismo, de
alma con las estaciones: montafias de primavera, veladas



COLOR - Y AFECTIVIDAD, SEGUN RORSCHACH 343

por brumas de algodén, «ya las gentés son felicess ; mon-
tafias de verano, con sus arboles umbrosos, «las gentes
estan satisfechas»; montafias de otoflo, claras y puras
mientras caen las hojas, y-clas gentes estan tranquilass;
montafias de invierno cubiertas de sombrias nubes v ba-
rridas por la tempestad, y «las gentes estan silenciosas ¥
solitariass.

Con inspiracion subida, .J. Weinheber, poeta contempo- *
raneo aleman, ha compuesto sus magnificos Menschlicke
Landschaften o Paisajes. humanos. Gustemos los -versos a

la «muchacha joven:
al «adolescentes :

Es un paisaje suave
en el comienzo de la primavera,
con sus praderas cdndidas.
Tal vez el viento mueve
la flor, y pasa el tiempo
como un suefio, y la-mano en la
caminando por €l [mano,
van figuras y sombra.

Es un lago tranquilo.
frio, no muy profundo:
frescor que centellea.
Y en el espejo niibil

Aspero viento sobre colinas
[pardas.
Vibra una incierta primavera
sollozando en la hierba.
A rienda suelta van las nubes
por el cristal azul del cielo.
Sobre el lago del manso repecho
{de abedules
la garza, jtan airosa!,
en la pureza matinal se eleva,
confiada a sus alas. tan prodi-
[giosamente esbeltas.
En su aleteo ebrio

se enciende, llama a llama,
el joven dia.

se derraman los cielos
que Dios, Padre cercano,
llamé piadosamente

a vivir y esplender.

Otros momentos de esta interferencia entre luz y co-
lor, preferentemente, y hombre, se pueden leer con pro-
vecho en B. Gracian, El Criticon, crisis I y II; J. M. Pere-
da, El sabor de la tierruca (copias del natural), § 12; Be-
nito Pérez Galdés, Episodios nacionales,  tomo II (Bai-
1én), VII. Campoamor, Goethe, etc.

W. Schubart, autor de ortodoxia harto dudosa, deter-
mina los tipos humanos que construye: armonico, heroi-
co, ascético, mesianico, y asegura que en su discrimina-
cion intervienen, ademas del tiempo, el factor «suelo» y
«el espiritu del paisaje..., el cual se cruza con el espi-
ritu de la épocas. También asegura: «el espiritu del pai-
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saje es causa de las diferencias €en el'espacio; el:espiritu
de la época -es causa;de-lasidiferencias en el tiempos.

Para no hacernos-interminables; léanse temas:idénticos
en el Idilio V, de.Te6crito; en la Bucdlica, 1, de su disci-
pulo Virgilio; en el Epodon, 11, de ;.en el Libro de
Alezander, coplas 1.788 a 1.792. Ngeu-Yang-Sieu nos ha
dejado impresiones penetrantes, cromaticas y .musicaies*
sobre el otofio. Luz, color; sonido y tacto son para.los chi-
nos de 954-959 las de(la hermosa porcelana
tch’ai~-yao: «tan:;azul como el.cielo, tan clara como: un
éspejo, tan delgada como el papel y tan.sonora,como una
piedra musical de fade» En la poesia mistica hindua jue-
gan gran papel psicolégico la luz el color, el silencio y los
perfumes. Léase, entre otras poesias la parabola de Ra-
bindranath Tagore La gota de rocio, y los famosos him-
nos de T. N. Sanyal, recogidos en la obra Gitaratnavali,
uno de los cuales acaba: ¢Las almas santas en jardin: flo-
rido—descubren las sonrisas ‘del Sefior.—Y de ella apodc-
randose, la gozan-—en honda reflexién.» jLa Naturaleza v
¢l hombre se compenetran! ¢(Quién emociona a quién?

% * %

La luz y el color: son el complemento esencial y casi
unico-de la belleza puramente sensible del paisaje; por-si
mismos, sujeta de;belleza; objeto unico de nuestra contem-
placién, -son un valor substantivo, propio. Mas. a_ la vez,
son.condicién necesaria para,el-conocimiento)de su belle-
za real.(= hermosursg) y:tiene valor. adjetivo.

La luz porta. €] color, no:habiendo entre ellos distin-
cién real. La luz es hip6stasis|.del color, segin Santo To-
mas;, «color nihil;aliud esfhquam,lux incorporatap.Layluz
es el esplendor fisicoyde;la. unidad, el color es el esplendor.
fisieo. de la multiplicidad 1y variedad de. todas; las.cosas. L.

plendor 1nd1v1dua1,,, Reumcjos,, s,on_uel ,més puro, 1nt1mo, 'y
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fecundoayuntamiento de'cuantos:conocemos en el orden
natural. Conocida es la frase de!Virgilio: ¢Rebus nox abs-
tuht atra colores» (Ene‘lda. -1ib. 6). (

x & %

.Con fines educacionales, y para’ obtener psicogramas
objetwos estab ecio la ciencia muchos tests y pruebas don
de la pohcrom1a era piedra de toque y sondeo dé la per-.
‘sonalidad. El excitante luz-color despierta el animo € ilu-
mina sus rincones, da existencia e md1v1duahdad al mun-
do exterior, anima la vida interior y 1a traduce en 51gnos
visibles, en posturas, palabras, gestos. La emocién anima
y colorea las vivenc:as.

El paisaje, luz-color, se adentra en ndsotros, al par que
recibe de nosotros vida y significacion : la- pintura policro:
ma, la tela, la tabla o el estuco, revestidos de luz-color, ex-
citan la afectividad y las' pasiones; la aléarabia derunai
kermesse vocinglera y divertida sugiere el farolilloralegre
y las guirnaldas de flores y romero; la fiesta: popularluce,
garbosa, el gayo mantén de ‘Manila; el soldado se enar-
dece con la bandera roja y gualda, simbolo, de la nobleza
de su corazén y de la sangre bermeja de sus vends, y has-
ta la Liturgia'rév!ste sus actitudes :con paramentos'y lu-
ces y:flores, y la Mistica nos habla de la Noche oscura que
_rodea al alma enamorada de Dios, y ‘San Francisco :de
Asis, optimista y alegre, entona el himno.al: hermano.Sol,
apasionado’ de la luz;:del fuego, del color. La relation..en-
ire el color y los estados afectivos tiene:abundanfes. ex-
presiones ‘en . todos 108 idiomas; 'se ‘suede ‘deeir;: pof' ejem-
plo, enla:célera:: «Todo se ve de color de sangres-cuan-
do se molesta excesxvamente‘a una personaidiraset «Me
puse negrode iras, etc.’ f i ‘ .

" Llamamos color ‘al pretexto, motivo o razén paraiha-
cer una‘cosa con ‘poco: o ningun derechojal punte de visga
o prisma bajo el cual observamos o-enjuiciamés/'huestras
experiencias. Al cardacter peculiar de algunas cosas'o: a-la
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cualidad especial que distingue un estilo de otro, o al as-
pecto de nuestro semblante, comq espejo de la emocion
interior, miedo, turbacién, vergiienza o colera... De ahi
las expresiones: «Mud6 de color», «sacarle a uno_los co-
lores a la cara», «ponerse uno de mil coloress, «un color .
se le iba y otro se le venia»s, etc.

La ciencia pone a la consideraciéon y contemplacion de
la persona una mancha de luz y color, un paisaje, un mo-
mento de la vida, pretendiendo despertar vivencias y es-
cudrifigr las profundidades de la personalidad. Este mé-
todo, ¢es util? Véamoslo en los tests Rorschach.

Los tests Rorschach se componen de diez laminas, de
las cuales cinco son en gris, dos en gris y rojo y tres en
diversos . colores. En la interpretacion de cinco de és-
tas juega un papel, mas o menos importante, el color
(Farben =Fb). Las respuestas del examinando pueden
catalogarse asi:

a) Respuestas de forma-color (FFb) donde lo primor-
dial es la forma y lo accesorio el color. Verbigracia:

L. VIII (roj. y nar.).—WUna mariposa (DFFD).

* L. IIT (roj. cent.)—Corbata de lazo (DFFb -+ ).

b) Respuestas de color-forma (FbF), en las que .0
esencial es el color y secundario la forma. Verbigracia:

L. IT (roj. inf.).—Pulmones ensangrentados (DFDbF).

L. VIII.—Correspondiente a lg floricultura (GFDF).

‘L. X.—Un mapamundi (GFbF).

c) Respuestas de Fb primarias, en las que tan s6lo ha
sido causa de reaccion la tonalidad cromética. Verbigracia:

L. LL - (roj. inf. y sup.).—Sangre. Pintura (DFb color).

L. X. (az. lat.).—Mancha de tinta (DFb color).’

-En la interpretaciéon y clasificacién de las respuestas
pqeden surgir algunas dificultades sue el mismo Rorschach
euiso solucionar, al igual que los cientificos que aplican
sus tests.
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Otro género de fespuestas muy significativas son aque-
llas. en cuya confeccon interviene preponderantemente el
matiz claroscuro de las ldminas, que va del negro has-
ta el gris. Son las Hd (Helldunkel). Rorschach no las es-
tudi6é con profundidad. Su valor data de los trabajos de
H. Binder.

Hay dos clases de Hd:

a) Respuestas falsas o intelectuales, sin participacién
de la afectividad. Son-producto del raciocinio en un espi-
ri afanoso. de hacerse valer intelectual y culturalmente.
Verbigracia - -

L. IV—Cuando se hace una reaccién quimica se ha-
cen, como aqui, con las substancias que se mezclan, nu-
béculas, sobre todo en el momento de dejar caer una gota
de reactivo.

b) Respuestas verdaderas, fruto de la afectividad. .

1) Detalladas (dibujo-matiz): Aqui la interpretacién
se limita a un detalle de la ldmina, donde las sombras pre-
sentan contornos distintos y netos. El examinando inter-
preta y analiza separadamente cada linea y matiz, comen-
tando primero los contornos y después el matiz claro-
oscuro. Rorschach y Binder las clasifican como Fb; estan
vistas casi siempre en'D o Dd, muy rara vez en G; ade-
mas, dadas sus caracteristicas, son siempre F (Fb). Ver-
bigracia:

L. VII. (tercio sup.).—Una isla. Hacia el acantilado, la
costa esta cortada a pico (matiz oscuro). Por encima se
extiende una comarca ondulada Sus matices son tan de-
licados como los de un mapa topograﬁco Este ~apéndice,
por el contrario, es rocoso.

Dos subclases podemos reconocer aqui: aquella don-
de el caracter oscuro es mas-acentuado y aquella donde
el caraeter sombrio apenas esta notado; la base para las
respuestas son las sombras diminutas y los finos detalles
de una parte de la lamina (Munz).

2) Primarias o respuestas de claroscuro difuso, que
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no se refieren a deta.lles generalment,e sino al conjunto-de-
1a lamma, a. la;)sensacmn general que.produce;la not:
gris, a la impresién de contraste entre sombras y luceg
Sin, embargo, como la’ impresiéon:: producida por el tono
ciargscuro . difgso tiende - a - persistir en las interpreta-
ciones posteriores, puede darse el caso de que se. presen-
ten Hd en D. De esta clase es:

L. V.—Un animal noctivago, algo.asi como el murcié-
lago (GFHA +).

Dentro de estas primarias se. distinguen:

1) FHd, donde la forma es la detegminacién primaria
v el claroscuro. viene secundariamente. Verbigracia:

L. VI (sup. cent.) (las prolongaciones en forma de, plu-.
mas).—Como brotes de un arbol. (D FHd).

L. IV.—Floricultura. Pensamiento (G .FHd). Otra in-
terpretaciéon de lJa misma lamina: Tiene los brazos asi..
(gesticula). Debe ;ser el dlablo B .Es tan feo! (GB+FHd)

2) Hd F, en que, lo mas nnportante es el claro-oscuro
y secundano la forma Verblgrama .

. L VII. —Mantecosas acumulacmnes al cuerpo, los rl-
fiones (G Hd F).

-3), Hd (puras), cuando en la-interpretaciéon no inter-
viene forma, para nada. .

L; IV.—La noche ]obrega.y siniestra (G-Hd).

También 'resufge aqui la dificultad de interpretacion,
para cuya so.ucion se dan.en los manuales diversas nor-
mas practicas. f

Las Hd estan; en relacion, directa con las G, e inversa
con las F (Fb); FFb y D. No hay un claro paralelismo jen-
tre las Hd y las FbF, Fb y B.

Hay otro  tercer, género, de respuestas motivadas, mo
por,las partes coloreadas,-(Fb). u oscuras (Hd) de las la—'
minas, sino por losrespacios, blancos limitados por, -estas
partes en el infgrior de aguéllas. Se llaman respuestas de,
figura o detalle intermedio, y- se anotan Dzw (Zwischens
form). Asi, por ejemplo: a
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L. I (cent. sup. blanco).—Un fraile cdrtujo. Gorro
de clown.

L. IV. (cent. inf. blanco).—Mujer-que da de mamar a
un nifio..

L. IX (zw).—Carceles (Dzw F —).

Finalmente, anotaré las respuestas mixtas de color y
movimiento simultaneas que se dan en casos aislados.
(BFb), pueden. ser primarias (quinestesia y color inter-
vienen inicialmente y al mismo tiempo) y secundarias (Fb,
al que secundariamente ‘'se. dota de movimiento). La rela-
cion existente entre el numero de B y el de Fb se llama
<tipo de vivencia» (Erlebnistypus). Como de ellas hemos
tratado en diversas ocasiones, no nos- extendemos.

* * ¥

¢Qué significan estas respuestas de color? Utilizamos 10s
colores, deciamos antes, para cromatizar nuestra vida, nues-
tras alegrias, nuestras penas. El color es el termometro de
nuestra vida interior afectiva. De donde légicamente dedu-
cimos que las respuestas Fb estan en intima relacién con la
afect:vidad, con'el impu:so primario casi reflejo, con lo sen-
timental ingenuo y casi a flor de alma, ea oposiéién a lo in-
telectual. Asi vemos que tienen muchas respuestas de co-
lor los estados de animo.alegre; la orientacién eipiritual
empre:dedora, acometeddra, activa, optimista. A su vez,
carecen de Fb la depresion, la tristeza y me ancolia, la ti-
midez y el resent.miento, la indolencia y la renuncia. Son
pobres de color quienes miran las cosas de fuera <on l1a
opaca luz de sus angustias interiores y zozobras fatigosas.
También carecen de respuestas de color los afectos esta-
bles, los pedantes estereotipados, esquizofrénicos simples
y cataténicos, los ancianos, 10s- deprim.dos v los afectados
de me.ancolia persistente y profunda. Frente a ellos, eufo-
ricos y activos, tienen muchos Fb los afectos ldbiles, como
los nerviosos, artistas, epilépticos, esquizofrénicos disgre-
gados, débiles, imbéciles y los maniacos.
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Mas las distintas respuestas de color tienen, natural-
mente, diversa significacion. Las Fb primarias son simbo-
lo de la excitabilidad y de la impulsividad. El afecto, se
descarga sin motivacion, sin objeto. Pertenecen, pues, i
lo patolégico. En el extremo menos intenso significan vi-
vacidad; en el mas grave, violencia ciega, afectividad ex-
plosiva, energia incontrolable.

" 8on, en grado menor,. de significacién pareja, las FbF,
y suelen ser més frecuentes que aquéllas. Generalmente,
la F es mal vista. Aparece lo sentimental ingenuo, lo im-
pul.siv“o controlado con imperfeccién por lo intelectual,
pues la F— no puede dirigir la violencia 'por defecto de
buena visién y recto -entender. El freno ha funcionado se-
gundos después del choque. Asi se conducen quienes obran
y luego pretenden justificar su obrar. Con todo, caen den-
tro del .terreno normal, pudiéndose caracterizar como re-
presentantes de la excitabilidad, la impresionabilidad, la
labilidad afectiva. Cualqﬁier excitante, por minimo que
en si sea; ]Ja mas diminuta piedrecilla o polvo sutil, lz-
vanta tempestades arrebatadoras, furibundas, imponen-
tes. Lo personal se sobrevalora y la afectividad egocén-
trica se pone en pie para gobernar las riendas, que nun-
ca debieron estar tan imprudentemente en -sus manos.

Las FFb son, entre las de color, las respuestas mas ti-
picas de la afectividad, representantes del «rapport afec-
tivos, del contacto crudo con la realidad, de las faculta -
des de adaptacion, del sentido~pré.cticq‘de la vida. La for-
ma, fuﬁcion donsciente y rectora, influye con prioridad
al color, que sb6le-viene con caracter complemehtario, por-
tador de la afectividad correcta; la resultante es una res-
puesta, donde el equilibrio razén-sentimiento, necesario
para la vida social, se manifiesta de una manera perfec-
ta, equidistante. Rorschach lo califica de simbolo de esa la-
bilidad afectiva biol6égica que es la base de un buen rapport.
de una adecuada y discreta adaptacion afectiva al am-
biente. No olvidemos que F es inteligencia, definida por
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Spearman como «adaptabilidad a la vidas. Cuando, pues,
la inteligencia («factor G») lleva el timon, la nave de
~la afectividad entra dentro del caz objetivo.

Esquema de Fb, segin Rorschach.

SUJETOS FFb FbF Fb
-
ATHISLAS, rem s . S, 5. e, B .. 1—2| 2—-3]|1-2
Inteligentes...................... 1—3 | 1—2 0
Normales........... Inteligencia media..................... 1—-3| 0—1 )
Deprimidos................. Tilos ST R 2 05 0 0 0
Estados maniacos..................... 11—-2 | 2—3(1—-2
. o Débiles.......cccoeeenenne. 1—2 | 2—-3]1-2
Oligofrénicos...... Imbéailes. . 1—2|2-3|9_3
Ordenados.......... 1—8{0-2 0
. i ) Estereotipados........ SR - 0 0-2 0
N EEQUIZGIECRECEE Disgregados................. 1—3 ] 2—4 | 2—8
Dementes simples 0 0 0
Psicosis mania-) Melancolia................ 0 0 0
codepresivas...! Mania.........co.oeeuveee. 1—-3|2—-3 | 1-3
N Demencia lenta........................ 12 2-3|1-2
Epilepsia............ Demencia. ripida S R
) Korsakoff............tc.ccoieivnnnnennn. 1-3|0—-1] 0
s Demencia artoesclerosa.............. 0 o1 o0
OREERICSS Faguzc - Pardlisis progresiva................... 1—2 1 2—3 ]| 1—2
. Demencia senil......................... 1—2 |1 2—3.| 2—6

Las respuestas de Hd, de gran importancia en los su-
jetos normales, son sintomas de mucho fondo diagnéstico.
Cuando se presentan en numero suficiente acusan dificul-
tades de adaptacién: trastornos afectivos neuréticos o
psicopaticos, desequilibrios nerviosos mas o menos graves.

Respuestas de Hd, segun- Binder. (Porcentaje;)

SUJETOS i RESPUESTAS |F (Fb)| FHd | HAF | Hd | Total de Hd
Normales..... i 411 0,7 0,9 0,1 0 1,0
Psicopatas.... | 38,2 0,2 |- 32 1,1 0,1 44

0,5 0,1 33

Neurosis...... . 424 0,4 27
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Las Hd delatan desequilibrio- afectivo, disforia, y
esto se oponen;consecuentemente a-las F (Fb)-y<son pare-
cidas a las FFb. ’

Cuando encierran un contenido agradable indican que
el examinando se ha planteado un problema, que resol-
vera cara al ambiente, en posicién de confianza y des-
egmbarazo, como hombre cortés y delicado. Si, por el con-
trario, el contenido es depresivo, delatan que el sujeto
adopta frente al ambiente, en plan de retador, una pose
de reserva y de prudenc:a nimia en exceso y demasiada-
mente ‘suspicaz.

No hay entre las Fb y las Hd una barrera infranquea-
ble, pues que ‘aparecen a veces cierta interdependencia. He

~aqui, con.todo, aigunas consideraciones cdmparativas:

Hd
(Sistema neurovegetativo.)

(Raro en los normales.)

Prgceso del impulso nervioso:

7 , Hd + (puras), emocion libre, incontrolable y poderosa.
R HAF, el control consciente (F) aspira a sofocar el im-
5., pulso para que no trasciexda al exterior. _

&~ FHd +, emoc¢ién ya embridada por un propésito cons-

ciente (F') de dominio.

+
se agota en el interior, se encharca y pudre..,
:‘g ¢
8 produce
8.

l lorga‘.nicos: palpitacio--]
i - nes, mareos y ~—>{
trastornos —_ espirituales: miedos.’' angustia
l | sustos, impres.o- |-
IS \ nes —>]
cuando hay abundantes FHd - : disimulo, hipocresia,
doblez...

o
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En resumen: el aumento de] numero de Hd (tres o mas)
nos indica la existencia de oscilaciones reactivas del esta-
do de 4nimo, pasajeras o persistentes. Las FHd -+ revelan
que el sujeto domina perfectamente sus sfntomas, y lo con-
trario las FHd —, HdF y Hd.

Fb
(Sistema neurocentral.)

Extension: Impulsividad, capricho, versatilidad, equili-
o+ 4
brio, prudencia, autodinamismo.
-+ -+ +

Proceso del! impulso nervioso:
Punto de partida: excitante: el ambiente.
}
Fb puras: emocioén libre, puro impulso motriz, arco refleio
| (reacciéon indiferenciada, casi ciega).
FbF, el control consciente (F') adquiere dominio conscien-
te sobre el impulso, dirigiéndole hacia e] exterior.
FFb = adecuacién entre el excitante (E) y la respuesta (R)
el impulso )

) ¥
trasciende al exterior.

Las respuestas Dzw descubren tendencia a la oposicioii,
a la negacion y contradiccion. Es el «no» rotundo o taima-
do, el seguir el camino opuesto, la senda negativa. Es e
hacer lo contrario de lo que justamente debiera hacersec.
Para conocer su significado es preciso referir estas respues-
tas al tipo de vivencia, porque ‘adquieren diversas modali-
dades y matices finisimos, que veremos esquematicamen-
te. El agere conira es multifacético:
oposicién sobre el ambiente.
manifestacion: testarudez, agresividad,

afan de polémica y contradiccion.

Tipo de vivencia S
extratensivo .. (

2
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|oposicién sobre uno mismo.
manifestacion: desconfianza sebre uno
mismo, sentimiento de inferioridad,
autodesprecio, escrupulosidad malsana,
| desconfiada. '

.Tipo de vivencia’
introvertido ...

opos:cion contra la propia conciencia.
manifestacién: escepticismo, vacilacion,
falta de decision, balanceo...

Tipo de vivencia
ambigual ......

También, desde el punto de vista del tipo de apercep-
cioén, las respuestas Dzw descubren una tendencia a la opo-
sicién, a la contradiccion.

En muchos protocolos se obtiene «designacién-de co-
lor». Es decir, en la lamina coloreada: «rojos, «amarillos,
cazul»..., que no se pueden incluir dentro de los respuestas
rp, como hizo Rorschach, sino, siguiendo a Pfister, hay que
clasificarlas como meras «designaciones de color». No son
raros los sujetos que dan estas respuestas, aunque son mas
frecuentes en los anormales.

En los primeros no tiene ningun significado, sino a lo
mas un escape de la locuacidad', un broté extemporaneo de!
verbum mentis. Los autores aseguran tratarse, en genera.,
de fracasos asociativos, producto de un.déficit intelectual o
de complejos reprimidos, o de la actitud suspicaz del exa-
minando. Pero también pueden no significar absolutamen-
te nada trascendente. Fijarse en esas respuestas cuando se
trata de sujetos normales, es indice de ruindad cientfica
y poca comprensividad humana.

L. IT (Dzw central).—Una vasija de porcelana (Dzw
F (Fb) +). s

Se presentan en cuatro ocasiones: 1) En sujetos de afa-
nosa ambicién de dar muchas respuestas, que dicen cosas
Que les parecen producto de su inteligencia. Verbigracia:

L. X.—Cabeza de perro con bozal (zw entre g. c.) Silueta
de muchacha (zw eorrespondiente a cont. ext. de rojo, 1 i.).
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El colorido intelectual resalta mas en esta respuesta:

L. X.—¢Seran las almas éstas blancas? ¢No es blanca el
alma? (Dzw Fb Abstract.).

2) En determinados individuos las zw con acentuacion
de color blanco se valorizan como las FFb, y no parece que
en semejantes incidentes se trate siempre de tendencias
oposicionistas.

L. X (/\\.—Un'a figura humana hecha con nieve (Dzw
FFb ). -

L. I.—Montafias nevadas. Témpanos de hielo (Dzw
F (Fb) +).

L. VIII..—Una montafia iluminada por los rayos solares
(rosa amarillo) y encima nieve (Zw entre az. y rosa c.).

3) Otras veces estas zw siguen & una FHd, de conteni-
do disférico, y entonces representan tendencias a la opo-
sicién, encaminada a dominar los afectos que se desperta-
ron en la vida interior.

4) En ocasiones se hace resaltar el contraste existente
entre lo blanco y lo negro, unido personalmente a un con-
tenido disférico de la respuesta. La significacion es como
la anterior.

L. I.—Entrada de una cueva (zw sup.) (DzwF—).

L. IL. (r. c.)—Una cosa iluminada (DFbF —; Fb).

L. III.—Una mujer con mantilla blanca, en pie, cami-
nando hacia alla = (Lam inv. zw por dentro de. «culebras»)
(DzwF +).

El examinando puede tomar ante las laminas de color
una actitud recalcitrante, sufriendo lo que llamamos, con
mas o menos propiedad, «shock de color» (Farbenschock), .
cuya presencia débese examinar con interés, pues es de
maxima importancia para el psicodiagnoéstico individual
en las neurosis. Hay diversas formas, a saber:

1) El examinando adopta la pose de una presenc:a rei-
terada de respuestas Dzw, eludiendo en las laminas poli-
cromadas las interpretaciones de color o algun color de-
terminado, que es, generalmente, el rojo. Ciara es que no
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se trata de ningun fendmeno ni epifenémeno dalténico.
Llamase"este efecto fuga de colores.

(2) Otra actitud es el shock cromatico; ante las lami-
nas coloreadas, especialmente en las VIII, IX -y X, el exa-
minando, antes.normal y tranquilo, vuélvese, de pronto,
perplejo y fuertemente impedido para seguir. Un muro in-
visible le impide caminar con la facilidad y el garbo ante-
rior. Los primeros sorprendidos y contrariados son los mis-
mos pacientes. Puede sobreponerse con ayuda del médic s
¢ autoctonamente.

3) Otras formas de shock cromatico son:

a) Dar varias respuestas de F, generalmente mas vis-
tas, antes de decidirse a dar respuesta de color. Es un ro-
deo o compas de espera.

b) El tipo de sucesién, mantenido con regularidad has-
ta entonces, se rompe bruscamente al aparecer la lamina.
Es un cambio repentino de la marcha, una desviacién dei
intelecto. '

¢) Angustia, pena, con alusién verbal a «sangre», prin-
cipalmente en las laminas II y III.

d) Euforia indiscreta con exclamaciones vacuas y re-
petidas, pérdida de la serenidad general.

También podemos clasificar dentro de este acapite el
hecho frecuente que al pasar de las laminas grises a las’
coloreadas (VIII, y a veces II), el examinando toma una
actitud de represion estrictamente afectiva.

Igualmente, el claroscuro, especialmente en las lami-
nas IV y VI, que son las mas a propo6s:to, despierta un esta-
do de desasosiego, de pesadumbre molesta, de encjoso apa -
gamiento, de-angustia. opresora, gue a veces, por ejemplo.
en individuos predispuestos a trastornes vegetativos, ad-
quiere una violencia- particular. E} espasmo pone sobre e
espiritu una carga pesada. que no puede sobrellevar sino a
duras penas.
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Si quisiéramos resumir los resultados obtenidos con €
examen de las respuestas de color, tendriamos 1os sigiien-
tes capitulos:

1) Los Fb y Hd no tienen relaciéon .ninguna con la in-
teligencia, que se manifiesta de otros mgdos mas adecuados.

2) Abundantes Fb son signo de fantasia creadora y re-
productora.

3) Los signos en que se manifiesta la angustia -son.
segun Zulliger, dentro del marco en que -nos movemos:

Tipo de. apercepcion con D, Dd, Dzw.

Aumentos de respuestas F(Fb) y Hd.

Shock cromatico.

4) La neurosis compulsiva se acusa en:

Algunas respuestas Dzw.

En el shock cromatico.

5) La represion, distinta de la producida por las quihes-
tesias (B), se delata con las distintas formas de shock ero-
matico. Los afectos se inhiben.

6) Con los tests Rorschach conocemos el estado de la
afectividad y las cualidades de caracter, que son, conforme
al croquis anteriormente relatado, y dentro de aquella
gama: FFb, FbF, Fb; yendo de malo a bueno: Malo (= im-
pulsividad, - fogosidad, capricho), medio (= versatilidad),
bueno (= equilibrio, prudencia, automatismo). La anorma-
lidad asciende asi: FHd, HdF, Hd, en los individuos anor-
males. El esquema general y definitivo de la afectividad se-
rip éste:

FHd HdF Hd FFb ° FbF Fb
Malo ———— ——> Bueno

Fb es pleno sol, y Hd, sombra oscura. Como en la vida,
los hombres y los pueblos de pleno sol hacen alarde de
todas las pasiones que originan los excesos de luz y de ca-
lor. Se mueven con mayor violencia, gritan mas, increpar,
insultan. El plenb sol, el rojo, el negro, el amarillo, defini-
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dos como un color fuerte y puro (Fb), y la sombra oscura
(tonalidades grises y -opacas) hacen perder la norma del
matiz. Los colores suaves, sobre los que la luz resbala man-
samente, encierran y evocan, las mas claras verdades y las
pasiones mejor dominadas. La excesiva. sombra y el sol ce-
gador encogen las hqjas y pétalos de la flor y resecan e!
depésito de la savia. Adormecen con signos letales, des-
truyen.

7) Dentro de un protocolo, los elementos destacados por
la afectividad juegan un rol preponderante, tanto en el
diagnostico como en el pronéstico y también en la orien-
tacién profesional y vocacional.

Analicemos un ejemplo.

Tratase de un joven de diecisiete afios. Durante vein-
ticinco minutos ha respondido al extitante en 34 respues-
tas, que se han clasificado en 13 departamentos: M, Md,
T, Td, Plt, Obj, Anat, Pais, Hielo, Arq, Nube, Mapa, Nieve.

Los signos se agrupan asi:

G=22, D 7 Dd=1, Dzw=05, Do=1, Fop, = 74,
T9, = 38, Orig. 9%, = 39.

=3, F=16 (—4), FFb=1, FbF =1, Fb=1, FHd =14,
Hd=2, F(Fb)=2.

Muestra, pues, un tipo de vivencia:

extratensivo tgocéntricé con posible do- |afectividad cautelosa
7FbF 3B | 1FFb blez y disimulo . a fuerza de choques [A]
| 4FHd | 2F(Fb) .
El tipo de apercepcion es:
22G, 7D, 5Dzw
4
son primarias y combinatorias  intuicion. [B]
La sucesion de las respuestas es relajada, con tenden-
cia a la inversion.

Gran variabilidad: 22G, 38 Orig. % (;), 38T%. ron
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Fantasia confabulatoria: [A] 4+ [B] 4+ [C]. [D].

Desequilibrio animico = 2Hd.

Afan de contradicciéon = 5Dzw.

Impulsividad no controlada = 7TFbF.

Entusiasmo facil, a veces exaltado . [D], mas T5F.%,
mas TFbF, mas Dzw.

Si trataramos de orientar profesionalmente a este mu-"
chacho, hariamos el siguiente diagnostico: Espiritu y ap-
titudes de artista, poco creador y original (cf. [A] [B] [C]
[D]. Facilmente excitable, rapidamente reprimido. Copia-
dor, imitador, calcador. Reproducird facilmente modelos que
se pongan a su alcance.

8) Los tests Rorschach, en el punto de que tratamos,
a saber: el colorido y las sombras, nos diran si el exami-
nando es buen observador, que atalaye las personas y las
cosas con espiritu critico, filoséfico y psicolégico.

Si estudiamos la variabilidad, indice de la cultura de.
individuo, y las respuestas que contiene, notaremos que las
cosas mas frecuentemente vistas son animales, partes de
animales, objetos, figuras humanas, etc. Muchas respues-
tas no tienen otra clasificacion que esta «naturalezas .

L. VI (l. i. «<nido»).—Una foca y otra mas lejos. Un pai-
saje boreal. (DAF(Fb) + Nat. O +). '

L. VfI.—Pequeﬁo mar, en cuyas orillas hay sombias.
(DzwF(Fb) -+ Nat.).

Naturaleza y paisajes se dan en F, Fb, FFb, F(Fb).

L. VIII (gris).—Como una montafia nevada (DFFb --
+ Paisaje).

L. VIII (sup. clara).—Un pico de la sierra con nieve
DFFb + Paisaje).

L. IX (v).—Como si fuera una pradera (DFb Paisaje). *

El contenido de las respuestas Hd son asuntos tomados
de la Naturaleza.

Es que la contemplaciéon de la Naturaleza provoca esta-
dos de animo de muy djversa indole, agolpa a la considera-
cion y a la efectividad multitud y enjambre de emociones.
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Plena confirmacion de la conexion entre las Hd y la afecti-
vidad central. He aqui la trilogia: Naturaleza-Hd-Afectivi-
dad central.

Sobre esto, en el modo de expresarse el sujeto de expe-
rimentacién, se- puede apreciar clara y'palpablemente el
colorido disférico de estos afectos suscitados en la Natura-
"leza. Son principalmente las Hd primarias donde resalta
esta cualidad.

L. X (roj. cent.).—Costa rocosa (DFHd Paisaje).

L. I (v)—La entrada a un tunel en la roca (DzwFHd -+
-} Paisaje).

L. I—Una montafia (GHd Paisaje).

L."VIII (az.).—El relieve de la tierra visto desde un aero-
plano (DHA Pais).’

¥ox %

Vemos, considerando este resumen, que las laminas co-
loreadas de .Rorschach nos pueden servir para examinar la
afectividad humana y una constelacién de facetas circun-
dantes. No es s6lo el aspecto anormal o perianormal el que
se deduce de una sesiéon rorschiana, sino ademas. el aspecto
normal. En el Colegio de San Estanislao de Kostka, que re-
gentan los padres jesuitas en Malaga, se vienen aplicand:
los tests Rorschach periédicamente a los alumnos de los
cursos superiores del bachillerato con fruto abundoso y efi-
caz. Son escasos los protocolos que acusen caracter integral
anormal.

Igualmente en el Instituto Catélico de Estudios Técni-
cos (I. C. E. T.), de Miraflores de El Palo, hemos aplicado
estos tests a alumnos de las zonas sociales mas bajas, con
resultados halagiiefios. Claro que aqui son mas frécuentes
las anomalias generales, ya que, por desgracia, en estas zo-
nas se hacinan las taras seculares de un pueblo abando-
nado a su propia dejada iniciativa.

El so], la luz, el color son portadores de optimismo; traen
un acercamiento carifioso a la Naturaleza, prévida madre.

En el amor de San Francisco de Asis a la Naturaleza ha-
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bia una especial predileccién hacia todo lo que sirviera de
base a su optimismo radiante. Amaba con singular alegria
todo lo luminoso, claro y bello: la luz y el fuego, el agua
limpia y cantarina, las flores gayas y las aves canoras.
También ponia un elemento simbélico en su contempla-
cién del mundo: amaba el agua..., caminaba con especia.
cuidado sobre las pefias y las rocas. jPodria hacerles dafio!
Sentia hacia Natura amor puro, desinteresado, directo. El
fuego y la llama parecianle tan bellos, que nunca veia con
gusto se extinguiera una luz. En el huerto del convento se

enamoraba viendo las hortalizas, las plantas olorosas y «las.

hermanas floress ; policromia de la huerta claustral. Sobre
todo, Francisco estaba agradecido a Dios por la creacién
del sol, que ilumina y colorea la vida exterior y la vida
del espiritu. El sol era su predileccion, no porque calentara,
sino porque iluminaba y daba luz, y por las mismas razo-
nes mostraba sus simpatias al fuego-luz.

He de acabar con una cita de Pérez Galdos: Caminaban
cierta noche el que cuenta, Marijuan y Santorcaz, a traveés
de las llanuras manchegas. Este les ha narrado, con el en-
tusiasmo de un afrancesado, las conquistas de Napoleon.

«Fuera por efecto de lo que acababa de oir, fuera sim-
plemente que mi fantasia se hallase por si dispuesta a la
alucinacién que siempre produce un bello espectaculo en
la solitaria y muda .noche, lo cierto es que vi en aquella.
irregulares manchas del cielo veloces escuadrones que co-
rrian 'de Norte a Sur, y, en su revuelta masa, los cabellos
de los caballos y sus poderosos pechos, pasando unos de-
lante de otros, ya blancos, ya negros, como disputandose €:
mayor avance en la carrera.» '

Espléndida confirmacién del presente estudio.

A. GARMENDIA DE OtaAoLA, S. J.



SUMMARY

Light and colour are the essential and almost u;xiquf:
complements of the purely sensitive beauty of landscape
and the neccesary condition to know that same beauty.
The exciting light-colour aroses the spirit and lightens
its inmost recesses; emotion enlivens and tinges psychir
phenomena. Science, through spots of light and colour,
tries to search the deepness of personality: Rorschach
wants to do that. The answers Farben are s:igns of affec-
tion. Various schemes show the connection between the
answers Farben and the individual. type.





