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Resumen:

En los tltimos afos, debido al aumento de la
visibilidad de la violencia de género en Espafa,
se esta incrementando la sensibilidad hacia los
menores que han vivido situaciones de violen-
cia. Sin embargo, es frecuente que la interven-
cion se centre en la rehabilitacion psicosocial de
las mujeres y no en los menores. El objetivo de
este trabajo es profundizar en la problematica
comportamental y emocional y su posible re-
lacion con el ajuste y adaptacion escolar de un
grupo de menores que viven en centros de aco-
gida junto con sus madres, tras haber vivido si-
tuaciones de violencia en el hogar. A través del
Child Behavior Check list (CBCL) se analizaron
los problemas conductuales y emocionales de
46 nifnos y ninas de edades comprendidas entre
6y 16 afos (M = 11.15; DT = 2.6) que vivian

en los centros de acogida. Asimismo, se disef6
un cuestionario ad hoc, formato tipo Likert
para conocer la adaptacion escolar de estos me-
nores. Se detectaron problemas conductuales y
emocionales en la mayoria de los menores, asi
como dificultades tanto de rendimiento como
en adaptacion escolar. También se observo re-
lacion entre la problematica comportamental y
emocional y el ajuste escolar. Estos resultados
reflejan la prioridad de atender la problematica
que reflejan los menores expuestos a violencia
de género y de la relevancia que tiene el ambito
educativo en la deteccion, asi como en el apoyo
para superar estas dificultades.

Descriptores: violencia familiar, menores,
problemas de conducta, ajuste escolar, rendi-
miento escolar.
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Abstract:

In recent years, as gender violence has be-
come more visible in Spain, so sensitivity to
the needs of children exposed to this violence
has increased. However, interventions usually
focus on psychosocial rehabilitation of wom-
en rather than their children. The aim of this
work is to analyse the behavioural and emo-
tional problems of a sample of children living
in shelters with their mothers after having
suffered gender violence. The Child Behav-
iour Check List (CBCL) was used to analyse
the behavioural and emotional problems of
46 children aged between six and sixteen
(M = 11.15; SD = 2.6) living in shelters. An
ad hoc Likert questionnaire was also designed

to gather information about these children’s
school adaptation. Behavioural and emotional
problems were detected in most of the minors,
as well as difficulties in academic performance
and school adaptation. A relationship between
behavioural and emotional problems and
school adjustment was also observed. These
results reflect the need for greater attention
to the difficulties of children exposed to gender
violence and show the importance of the edu-
cational sphere for early detection and support
of these difficulties.

Keywords: family violence, children, behav-
ioural problems, school adjustment, school
performance.

1. Introduccion

Desde hace algunos anos, el fendmeno
de la violencia de género se ha convertido
en un problema de maximo interés social e
institucional debido fundamentalmente a
la gravedad de las consecuencias derivadas
de €l asi como a su incidencia (Abad i Gil,
Pereda Beltran y Guilera Ferré, 2011; Ba-
yarri, Ezpeleta, Granero, De La Osa y Do-
menech, 2011; Carrascosa, Cava y Buelga,
2016; Mestre, Tur y Samper, 2008; Patré y
Liminana, 2005).

Gracias a una mayor sensibilidad son
diferentes ambitos de la sociedad los que
han incrementado la intervencién sobre
las victimas de esta violencia y con ello,
la creacion de un mayor nimero de recur-
sos, programas de intervencion y ayudas
institucionales para el apoyo a las victi-
mas de este tipo de violencia (Anderson y
Bang, 2012; Delgado-Alvarez, Sanchez y

Fernandez-Davila, 2012; Expdsito, 2012;
Graham-Bermann, Howell, Lilly y De-
Voe, 2011; Sternberg, Baradaran, Abbott,
Lamb y Guterman, 2006). Sin embargo,
no se puede olvidar que la mayoria de las
mujeres que sufren esa lacra, son a la vez
madres y sus hijos también tienen que vi-
vir esa violencia, estimandose, desde dife-
rentes aproximaciones, que esta situaciéon
afecta a alrededor de 800000 menores en
Espana (Unicef, 2006). Asi, segin la ma-
croencuesta realizada en Espana por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad (2015) sobre violencia de género,
de todas las mujeres que informaron tener
hijos menores y haber vivido situaciones
de violencia, el 63,6 % indico que sus hijos
habian presenciado alguna de estas situa-
ciones violentas. De ellos, el 92,5% eran
menores de 18 anos y a la vez que el 64,2%
de estos menores, sufrieron a su vez esa
violencia.
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En este contexto, investigaciones re-
cientes han puesto el foco en las repercu-
siones que la exposicion de los menores a
estas situaciones conlleva, afectando de
manera consistente a una serie de pro-
blemas conductuales o externalizantes
(dependencia, hiperactividad, agresividad,
conductas antisociales o consumo de sus-
tancias) y emocionales o internalizantes
(ansiedad, depresion, baja autoestima y
somatizaciones) (Carracedo, Farina y Sei-
jo, 2017; Devaney, 2015; Foster y Brooks-
Gunn, 2009; Katz, 2015; Lopez-Soler,
Alcantara-Lopez, Castro, Sénchez-Meca
y Fernandez, 2017, Wolfe, Crooks, Lee,
Mclntyre-Smith y Jaffe, 2003).

Aunque la evidencia empirica sobre las
consecuencias de la violencia de género en
los hijos de las mujeres maltratadas ha di-
rigido sus esfuerzos a conocer cudles son
los problemas que directamente afectan a
la salud y en el funcionamiento psicoldgi-
co de estos menores, estos efectos pueden
derivar, al mismo tiempo, en importantes
desajustes en el ambito escolar que, en su
gran mayoria, se trascriben en problemas
en el rendimiento académico, absentis-
mo escolar, falta de motivacion, atencion,
concentracién y comportamientos antiso-
ciales de los menores que la sufren (Gra-
ham-Bermann etal., 2011; Holt, Buckley y
Whelan, 2008; Huth-Bocks, Levendosky y
Semel, 2001, entre otros).

Asi, por ejemplo, la reciente revision
de Pingley (2017) concluye que la pre-
valencia de estos casos supone un alto
riesgo de problemas emocionales y com-
portamentales que afectaran al desarrollo
escolar.

Esta problematica se ha tratado de explicar
desde diferentes teorias las cuales senalan las
causas del enorme deterioro en el rendimien-
to académico de estos menores (Howell et al.,
2016; Perkins y Graham-Bermann, 2012).
Asi, segin la teorfa del desarrollo los meno-
res generan comportamientos inadecuados, y
en concreto antisociales, que obstaculizan su
rendimiento debido al proceso de adaptacion
que deriva de crecer en ambientes violentos
(Lynam, 1996; Moffitt y Caspi, 2001).

A su vez, la teoria de Agnew (1992), teo-
ria general de la tension, ofrece una posible
explicacion para la influencia de la violen-
cia doméstica en los comportamientos agre-
sivos, desadaptativos y delincuentes que el
menor puede llegar a desarrollar en base a
los cambios fisioldgicos que produce la res-
puesta al estrés, perturbando el desarrollo
cerebral, y de este modo, repercutiendo en
la memoria y en la capacidad de concentra-
cién (Graham-Bermann etal., 2011; Reijne-
veld, Crone, Verlhust y Verloove-Vanhorick,
2003). Por su parte, los precursores de un
enfoque sistémico de la familia, basado en
la teoria general de sistemas propuesta por
Von Bertalanffy y von Taschdjian (1976);
tales como Rathunde (1989) o mas recien-
temente Barcelata y Alvarez (2005) sena-
lan que es el escaso apoyo que muestran los
progenitores de estos menores, inmersos en
su propio conflicto, el que desemboca en el
escaso logro académico de sus hijos.

En los trabajos publicados sobre esta
tematica se observan diferencias muy im-
portantes entre los menores que han sido
criados en hogares en los que se ha vivido
violencia, al compararlos con aquellos que
fueron criados en hogares no violentos.
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Asi, en todos ellos se concluye que estar ex-
puestos a estas situaciones de violencia de
género puede afectar negativamente al de-
sarrollo y funcionamiento cognitivo de estos
nifnos, provocando diferentes problemas,
como puede ser una disminucién de la capa-
cidad de concentracion, mas dificultades en
la resolucion de sus tareas escolares, y dis-
minucion en habilidades verbales y motoras
(D'andrea, Ford, Stolbach, Spinazzola y van
der Kolk, 2012; Huth-Bocks, Levendoskyy
Semel, 2001; Skivenes y Stenberg, 2015).

En la misma linea, Huth-Bocks et al.
(2001) encontraron en sus resultados pun-
tuaciones significativamente inferiores en
la muestra de menores expuestos a violen-
cia de género que en la poblacién general en
habilidades verbales, matematicas, moto-
ras, y en general, en las pruebas de capaci-
dad intelectual. Asimismo, Fry et al. (2018)
detectaron un rendimiento escolar negati-
vo, asi como un elevado absentismo escolar
en menores expuestos a violencia de género.

Si se atiende a las investigaciones ante-
riormente citadas, se refleja que la mayoria
de estos estudios proceden de poblaciones
de otros paises, siendo muy escaso el estudio
dedicado a esta problematica en poblacion in-
fantil espanola. Del mismo modo, los trabajos
existentes en este pais se dirigen a analizar
la problematica en general, pero rara vez in-
ciden en si existen determinados problemas
conductuales y emocionales que se relacio-
nen con la adaptacion y el ajuste escolar.

Por tanto, y con la finalidad de contri-
buir al estudio de esta realidad, el objetivo
de este trabajo es el de profundizar en la
problematica comportamental y emocional

y su posible relacion con el ajuste y adapta-
cion escolar de una muestra de nifios y nifas
acogidos en centros de acogida junto con sus
madres como consecuencia de situaciones de
violencia en el hogar. De este objetivo se des-
prenden los siguientes objetivos especificos:

* El primero consiste en examinar si los
menores sujetos de estudio, presentan
una mayor problematica comportamen-
tal y emocional que la poblacion de me-
nores que no sufre esta problematica.

* El segundo objetivo evalia el grado de
adaptacion escolar (interaccion social y
logros académicos) de estos menores que
se encuentran acogidos en estos centros
como consecuencia de haber sido expues-
tos a situaciones de violencia en el hogar.

* Eltercer objetivo explora la posible asocia-
cion entre la problematica comportamen-
tal y emocional con el grado de adaptacion
escolar, tanto en lo referente a interaccion
social como a logros académicos.

2. Método
2.1, Participantes

Se ha realizado un estudio trasversal re-
ferido a las conductas de los menores aten-
didos junto a sus madres en los centros espe-
cializados de atencion a victimas de violencia
de género de la Comunidad Valenciana.

Los servicios de atencion integral en régi-
men residencial adscritos a la Red valencia-
na de asistencia social integral a las victimas
de violencia sobre la mujer y a sus hijas e hi-
jos, proporcionan una serie de centros en los
que residen mujeres que han sido victimas
de violencia de género, asi como sus hijos
e hijas. Estos centros sirven de recurso de
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atencion integral cuando se den las siguien-
tes situaciones: a) siempre que la situacion
lo requiera por la gravedad de los hechos
sufridos; b) cuando no dispongan de otro re-
curso alternativo de alojamiento y tampoco
dispongan de medios econémicos suficientes
para afrontar la situacién de maltrato; c) co-
rra peligro su integridad fisica y/o psiquica.

En la Comunidad Valenciana, los servi-
cios de atencion integral en régimen residen-
cial lo constituyen: un Centro de Emergen-
cia (Alicante), tres Centros de Recuperacion
Integral (Alicante, Castellon y Valencia) y 8
viviendas tuteladas. Segtn el informe emi-
tido por el Sindic de Greuges (2017) sobre
la atencién y proteccion a las mujeres vic-
timas de violencia de género en la Comu-
nidad Valenciana, de las mujeres atendidas
junto a sus hijos/as, mayoritariamente in-
gresan acompanadas de 1 (40.3%) o 2 hijos/
as (25.8%). La media es de 1.69 hijos/as por
usuaria. El ntimero de hijos/as oscila entre 0
y 9, teniendo la mayoria de las mujeres 1 0 2.

Deun total de 117 menores atendidos en
los centros entre enero de 2017 y enero de
2018, fueron excluidos 71 del estudio, bien
porque no permanecieron mucho tiempo
en el centro, o bien porque no cumplian el
requisito de tener 6 o méas anos en el mo-
mento que se realizo el estudio, criterio de
inclusion de edad que establece el instru-
mento utilizado, el CBCL (Child Behavior
Check List) en nuestro pais. Finalmente, se
analizaron los casos de 46 menores entre 6
y 16 afos (M =11.16; DT =3.0), siendo el
53 % ninas y el 47 % ninos.

En referencia a las madres, el 41.4%
eran de nacionalidad espafola y el 58.6%
de nacionalidad extranjera, en su gran ma-
yoria con un nivel de estudios primarios
(65.5%). Con respecto a la violencia sufri-
da por estas mujeres, el 96.6 % han sufrido
violencia fisica, el 93.1% violencia psicolé-
gica y el 41.4% violencia sexual. En la Ta-
bla 1 se recoge el perfil sociodemografico
de los menores.

TaBra 1. Perfil sociodemografico de los menores y de las mujeres.

Rango Media; DT
Edad 6-18 11.0; 2.9
Menores n %
\Szgé;)l 22 47.8
Mujer 24 52.2
Rango Media; DT
Edad 28-49 36.5; 5.8
n %
Nacionalidad
Mujeres (n=29) Espanola 12 41.4
Extranjera 17 58.6
Formacion
Primarios 19 65.5
Bachiller/Formacién profesional 9 31
Superiores 1 3.4

Fuente: Elaboracién propia.
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2.2, Instrumentos
* Cuestionario ad hoc disehado para

siendo lo fundamental el hecho de que
crean problemas a los otros a través de
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conocer los datos sociodemograficos
de los menores (edad, sexo y naciona-
lidad):

Cuestionario Child Behavior Check
List (CBCL) desarrollado por Achen-
bach (1991): se trata de un inventario
conductual utilizado a menudo para el
estudio de la problemética de los hi-
jos/as de las victimas de violencia de
género (Alarcon Parco, J6 y Patricia,
2015; Alcantara, Lopez-Soler, Cas-
tro y Lopez, 2013; Mohr, Noone Lutz,
Fantuzzo y Perry, 2000). Tal y como
senalan Livia-Segovia y Ortiz-Moran
(2008).

Este instrumento permite establecer
un sistema taxondmico en psicopato-
logia infantil el cual establece que los
problemas conductuales que se presen-
tan en los nifos pueden estructurarse
en dos categorias primarias de trastor-
nos: (a) Las agrupaciones de conducta
internalizada o intradirigida, y (b) la
de conducta externalizada o extradi-
rigida. La primera agrupacion inclu-
ye las dificultades psicoldgicas que
se dirigen hacia el interior, cuando la
perturbacion del nifio esté en relacion
con su medio interno y sus sintomas
fundamentales se asocian con ansie-
dad, la depresion, el rechazo social y el
aislamiento, asi como problemas de re-
traimiento y psicosomaticos. Las agru-
paciones de conducta externalizada o
extradirigida son patrones de conduc-
ta maladaptativa que se desarrollan
en diferentes situaciones y contextos,

la agresividad y las conductas disrup-
tivas.

En este sentido, el CBCL evalta ocho
sindromes de primer orden o sindro-
mes de hbanda estrecha (conducta
agresiva, problemas de atencion, con-
ducta de romper normas, problemas
sociales, problemas de pensamiento,
quejas somaticas, retraimiento, an-
siedad-depresion). Por su parte, la es-
tructura factorial hallada en estudios
originales (Achenbach, 1991; Achen-
bach y Rescorla, 2001) a través del
andlisis factorial exploratorio, arrojo
3 factores (identificados como sindro-
mes de banda ancha) que explicaban
entre el 59% y el 88% de la variabi-
lidad en diferentes muestras en fun-
cion de variables como la edad y sexo:
conducta externalizante (conducta de
romper normas y conducta agresiva),
conducta internalizante (quejas soma-
ticas, retraimiento y ansiedad-depre-
sién) y uno mixto que conforma los
problemas sociales y relacionados con
la atencion. El promedio de las pun-
tuaciones obtenidas en los 113 items
del cuestionario referidos a problemas
de conducta permite ademas obtener
una puntuacién total de problemas de
conducta.

La obtencién de los mismos sindro-
mes o similares en distintas investi-
gaciones y en distintas poblaciones
ha mostrado unas propiedades psi-
cométricas adecuadas. Asi, la validez
de los prototipos obtenidos empiri-
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camente en diferentes poblaciones y
tramos de edad oscila entre el .59 %
y el .88% de varianza explicada. Del
mismo modo, la fiabilidad informa-
da (Achenbach y Edelbrock, 1991,
Achenbach y Rescorla, 2001) para la
poblacién americana en estudios ori-
ginales, es de a = .78 y a = .97 res-
pectivamente.

Para el presente trabajo se han em-
pleado los baremos espafoles de la
Unitat d’Epidemiologia i de Diagnos-
tic en Psicopatologia del Desenvolu-
pament de la Universidad Auténoma
de Barcelona y Servicio de Psicologia
Aplicada de la Universidad Nacional
de Educacién a Distancia (2013). La
muestra o grupo normativo estuvo
conformado por 1.430 menores de 6
a 17 anos (50% chicos y 50% chicas)
de diferentes colegios representativos
de 3 provincias de Espana: Barcelona,
Madrid y Reus (Tarragona). En este
sentido, la estructura factorial del
cuestionario quedd confirmada a tra-
vés del analisis factorial. Asimismo,
la consistencia interna fue adecuada,
mostrandose valores de Alfa de Cron-
bach por encima de .80.

Cuestionario de ajuste escolar de los
menores: es un instrumento disenado
ad hoc para conocer el grado de inte-
raccion social y rendimiento escolar
de estos menores en el contexto edu-
cativo. Para su confeccion se siguio el
criterio de Osterlind (1989), estable-
ciéndose las siguientes condiciones
para generar los items: 1) que fueran
comprensibles para los profesionales

de los centros, 2) que estuviera com-
puesto por preguntas con formato
cerrado y 3) que se duplicara el ni-
mero de items para descartar los que
menos se adecuaran a la finalidad del
cuestionario. Esta lista fue sometida
a la técnica Delphi de consenso entre
4 expertos profesionales, entre los
que se encontraban psicologos y tra-
bajadores sociales. Posteriormente, y
después de la realizacién de 2 rondas
de consulta, se obtuvo una lista de 10
items, dirigida a conocer problemas
de interaccion escolar (5 items) y pro-
blemas de rendimiento académico (5
items), de los menores atendidos en
estos centros de acogida. Finalmente,
antes de administrarlo a los profesio-
nales, se analizaron sus propiedades
psicométricas (fiabilidad y validez).
Para cumplir con los requisitos de
validez se aplico el protocolo de vali-
dacion de contenido, que determina la
relevancia o representatividad de los
items en relacion a la muestra esta-
blecida (Losada y Lopez-Feal, 2003).
Para ello, dos jueces expertos respon-
dieron a un cuestionario dicotémico
que indagaba sobre la validez o no de
cada item propuesto. A los resultados
obtenidos se aplicé la distribucion bi-
nomial para cada item. Posteriormen-
te, se calculd la consistencia interna,
obteniéndose un coeficiente Alpha
de Cronbach adecuado (a = .70). Asi
mismo, se analizaron las correlacio-
nes item por item para ver si se debia
eliminar alguno de ellos. Los resulta-
dos arrojaron indices de fiabilidad in-
feriores por lo que se mantuvieron los
10 items de la escala.
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2.3. Procedimiento

En primer lugar, previa autorizacion
de la entidad publica responsable de los
centros de acogida, se contacté con los
directores de los mismos para solicitar
la colaboracion de los profesionales y el
consentimiento de las madres de los me-
nores, para realizar la investigacion. Para
ello, se garantizo la confidencialidad de la
informacion recabada a través de la codi-
ficacion de los expedientes para su anoni-
mato.

La valoracion del ajuste escolar fue
evaluada a través de la escala disenada en
el estudio y cumplimentada por los profe-
sionales de referencia de los casos en los
centros y/o por el equipo técnico. Para el
analisis de la problematica comportamen-
tal y emocional, tras explicar a las madres
de los menores los objetivos del estudio y
recabar su consentimiento, estas cumpli-
mentaron el CBCL con el asesoramiento
de los educadores.

2.4, Andlisis estadisticos

Tras el analisis de los descriptivos,
frecuencias y porcentajes obtenidos en el
CBCL, se realiza una comparacion de me-
dias con poblacion normativa a través de la
t de Student. Para contrarrestar el tamano
de la muestra, las pruebas de significacion
estadistica van acompanada de su corres-
pondiente calculo e interpretacion del ta-
mafo del efecto, calculado, a través de la
diferencia media tipificada (d) propuesto
por Cohen (1988).

A su vez, para el segundo objetivo, se
analizan las frecuencias y porcentajes ob-
tenidos en los diferentes items de la es-

cala de interaccion y adaptacion escolar.
Previamente, para facilitar el analisis, se
reagruparon las respuestas en 3 rangos:
nunca, a veces y frecuentemente.

Finalmente, para explorar la posible
asociacién entre la problematica conduc-
tual de los menores con la interaccién y
adaptacion escolar, se utilizo el coeficiente
de correlacion de Spearman pues la distri-
bucion muestral no se ajusta a una distri-
bucién normal.

3. Resultados
Objetivo uno: problemdtica conductual
de los menores.

Al examinar las puntuaciones medias
de la muestra en la escala CBCL (Grafi-
co 1), los analisis indicaron diferencias
estadisticamente significativas entre los
participantes de este estudio y la pobla-
cion normativa, observandose puntua-
ciones mas elevadas en la muestra de
estudio en diferentes conductas como
en «Problemas Sociales» (t = 2.97, p <
001, d = .87), «Problemas Atencién»
(t = 3.38, p < .001, d = .85), «Ansie-
dad» (t = 6.65, p = .048, d = .34), «Re-
traimiento» (t =2.46,p < .001, d =.86),
«Quejas Somaticas» (t = 4.10, p = .049,
d = .32) y finalmente, en «Agresividad»
(t =4.10, p =.002, d = .59). Del mismo
modo, resultaron estadisticamente sig-
nificativas las diferencias en los sindro-
mes de banda ancha: «Externalizacion»
(t=4.42,p =.002,d = .58) e «» (t =4.15,
p = .003, d = .57), asi como en el total
de problemas de conducta (t = 4.47,p <
.001,d =.65).
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Se ha seguido el criterio establecido por
Cohen (1988), asi, se considera que las me-
didas de efecto pequenas son las que ob-
tienen una d < 0.20, medias cuando se ob-
tiene una d entre 0.2 y 0.8, y elevadas las
que obtienen una d > 0.8, observandose en
el presente estudio una magnitud del ta-
mano del efecto de estas diferencias mayor
en los problemas sociales, los problemas de
atencion y en retraimiento.

Objetivo dos: interaccion social y ajuste
escolar de los menores.

De manera general, se observaron cier-
tas dificultades de interaccién social y de
problematica escolar en estos menores
(Tabla 2). Asi, en cuanto a la «Interaccién
social», se observo que un 11.4% presenta-
ba dificultades para hacer amigos con fre-
cuencia. Asimismo, el 11.4%, es rechazado
por sus iguales, y la mayoria carecia de
amigos fuera del ambito escolar (59.5%).

En cuanto a la «Problematica escolar»,
los profesionales participantes de los cen-
tros, consideraron en sus respuestas, que
el nivel de adaptacion escolar no era ade-
cuado en el 80% de los menores. El 30.2%
no iba al colegio con agrado, el 47.7 % tenia
dificultades de aprendizaje y un 38.1% no
llevaba al dia los trabajos escolares.

Objetivo tres: asociacion entre la pro-
blemdtica comportamental y el grado de
ajuste escolar.

La Tabla 3 muestra las correlaciones en-
tre los resultados del CBCL y los obtenidos
en la escala de ajuste escolar, en sus dos ver-
tientes de «Interaccién social» y «Proble-

matica escolar», donde la puntuacién base
utilizada en el célculo de la correlacion es
la media obtenida en la escala de 3 puntos
resultante de la reagrupacion de las pun-
tuaciones de la escala Likert en 3 valores.

Al examinar la relacion entre la escala
de interaccién social y los sindromes con-
ductuales de los menores, se observo una
relacion positiva entre el item «Le cuesta
hacer amigos» y los problemas sociales
(p = .018), los problemas del pensamien-
to (p =.034), y los problemas de atencion
(p =.018). Asimismo, entre el item «Se ais-
la de los demés» y el aislamiento (p =.013),
entre el item «Rechazo por sus compane-
ros» y los problemas sociales (p = .011) y
los problemas de atencion (p =.001). Ade-
mas, se daba una relacion negativa entre el
item «Tiene amigos fuera del colegio» y los
problemas de atencion (p =.035).

Finalmente, al atender a la relacion en-
tre la escala de problematica escolar con los
sindromes comportamentales se encontrd
asociacion negativa entre el «Nivel de ren-
dimiento escolar» y problemas de atencion
(p =.000), conductas disruptivas (p =.035)
y con la escala total (p =.017). Asimismo, se
relaciond negativamente el item «Va al cole-
gio con agrado» con aislamiento (p =.043),
con problemas sociales (p =.049), con pro-
blemas de atencion (p = .006), con sindro-
mes internalizantes (p =.038), y con la es-
cala total (p =.030). También se daba una
relacion negativa entre «Llevar trabajos al
dia» y los problemas de atencion (p =.001).
Por altimo, se observo una relacion positiva
entre tener «Dificultades de aprendizaje» y
los problemas de atencién (p = .016) y las
conductas disruptivas (p =.028).
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GrAFico 1. Puntuaciones medias directas en poblacion normativa y muestra.

TOTAL 29.4 S 46.37%*
Externalizacion 8.75 1N 13.87*
Internalizacion 747 12.20%
Conducta agresiva 6.10 W 10.04#
Conducta de romper normas 266 W 3.83 Il Poblacién normativa
Problemas de atencion 411 B 7.57%*
Problemas de pensamiento 2.14 | 2.87 Muestra de estudio
Problemas sociales 2.64 [ | 5.33%*
Quejas sométicas 1.70 | 2.59%
Retraimiento / depresién 1.79 | 4.24%*
Ansiedad / depresion 398 5.39*

Fuente: Elaboracion propia.

TaBLA 2. Porcentajes de problemas de interaccion social y rendimiento escolar
en los menores.

Problematica Items Nu;olca & v.zces Frec;) SaLe
I
g?) Le cuesta tener amigos 77.3 114 114
™
('7') Tiende a aislarse de los demas 70.5 27.3 2.3
2 Intgraccién Suelen rechazarlo sus iguales 77.3 114 114
© 8 social . . .
D o Tiene amigos fuera del ambito 595 19.0 91.4
oon 2 escolar
o
§ %D Se relaciona bien con los adultos 27.9 32.6 39.5
oo
g = Escala total interaccién social 62.5 20.3 17.2
&
©
oo™ Nivel de rendimiento adecuado 80.00 14.00 6.00
i =l
©
> o Va al colegio con agrado 47.73 25.00 27.27
o
© I~ |Probleméatica | Tiene dificultades en aprendizajes
2N escolar basicos 38.10 33.33 28.57
= Lleva los deberes al di
2's cva fos deberes aldiay 30.23 39.53 30.23
ordenados
Disputa con los companeros 79.07 13.95 6.98
Escala total problemética escolar 55.02 25.16 19.81

Fuente: Elaboracién propia.
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4. Discusion

En el presente trabajo se ha pretendido
profundizar en la situacién de una muestra
de menores que han vivido situaciones de
violencia de género, en los aspectos relacio-
nados con la problematica comportamental
y su influencia en su integracion al entorno
escolar, asi como en sus logros académicos.
En este sentido, aunque es amplia la inves-
tigacion publicada a nivel internacional so-
bre esta tematica, existen menos estudios
que indaguen en poblacion espafola (Al-
cantara et al., 2013; Bayarri et al., 2011,
Sanchis, 2017; Flérez Gomez y Gonzélez
Bobadilla, 2015; Lopez-Soler et al., 2017,
Nazar, Salvatierra, Salazar y Solis, 2018)
y atin menos que se centren en las reper-
cusiones en el ambito escolar (Septlveda,
2006; Rosser, Suria y Villegas, 2015).

En concreto, los resultados del primer
objetivo ponen una vez mas de manifiesto la
presencia de mayores problemas emociona-
les y conductuales en los menores que han
estado expuestos a la violencia de género al
compararlos con la poblacion de menores en
general. De hecho, los resultados reflejan in-
dices medios mas elevados en todos los sin-
dromes comportamentales (Alcantara et al.,
2013; Fernandez-Molina, Del Valle, Fuentes,
Bernedo y Bravo, 2011; Holt et al., 2008, en-
tre otros), reflejandose en la mayoria de los
sindromes de banda estrecha. Estos resulta-
dos también se reflejan en los sindromes de
banda ancha, es decir, en los internalizan-
tes o emocionales, en los externalizantes o
conductuales y en el total de problemas de
conducta, mostrandose moderado el tama-
o del efecto de estas diferencias tanto en
conducta agresiva como en internalizacion,
externalizacion y en el total de la problema-

tica conductual, y elevada en la dimension
de «Retraimiento», «Problemas sociales» y
en «Problemas de atencion». Estos resulta-
dos confirman las diferencias con poblacion
normativa a la vez que ponen de manifies-
to que principalmente son estos sindromes
donde mas se detectan las diferencias.

Destaca, asi mismo, que los problemas
de los menores son tanto externalizantes
como internalizantes. Esto discreparia en
cierto modo con lo encontrado en otros tra-
bajos en los que la presencia de conductas
externalizantes es algo mayor (Foster y
Brooks-Gunn, 2009; Graham-Bermann et
al.,, 2011). En este sentido, no se debe pasar
por alto que la muestra de este estudio es
una poblacion institucionalizada y, por ello,
que el contexto del presente trabajo tiene
mayor control de las conductas externali-
zantes.

Al atender a los resultados del segundo
objetivo, los datos revelan la influencia que
gjerce la exposicion a la violencia de género
en el desarrollo psicosocial de los menores
y concretamente, en su ajuste escolar, re-
flejaindose que, en mas del cincuenta por
ciento de los casos de los menores anali-
zados, los profesionales refieren un ajuste
negativo. En este trabajo, las dificultades
se reflejan tanto en aspectos concernientes
a la interaccion social como en cuestiones
relacionadas con su rendimiento escolar,
reflejandose en los resultados niveles bajos
o relativamente moderados de ajuste en la
mayoria de los casos. Aunque la intensidad
de las correlaciones es moderada (solo en 4
de las 110 correlaciones exploradas la in-
tensidad sobrepasa el 0.40), las diferencias
encontradas son significativas.
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Estos resultados respaldan los obteni-
dos por diferentes autores como Doménech
y Genovés (2016) o el estudio de Lépez-So-
ler et al. (2017), los cuales encontraron
en los menores expuestos a violencia de
género dificultades tanto en su rendimien-
to académico como en el establecimiento
de relaciones sociales. En la misma linea,
Westra y Martin (1981) encontraron en
menores entre dos y ocho anos expuestos a
violencia de género puntuaciones inferio-
res a la poblacion general en pruebas de
rendimiento y capacidad intelectual.

También con fines comparativos
Fowler, Tompset, Braciszewski, Jacques
Tiura y Baltes (2009) encontraron pun-
tuaciones algo menores en la muestra de
infantes que habian vivido situaciones de
violencia de género que en los menores
que no experimentaron estas situaciones,
especialmente en lectoescritura, lengua-
je, en ciencias matematicas y en ciencias
sociales, encontrandose, ademas, un ele-
vado nivel de absentismo escolar en estos
menores.

Con la intencién de explicar la presen-
cia de estas dificultades Kernic et al. (2002)
encontraron una mayor probabilidad en
estos menores de no ser aceptados en la
escuela por problemas sociales o emocio-
nales, o de absentismo escolar. Estos resul-
tados justificarian los datos encontrados al
examinar los resultados del tercer objetivo
del presente trabajo, ya que los menores
con mas problemas de conducta en gene-
ral presentan también mas problemas de
rendimiento y menos agrado por ir a la
escuela. En concreto, los indices de corre-
lacion indicaron asociaciones significativas

tanto en los items referentes a la interac-
cién social como en los que conforman la
problematica escolar, con la mayoria de los
sindromes comportamentales del CBCL,
especialmente con aislamiento, problemas
sociales, problemas de atencion y conduc-
tas disruptivas.

El mayor peso de problemas de con-
ducta en el ajuste escolar de los meno-
res deriva de la presencia de problemas
de atencion. Estos agrupan, en el CBCL,
conductas como impulsividad, nervio-
sismo, problemas de concentracién, pro-
blemas para quedarse quieto, sonar des-
pierto, conductas todas ellas que van a
afectar a la comprension y asimilacion de
contenidos, dificultan la regularidad en el
trabajo, etc.

También se observa una correlacion
entre determinados aspectos del ajuste
escolar y los problemas sociales del CBCL.
Este sindrome incluye comportamientos
infantiles, ser pesado o cargante, no lle-
varse bien con los comparieros, ser torpe y
preferir jugar con ninos mas pequefos, lo
que, segin los resultados obtenidos, pro-
voca dificultades de interaccién social pues
hace que los menores sean rechazados por
sus iguales y les cueste hacer amigos, lo
cual acaba afectando a su rendimiento y
provocando rechazo a la escuela.

Otro elemento a destacar son las con-
ductas disruptivas, que, en el CBCL se
identifican con mentiras, trampas, vanda-
lismo, absentismo, etc. Los resultados in-
dican que este tipo de conductas también
estan entorpeciendo el rendimiento acadé-
mico de los menores.
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Por otra parte, las conductas internali-
zantes, que en este estudio se reflejan es-
pecialmente en conductas de aislamiento,
se asocian en los menores con un rechazo
a la escuela.

Estos resultados corroboran los obteni-
dos por multitud de estudios en los que se
reflejan diferencias significativas entre los
menores expuestos a estas situaciones de
violencia en comparacion con aquellos que
no lo han estado (Fernandez-Molina et al.,
2011; Huth-Bocks et al., 2001; Lopez-Soler
et al., 2017; Patré y Liminana, 2005). En
ellos se concluye que la exposicion a este
tipo de violencia puede afectar de manera
negativa al desarrollo cognitivo de los me-
nores, a la vez que provocar dificultades de
concentracién, comportamientos antiso-
ciales, problemas en sus tareas escolares
y una disminucion notoria en las medi-
das de las habilidades verbales y motoras
(Huth-Boks et al., 2001; Nazar et al., 2018;
Ybarra, Wilkens y Lieberman, 2007).

Entre las explicaciones mas coherentes
en las que se apoyan diferentes autores es-
taria la que hace hincapié en el deterioro
de la autoestima que se deriva de la expo-
sicién de los menores a estos contextos vio-
lentos. Asimismo, esta exposicion conlleva
un aprendizaje de estrategias inadecuadas
a la hora de interactuar con otras personas
y en la resolucion de conflictos que tendran
su influencia en sus comportamientos anti-
sociales (Devaney, 2015; Patré y Liminana,
2005; Perkins y Graham-Bermann, 2012).

Otro aspecto no menos importante
hace referencia al contexto en el que estan
inmersos estos menores, asi, en estos cen-

tros la atencion esta orientada por equipos
técnicos que dirigen su intervencion a los
problemas psicosociales de las madres,
siendo mas reducida la intervencién di-
recta con los menores. En consecuencia, a
pesar de que estos tienen mas dificultades
para la normal adaptacion y socializacion
que cualquier otro nifio (Farifa, Arce,
Seijo y Novo, 2012; Pingley, 2017; Rosser
et al., 2015), sin embargo, reciben menos
atencion. De hecho, mientras las mujeres
victimas de maltrato disponen de una red
de recursos asistenciales para apoyarles y
ofrecerles atencion, proteccion y reinser-
cion social (Mestre et al., 2008 ), todavia
son pocos los centros que ofrecen atencion
directa a los menores como uno de sus
objetivos (Expdsito, 2012; Mestre et al.,
2008) y mas escasos los dirigidos a reali-
zar propuestas concretas de intervencion
(Expésito, 2012; Patré y Liminana, 2005;
Septlveda, 2006).

En conclusién, los resultados del presen-
te trabajo reflejan una vez mas la vulnera-
bilidad de los menores que viven expuestos
a violencia de género. La importancia del
estudio radica en que se pone el enfoque en
un tema poco estudiado hasta ahora como
es el impacto de la exposicién a la violencia
de género, los problemas conductuales y
emocionales derivados de esta situacion y
como estos afectan a la adaptacion social y
al éxito académico en el ambito escolar de
los hijos/as de las victimas. Esto respalda
la creciente demanda originada desde di-
ferentes contextos y colectivos para que se
preste una atencion especializada a estos
menores que también son victimas de la
violencia de género y sufren también sus
consecuencias (Anderson y Bang, 2012,
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Delgado-Alvarez et al., 2012; Exposito,
2012; Graham-Bermann et al., 2011). Difi-
cilmente puede ser abordada esta situacion
si no se garantiza la atencion psicoldgica de
los menores en los recursos de atencion a
victimas de violencia de género. Para ello,
una prioridad tiene que basarse en la dota-
cién de mayor informacion y pautas de ac-
tuacion a los profesionales de los recursos
comunitarios (escuelas, centros de salud,
etc.) donde estos menores son atendidos.
A su vez, se deberia capacitar a estos pro-
fesionales para que sepan abordar exitosa-
mente su papel en la formacién psicoedu-
cativa de estos menores.

Otro aspecto relevante debe hacer hin-
capié en la disposicion de recursos sufi-
cientes, tanto humanos como materiales,
con ohjeto de reorientar la intervencion y
educacion desde los &mbitos intervinientes
en violencia de género para brindarles los
servicios especializados que requieran asi
como adecuar los servicios a la resolucion
de los conflictos y las posibles necesidades
de los menores.

Sin embargo, y aunque estos resulta-
dos contribuyen a impulsar la investiga-
cion en esta linea y pueden ayudarnos
a enfocar tanto el tratamiento como la
prevencion de estas dificultades, no debe-
mos pasar por alto algunas limitaciones.
La primera es que es un estudio basado
en el criterio de los profesionales de los
centros de acogida que atienden a las
mujeres maltratadas que viven en estos
centros. Debido a las condiciones de con-
fidencialidad respecto a su situacién, no
se han podido contrastar los criterios de
estos profesionales con las opiniones del

profesorado que atiende a estos menores
ni tampoco aplicar pruebas psicométricas
que respalden los resultados obtenidos.
Por las mismas razones, el cuestionario se
ha creado adhoc para la poblacion especi-
fica del estudio, lo que dificulta valorar en
términos relativos los resultados obteni-
dos. Desde este estudio, se considera que
es fundamental disponer de las opiniones
de otras fuentes de informacion, profeso-
res y los propios menores, ademas de ex-
plorar los problemas psicoldgicos median-
te otras pruebas que complementen la
informacién. Con respecto al tamano de la
muestra, somos conscientes del reducido
namero de casos, limitado por la disponi-
bilidad de la poblacion de estudio. Estos
aspectos podrian sesgar la magnitud de
algunas de las relaciones detectadas y por
ello, se deberian controlar en futuras in-
vestigaciones con objeto de incrementar la
validez interna de los resultados.

A pesar de estas limitaciones, desde
este trabajo se sugiere que el entorno es-
colar puede ser un escenario privilegiado
para detectar las dificultades y problema-
tica a la que se enfrentan estos menores,
asi como reflejar lo prioritario que debe ser
centrarse en preparar a los profesionales
que intervienen directamente con ellos asi
como sensibilizar y formar al profesorado
en esta realidad atn bastante desconocida.
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