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Resumen:
Las carencias educativas resultantes de 

abandonar tempranamente la educación es-
tarían contribuyendo significativamente a 
altas tasas de desempleo e inactividad entre 
los jóvenes. Sin embargo, la educación tam-
bién es considerada un medio decisivo para 
afrontar estos problemas. Por tanto, merece 
especial atención obtener conocimiento sobre 
las condiciones en que se produce la reincor-
poración a la formación tras quedar esta in-
terrumpida prematuramente. El estudio aquí 
presentado explora, en un centro educativo 
de segunda oportunidad ubicado en Ceuta 
(donde los indicadores mencionados alcanzan 
valores relativos muy elevados), la perspec-
tiva que sus alumnos tienen de su recorrido 

vital previo a retornar a la formación en él 
y la incidencia atribuida al mismo. Para ello 
se recurre a datos procedentes de entrevistas 
individuales en profundidad realizadas a 39 
jóvenes sin empleo y en riesgo de exclusión 
social con edades comprendidas entre los 18 
y 24 años (29 en situación de abandono tem-
prano de la educación y 10 que no se encon-
traban en esta situación), como parte de un 
estudio de caso más amplio referido a dicho 
centro, seleccionado por su éxito relativo y 
notoriedad en la mencionada Ciudad Autó-
noma. La información proporcionada por 
los participantes en forma de relatos ha sido 
objeto de análisis narrativo, aplicando dos 
procedimientos: biogramas que representan 
sucesos relevantes acaecidos en su vida junto 
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a su visión de estos, y análisis temático de la 
información recogida en ellos. Globalmente 
considerados, los resultados indican que los 
recorridos realizados van siendo construidos 
mediante decisiones que los participantes 
adoptan entre alternativas determinadas por 
circunstancias personales, institucionales y 
sociales. Se aproximan así a biografías elec-
tivas. En este contexto, abandono educativo 
temprano y reincorporación a la formación 
revisten un carácter recurrente, transitorio 
y reversible, precisamente en virtud del re-
levante papel que desempeñan quienes viven 
estas situaciones, aunque lo desempeñen 
condicionados por su entorno institucional y 
social.

Descriptores: jóvenes desfavorecidos, aban-
dono escolar, transición a la vida activa, rein-
corporación formativa, centros educativos de 
segunda oportunidad, desempleo juvenil.

Abstract:
The lack of education and training re-

sulting from leaving education early might 
contribute significantly to high rates of 
unemployment and inactivity among young 
people. Education is also seen as a decisive 
means of tackling these problems. Therefore, 
acquiring knowledge about the conditions in 
which re-engagement with education occurs 
after it is prematurely interrupted deserves 
special attention. The study presented here 
explores the opinions of students attending 
a second-chance educational centre in Ceu-

ta (where the aforementioned benchmarks 
have quite high levels) concerning their life 
courses prior to returning to education there 
and the impact they attribute to the centre. 
Data from in-depth, individual interviews 
were used to do this. These were performed 
with 39 unemployed young people at risk of 
social exclusion aged between 18 and 24 (29 
had left school early and 10 had not), as part 
of a broader case study relating to a centre 
selected for its relative success and its repu-
tation in Ceuta. The information provided 
by the participants in the form of stories 
was subjected to narrative analysis, using 
two processes: summary biographical tables, 
which represent relevant events from their 
lives alongside their views of them, and the-
matic analysis of the information contained 
in them. In broad terms, results indicate that 
the life courses the participants follow are 
shaped by decisions they take from options 
shaped by personal, institutional, and social 
circumstances. They are, therefore, some-
thing like choice biographies. In this context, 
early school leaving and re-engagement in 
training are recurrent, transitory, and rever-
sible, precisely because of the important role 
played by the people who experience these 
situations, even if they do so constrained by 
their institutional and social setting.

Keywords: disadvantaged youth, school dro-
pout, transition to working life, educational 
re-engagement, second-chance education cen-
tres, youth unemployment.
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1.  Introducción
Desempleo e inactividad juvenil son 

fenómenos globales en aumento que 
suscitan preocupación generalizada 
(International Labour Organization, 
2017). Su incidencia es mayor entre 
quienes abandonan tempranamente la 
educación escolar, por lo que ambas con-
diciones han sido asociadas a este otro 
fenómeno (Flisi, Goglio, Meroni y Ve-
ra-Toscano, 2015). La situación de Es-
paña con relación a este conglomerado 
de problemas ha sido considerada espe-
cialmente preocupante (Jin, Caldera y 
García Perea, 2017).

Educación y formación están invo-
lucradas en estos problemas, pero tam-
bién serían parte relevante de su solu-
ción, particularmente en el caso de los 
jóvenes que han de afrontar más difi-
cultades (Pérez y Melendro, 2016). Las 
carencias educativas y formativas inci-
dirían en el desempleo y la inactividad 
entre los jóvenes (Woessman, 2015). Y, 
siendo aquellas particularmente acusa-
das en los casos de abandono temprano 
de la educación (en lo sucesivo, ATE), su 
impacto negativo sería mayor y más am-
plio (Flisi, Goglio, Meroni y Vera-Tosca-
no, 2015). Para evitar o remediar estas 
carencias y sus consecuencias, es común 
recurrir a medidas educativas y formati-
vas. Entre estas, se incluyen medidas de 
prevención e intervención, aunque tam-
bién medidas para hacer frente al pro-
blema una vez que se ha producido: son 
medidas «compensatorias», dirigidas 
a «ayudar a quienes han abandonado 
prematuramente la escuela a reanudar 
la educación, ofreciendo vías para rein-

corporarse a la educación y la formación 
y a adquirir las cualificaciones que no 
consiguieron» (Consejo de la Unión Eu-
ropea, 2011, C 191/6). La atención que 
merecen este tipo de actuaciones está 
justificada no solo por la necesidad de 
atender a quienes abandonan prema-
turamente la educación escolar, cuyo 
número no ha experimentado grandes 
cambios pese a los esfuerzos realizados 
en prevención e intervención (Polidano, 
Tabasso y Tseng, 2015). También está 
justificada porque la transición entre 
la formación y la vida activa tiende a 
ser más compleja, cambiante, incierta 
y prolongada, haciendo crecientemente 
importante el aprendizaje a lo largo de 
la vida (Raffe, 2011).

El reconocimiento de la importan-
cia de este tipo de actuaciones motiva 
el estudio cuyos datos son presentados 
en este trabajo. Este indaga en la pers-
pectiva que sus destinatarios tienen de 
su trayectoria previa, por cuanto puede 
afectar significativamente a que recu-
rran a tales medidas. En primer lugar, 
será presentado un marco conceptual 
que fundamenta inscribir la reanuda-
ción de la formación de quienes la han 
abandonado prematuramente en el con-
texto más amplio de su trayectoria vital. 
A continuación, son expuestas las carac-
terísticas metodológicas más destacables 
de la investigación. Sus resultados son 
entonces expuestos persiguiendo preser-
var el punto de vista expresado por los 
participantes. Para finalizar, se propone 
un conjunto de conclusiones en diálogo 
con estudios que han abordado cuestio-
nes similares.
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2.  Trayectorias y transiciones: 
una aproximación panorámica

No siempre caracterizadas uniforme-
mente, tres nociones básicas en el enfo-
que conocido como teoría del curso vital 
son las de trayectoria, transición y punto 
de inflexión (Hutchison, 2018). Las expe-
riencias de que consta el curso vital de una 
persona siguen trayectorias o patrones, 
en el sentido de que son identificables en 
ellas regularidades que les confieren con-
tinuidad e incluso una dirección. Aunque 
estas regularidades introducen estabili-
dad, también incorporan cambio. A la no-
ción de transición se recurre precisamente 
para hacer referencia a cambios de estado 
o situación en la trayectoria personal, que 
pueden venir dados por acontecimientos 
o procesos (en ocasiones, disruptivos o 
perturbadores) con mayor capacidad que 
otros para determinarla e incluso re-diri-
girla: así, una transición puede contribuir 
a que una trayectoria a la que se atribuye 
una orientación positiva adopte otra ne-
gativa, como puede contribuir a que una 
trayectoria considerada negativa tome un 
cauce positivo. Cuando revisten un carác-
ter fundamental y decisivo, tales cambios 
adquieren la consideración de hitos o pun-
tos de inflexión.

El éxito de una transición suele aso-
ciarse a que esta sirva para alcanzar un es-
tado terminal considerado deseable (como 
acceder a un trabajo productivo) y, por tan-
to, discurra lineal y ordenadamente hacia 
el mismo (te Riele, 2004). Consecuente-
mente, ha habido tendencia a asociar una 
desviación de este estándar al fracaso. En 
paralelo, ha ido creciendo el interés insti-
tucional por «facilitar» las transiciones a 

través de múltiples medidas, si bien estos 
intentos de «gestionar» tales transiciones 
representan un reconocimiento, siquiera 
implícito, de su carácter problemático (Ec-
clestone, Biesta y Hughes, 2010, pp. 3-4).

Pero la asimilación de la transición 
hacia la vida adulta a una secuencia sim-
ple y lineal ha sido cuestionada. Furlong 
y colaboradores (por ejemplo, Furlong, 
Cartmel, Biggart, Sweeting y West, 2003) 
han destacado dos características estre-
chamente relacionadas en las transiciones 
más comunes entre los jóvenes: no-lineali-
dad y complejidad. Entienden por transi-
ción no lineal aquella que, en lugar de ser 
una progresión directa, contiene rupturas, 
frecuentes cambios de dirección y secuen-
cias inusuales de eventos. De otra parte, la 
complejidad es asociada a transiciones más 
prolongadas constituidas por múltiples pe-
ríodos de duración limitada, en ocasiones 
encabalgados, en los que los individuos, 
transitando por diferentes situaciones y 
contextos, van experimentando cambios 
multidimensionales (por ejemplo, en sus 
conocimientos, creencias, actitudes, emo-
ciones, etc.) que llegan a afectar a la propia 
identidad (Ecclestone, Biesta y Hughes, 
2010).

Es común considerar que tales cam-
bios son impredecibles y ocurren con un 
alto grado de incertidumbre. Asumir esta 
situación suele implicar el reconocimiento 
de la relevancia de las decisiones y actua-
ciones de los jóvenes involucrados en ellos 
y, en definitiva, su papel activo, aunque 
limitado. Desde esta perspectiva, los reco-
rridos que hacen surgirían al pilotar (na-
vigate) ellos mismos los cambios que se 
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suceden en sus vidas, deliberando sobre 
oportunidades y limitaciones que encuen-
tran, incluyendo el tránsito por itinerarios 
establecidos (como, por ejemplo, los que 
marcan las instituciones educativas) (Fur-
long, 2013).

3.  La reanudación de la formación 
tras el abandono temprano de la 
educación

En general, la adolescencia tardía, la 
juventud o lo que tiende a denominarse 
vida adulta emergente aparecen asociadas 
a estos fenómenos de cambio a los que nos 
estamos refiriendo como transiciones. Son 
etapas que, globalmente, han sido conside-
radas como transiciones (Heinz, 2009). A 
la vez, han sido consideradas como etapas 
«densas» en transiciones, que pueden ser 
decisivas (Bele y Kvalsund, 2015, p. 196). 
Más aún, siquiera a algunas de estas tran-
siciones se les puede atribuir también la 
caracterización de las etapas que las inclu-
yen: cada una aparece asociada, a su vez, a 
múltiples cambios.

El ATE puede ser entendido como uno 
de esos fenómenos de transición ligado a 
un conjunto de cambios que suele adquirir 
especial relevancia en una etapa habitual-
mente considerada de tránsito (Schoon, 
2015). Ha sido común caracterizarlo como 
proceso prolongado, que, pudiéndose ini-
ciar en fases tempranas de la vida escolar, 
«culmina» en la salida de la institución 
escolar (Rumberger, 2011, pp. 48, 145 y 
151). También ha sido equiparado al «es-
tadio final de un proceso dinámico y acu-
mulativo» más amplio (National Research 
Council y National Academy of Education, 

2011, p. 61; cursiva añadida). En ambos 
casos, el ATE puede ser considerado una 
transición relativamente delimitada, más 
o menos amplia, que acaba apartando al jo-
ven de la educación institucional. Además, 
esta transición sería determinante para su 
trayectoria posterior, pues le apartaría del 
mundo laboral (a través del desempleo o 
la inactividad) e incluso de la sociedad (a 
través de la exclusión social).

Pero, al admitir el carácter complejo 
y no lineal de las transiciones cada vez 
más habituales entre los jóvenes, se-
ría conveniente considerar que quienes 
abandonan tempranamente la educación 
pueden no estar apartándose de esta con 
carácter definitivo y que, en todo caso, 
tal interrupción de su educación puede 
no llegar a ser tan crítica para su futu-
ro. A ello cabe añadir que, si —como se 
ha mantenido recientemente— el ATE es 
asimilable a un evento diferenciado en el 
que pueden ser tan relevantes los facto-
res duraderos como las situaciones con-
cretas sobrevenidas (Dupéré et al., 2015), 
pueden sucederse eventos similares, que 
no siempre han de acarrear consecuen-
cias negativas. Así, pese a que condicio-
nantes duraderos continuasen afectan-
do al recorrido posterior (por ejemplo, 
desventajas socioeconómicas extremas), 
situaciones sobrevenidas favorables (por 
ejemplo, nuevas oportunidades formati-
vas) pueden invertir una tendencia nega-
tiva. Incluso hacer frente a adversidades 
podría acabar contribuyendo a un cambio 
positivo de tendencia. Más aún, los pro-
pios jóvenes pueden desempeñar, en estos 
casos, un papel activo en la configuración 
de su trayectoria. Entonces, reanudar la 



Antonio PORTELA PRUAÑO, José Miguel NIETO CANO y Ana TORRES SOTO

108

re
vi

st
a 

es
p
añ

ol
a 

d
e 

p
ed

ag
og

ía
añ

o 
7
7
, 
n
º 

2
7
2
, 
en

er
o-

ab
ri

l 2
0
1
9
, 
1
0
3
-1

2
1

formación podría ser tanto o más rele-
vante que el ATE en el recorrido futuro 
de quienes han vivido esta experiencia, 
contribuyendo a introducir un cambio 
positivo de tendencia, venga promovido 
por situaciones y circunstancias negati-
vas o positivas. Furlong et al. (2003) ya 
sugerían expresamente la posibilidad de 
entender el retorno a la formación, cada 
vez más frecuente e incluso recurrente, 
como parte de una transición compleja y 
no lineal. También se ha sugerido el pro-
tagonismo de los jóvenes en dicho cambio 
(Ross y Gray, 2005).

Así pues, la reanudación de la forma-
ción merece ser considerada como ele-
mento potencialmente importante de las 
trayectorias recorridas por adolescentes 
y jóvenes, en particular cuando ha habido 
abandono previo considerado prematuro. 
Ello justifica profundizar en el conoci-
miento de las condiciones en que aquella 
se produce, lo que incluye profundizar en 
el conocimiento del recorrido que la an-
tecede (García, Casal, Merino y Sánchez, 
2013). Pues bien, los resultados aquí pre-
sentados están referidos a aspectos del 
recorrido vital previo que, desde el punto 
de vista de un conjunto de jóvenes, han 
podido tener incidencia en la reanudación 
de la formación en un singular centro de 
segunda oportunidad ubicado en un en-
torno también singular. Los datos han 
sido obtenidos como parte de un estudio 
más amplio entre cuyos objetivos se inclu-
ye explorar, en general, las razones que 
han inducido a jóvenes de dicho centro a 
decidir reanudar su formación, incluyen-
do sus creencias sobre la trayectoria pre-
via hasta llegar al centro y su incidencia: 

son estas las que concentran la atención 
en este trabajo. Ha habido estudios que 
han fijado su atención en la trayectoria 
de fracaso educativo recorrida por adoles-
centes y jóvenes hasta producirse el ATE, 
pero aquellos que toman una perspectiva 
temporal más amplia y, además, concen-
tran su atención en la reanudación de la 
formación han sido significativamente 
más escasos, sumándose nuestro estudio a 
estos últimos (véase la sección «Discusión 
y conclusiones»).

4.  Método
Los datos utilizados forman parte de 

un estudio de caso. El caso seleccionado 
es un centro de titularidad pública es-
pecíficamente dedicado a la formación 
laboral no reglada para mejorar la inser-
ción socio-laboral de personas sin em-
pleo en situación o riesgo de exclusión 
social. La selección del centro estuvo 
motivada por su éxito relativo en esta 
tarea2, en un entorno especialmente de-
safiante, la Ciudad Autónoma de Ceuta, 
con tasas de desempleo juvenil, inactivi-
dad y ATE que se sitúan entre las más 
elevadas de la Unión Europea (Eurostat, 
2016, 2017). Por tanto, cabe atribuirle 
dos particularidades, que justifican re-
currir al mismo como caso único: ser ex-
tremo, puesto que presenta un notable 
éxito sostenido en las condiciones antes 
expuestas, y ser atípico, ya que tales lo-
gros van más allá de lo ordinario (Ge-
rring, 2017). Ambos rasgos justifican 
también la utilización instrumental del 
caso para comprender otras realidades o 
fenómenos singulares en su contexto o 
incluso aspectos básicos de una realidad 
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o fenómeno general más amplio, como el 
que nos ocupa (Thomas y Myers, 2015; 
Yin, 2018).

4.1.  Participantes
El estudio de caso incluye entre sus 

unidades de análisis (Yin, 2018) a jóvenes 
alumnos del centro en situación de ATE 
antes de acceder al centro y sin encontrar-
se en esta situación (en lo sucesivo, «alum-
nos ATE» y «alumnos NO ATE», respec-
tivamente). Tomando como referencia la 
definición de ATE adoptada por el Consejo 
de la Unión Europea (2011)3 y su concre-
ción por parte de Eurostat y el Instituto 
Nacional de Estadística, los alumnos con-
siderados en tal situación fueron personas 
de 18 a 24 años sin completar la educación 
secundaria de segunda etapa y sin seguir 
ningún tipo de formación en las cuatro 
semanas anteriores al inicio del programa 
formativo, según la información disponi-
ble en el centro y la proporcionada por los 
alumnos.

Los datos están referidos a 39 alum-
nos de ambos sexos (hombres: 26; muje-
res: 13) vinculados al mencionado centro 
en el curso 2015-16 que aceptaron vo-
luntaria y expresamente la invitación a 
participar en la investigación, tras ser 
informados en detalle sobre la misma 
conforme a las previsiones éticas apro-
badas por la entidad financiadora. Tal 
cantidad corresponde a la totalidad de 
los alumnos del centro que, cumpliendo 
los requisitos anteriores, continuaban 
en él al ser llevado a cabo el trabajo de 
campo. De ellos, 29 son alumnos ATE, en 
quienes principalmente se concentra la 
atención, y 10 son alumnos NO ATE. Son 

incorporados también los datos de estos 
a fin de contrastar sus perspectivas con 
las de aquellos.

4.2.  Recogida y análisis de datos
El estudio recurre a datos cualitativos, 

a fin de comprender las experiencias de 
los participantes en su entorno natural a 
través de los significados que les confieren. 
Utiliza evidencia verbal para ampliar las 
oportunidades de expresión de su punto de 
vista con las menos restricciones posibles. 
La recogida de datos se llevó a cabo me-
diante entrevistas individuales en profun-
didad. Estas fueron semi-estructuradas, 
desarrollándose en torno a un conjunto 
breve de cuestiones básicas, que tomaron 
como referencia las propuestas de Mills, 
McGregor y te Riele (2015, p. 156) y Smyth 
y Robinson (2015, p. 223). Estas preguntas 
tuvieron como complemento posibles pre-
guntas más específicas para su eventual 
formulación en el curso de la entrevista, 
aparte de aquellas otras que surgieran 
ante la situación concreta, todo ello a fin 
de obtener información lo más completa y 
precisa posible atendiendo a la perspecti-
va particular de los participantes (Patton, 
2015).

En lo que concierne al objeto de este 
trabajo, la pregunta básica fue la siguien-
te: ¿cuál ha sido tu historia hasta venir a 
este centro?

Las preguntas específicas asociadas a 
ella fueron las siguientes, teniendo la pri-
mera carácter introductorio:

•	 ¿Cómo ha sido que vinieras al centro?



Antonio PORTELA PRUAÑO, José Miguel NIETO CANO y Ana TORRES SOTO

110

re
vi

st
a 

es
p
añ

ol
a 

d
e 

p
ed

ag
og

ía
añ

o 
7
7
, 
n
º 

2
7
2
, 
en

er
o-

ab
ri

l 2
0
1
9
, 
1
0
3
-1

2
1

•	 ¿En qué otros centros has estado?, ¿qué 
destacarías, tanto positivo como nega-
tivo, de tu experiencia en ellos?

•	 En todo este tiempo qué ha pasado 
hasta llegar aquí, ¿qué destacarías de 
tu vida en general, sea positivo o ne-
gativo?

•	 De todo lo que te ha venido ocurriendo, 
¿qué es lo que más ha influido para que 
vinieras a este centro?

Tras un primer ciclo de 39 entrevistas 
así desarrolladas en enero de 2016, se rea-
lizó en mayo del mismo año un segundo ci-
clo con 21 entrevistas individuales de con-
firmación que tomaron como referencia el 
análisis preliminar de los datos. Todas las 
entrevistas fueron grabadas y transcritas, 
con consentimiento verbal y escrito de los 
participantes, más garantías de confiden-
cialidad y anonimato en el tratamiento y 
uso de la información.

Tanto la información recogida como su 
análisis revistieron carácter narrativo. La 
investigación narrativa puede ser carac-
terizada tanto por el fenómeno que va a 
ser estudiado (a saber, historias o narra-
ciones) como por los métodos utilizados 
para su estudio (Creswell y Poth, 2017). 
En lo que concierne al primer aspecto, 
conviene poner de relieve que el estudio 
está focalizado en la perspectiva que tie-
nen los alumnos del recorrido realizado 
hasta el período de acceso al centro, ex-
presada a través de la verbalización oral 
de experiencias que consideran significa-
tivas y sus comentarios relativos a ellas. 
La aplicación de un análisis narrativo a 
este objeto de estudio estuvo justificada 
tanto por el formato narrativo de pre-

sentación utilizado de forma natural por 
los entrevistados como por el uso que fre-
cuentemente se ha hecho de él para inda-
gar en tales procesos protagonizados por 
los propios jóvenes procurando captar su 
perspectiva (Furlong, 2013).

En cuanto al segundo aspecto, dos han 
sido los procedimientos de análisis emplea-
dos. Puesto que la información proporcio-
nada estuvo principalmente referida a un 
conjunto de acaecimientos significativos e 
incluso críticos, se recurrió al biograma, 
del que se elaboró uno por cada participan-
te (véase Tabla 1 para un ejemplo). De esta 
técnica, aplicada en estudios que abordan 
cuestiones próximas (Rojas, Susinos y Cal-
vo, 2013), se destaca que consiste en cons-
truir una representación textual y visual 
sumaria de sucesos relevantes, combina-
dos y ordenados cronológicamente, en la 
cual quedan plasmadas la descripción que 
hace la persona de los sucesos en sí y sus 
apreciaciones o valoraciones al respecto 
(Suárez-Ortega, 2012). Al presentar la sin-
gularidad de tener carácter sumario, estas 
representaciones facilitan hacer compara-
ciones entre más informantes e incluso su-
gerir conjeturas aplicables al conjunto de 
los mismos. De otra parte, también se lle-
vó a cabo un análisis temático (Riessman, 
2008) de la información contenida en los 
biogramas y demás información relevante 
no incluida en ellos. Además de diferen-
ciar entre las descripciones ofrecidas y los 
juicios que las acompañaban, este análi-
sis identificó categorías amplias referidas 
tanto a etapas como a ámbitos vitales, que 
permitieran dar cabida a información rela-
tiva a numerosas singularidades asociadas 
a cada situación personal.
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5.  Resultados
La información incluida a continuación 

se refiere a patrones identificados en los 
datos y notas particulares relevantes para 
su comprensión. Corresponde, sobre todo, 
a alumnos ATE, aunque ocasionalmente 
se llamará la atención sobre concomitan-
cias y diferencias con alumnos NO ATE. 
Los datos son presentados a través de una 
descripción narrativa acompañada de citas 
literales ilustrativas. La secuencia seguida 
en la exposición guarda correspondencia 
con categorías identificadas en el análisis 
temático, diferenciando, en primer térmi-
no, según períodos que toman como refe-
rencia el itinerario educativo institucional 
(a saber, entre el período correspondiente 
a la educación obligatoria y el posterior a 
este) y, en segundo término, según ámbitos 
de la vida de los participantes destacados 
por ellos mismos, a menudo estrechamen-
te conectados (básicamente, educación y 
formación, contexto familiar, situación la-
boral y situación personal).

5.1.  Durante la educación obligatoria
Las referencias a este período giran en 

torno a la educación. Pocos alumnos ATE 
(cinco) son los que se refieren a la Edu-
cación Primaria, señalando que no hubo 
ningún problema importante o incluso 
que todo marchó relativamente bien. Los 
problemas surgen, para todos los casos, en 

la etapa de Educación Secundaria Obliga-
toria (en lo sucesivo, ESO), a veces en los 
dos primeros cursos y a veces en tercero 
o incluso cuarto curso. También hay coin-
cidencia en cuanto a la manifestación de 
esos problemas: suspensos y repetición de 
uno o dos cursos. A partir de aquí, la he-
terogeneidad es considerable (véase Tabla 
2), aunque merecen ser destacadas las si-
tuaciones siguientes:

En el caso de la mayor parte de quienes 
no completaron la etapa, la repetición de 
curso, sin éxito alguno, precedió directa-
mente el abandono de los estudios de ESO 
y, por ende, el sistema educativo. En otros 
casos, la repetición de curso precederá al 
acceso a un Programa de Cualificación 
Profesional Inicial (en lo sucesivo, PCPI)4, 
aunque solo la mitad de los que lo cursaron 
llegaría a completarlo y obtener el título de 
Graduado en ESO. Por lo demás, un núme-
ro apreciable de alumnos (ocho) acabaría 
consiguiendo únicamente dicho título sin 
necesidad de cursar un PCPI.

Generalmente, lo que explica para estos 
alumnos sus recorridos presenta cierta in-
definición. Desmotivación es el término que 
puede usarse para hacer referencia a aque-
llo que suele aducirse inicialmente para ex-
plicar la experiencia problemática y nega-
tiva relativa a este período y/o el escenario 

Tabla 2. Estudios cursados por alumnos ATE.
No obtienen título Obtienen título Total

ESO 11
(sin completar la etapa)

8
(completando la etapa) 19

ESO → PCPI 5 5 10

Total 16 13 29

Fuente: Elaboración propia.
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escolar donde transcurre. Las siguientes 
citas pueden considerarse ilustrativas:

«En el instituto no hacía nada. Era el típico 
niño que iba al instituto, se esperaba las 
cinco o seis horas que había de clase y se 
iba para casa… No tenía ninguna motiva-
ción ni nada» (hombre, 18 años).
«Yo no sé lo que me pasó. Me cogí un des-
interés, que no sé… se me quitaban total-
mente las ganas» (mujer, 24 años).

Entre quienes cursaron PCPI también 
se refieren al mismo aspecto para explicar 
el abandono, como recurren a la motiva-
ción para explicar la continuidad y el éxito 
en dicho programa:

«Con tanto tiempo de estar sentado, no te-
nía ganas de estudiar» (hombre, 22 años).
«Me dije a mí mismo que lo voy a sacar sí o 
sí. Y ya está» (hombre, 19 años).

Como ejemplifica una de las citas inclui-
das más arriba («yo no sé lo que me pasó»), 
no siempre se consigue explicar ese estado de 
desmotivación. Cuando se ofrece algún tipo 
de explicación, dicho estado suele asociarse 
a circunstancias diversas. Estas son marca-
damente diferentes, aunque convergen con 
factores de riesgo del ATE identificados en la 
literatura (Ripamonti, 2018). En todo caso, 
los participantes no las presentan como cau-
sas únicas determinantes de tal desmotiva-
ción, sino, más bien, como aspectos a los que 
se atribuye una incidencia destacable.

Entre tales circunstancias, se aducen 
cambios acontecidos en el entorno inme-
diato ante los que no se dispuso de res-
puesta satisfactoria: cambios en distintos 
ámbitos, incluido el educativo (véase Ta-
bla 3). Tales cambios solo afectan puntual-
mente a alumnos NO ATE.

Tabla 3. Cambios situacionales aducidos por los alumnos ATE.

Aspectos Frecuen-
cias Ejemplos

Centro educativo,  
profesores y enseñanza 8/29

«En el instituto entraba un montón de gente, y los 
profesores allí explicando y explicando, y nosotras 
allí» (mujer, 24 años).
«Los profesores pasaban» (hombre, 18 años).

Grupo de compañeros 
(y otros entornos de 
relaciones)

9/29

«Ya hay gente más mayor, hay malas influencias 
y tal. Y eso es lo que me pasó. Me junté con malas 
personas» (hombre, 23 años).
«He desperdiciado eso por irme con los compañe-
ros… Y, también, por el barrio en el que vivo, El 
Príncipe, y allí se ven cosas» (hombre, 19 años).

Paternidad /  
maternidad 3/29

«Me quedé embarazada. Aquello se me puso cuesta 
arriba y lo dejé. Ya está» (mujer, 23 años).
«Mi niño tiene ya cuatro años. Y estoy con mi novia. 
Ella también tiene un niño» (hombre, 23 años).

Familia de referencia 10/29

«Porque mi madre se puso mala, y estuve con ella 
fuera con lo de la quimioterapia» (mujer, 20 años).
«Porque mi padre estaba en la cárcel… Lo único 
que hacía era pasar de mí y yo ver cosas malas nada 
más. No podía seguir» (hombre, 23 años).

Fuente: Elaboración propia.
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De otra parte, estos alumnos (y solo 
unos pocos alumnos NO ATE) aducen 
también como explicación cambios opera-
dos en sí mismos que impiden o dificultan 
su adaptación a nuevas situaciones afron-
tadas (véase Tabla 4).

Incluso hay quienes expresamente 
identifican en sí mismos las causas decisi-
vas del abandono, responsabilizándose del 
mismo, y llegan a explicitar sentimientos 
de auto-inculpación y arrepentimiento:

«En aquellos momentos, el fallo era mío» 
(mujer, 19 años).

«Y me siento decepcionado conmigo mis-
mo. La única culpa se me tiene que echar 
a mí… Porque yo sé que, si hubiera queri-
do, hubiera acabado mi ESO, mi Bachiller» 
(hombre, 22 años).

Los participantes que destacan varios 
aspectos concurrentes como explicativos 
de una experiencia problemática y nega-
tiva son, en su mayoría, alumnos ATE 
que abandonaron la ESO sin el correspon-
diente título. La confluencia de diversas 

condiciones, externas e internas, acabaría 
provocando un estado de desmotivación 
intensa y persistente en ellos, lo que aca-
baría reflejándose en un cúmulo de ex-
periencias de desafección, expulsiones y 
absentismo, seguidas del abandono. En el 
caso de los alumnos ATE que obtuvieron 
el título, esos episodios serían transito-
rios o puntuales. Cambios en el contexto 
educativo y socio-familiar demandaron 
de los alumnos una reacción inmediata, 
pero, con el tiempo, lograrían restaurar 
la situación inicial o introducir las adap-
taciones precisas, en ocasiones recibiendo 
apoyo de profesores o familias. Algo simi-
lar ocurre en el caso de algunos alumnos 
NO ATE.

5.2.  Tras la educación obligatoria
Ninguno de los alumnos ATE (inclui-

dos aquellos con el título de Graduado en 
ESO) llegó a obtener un título más avan-
zado a este al acceder al centro. Todos los 
alumnos NO ATE alcanzaron algún otro 
más avanzado: cinco, el título de Técnico; 
cuatro, el título de Bachiller; uno, el título 
de Técnico Superior.

Tabla 4. Cambios personales aducidos por los alumnos ATE.

Aspectos Frecuen-
cias Ejemplos

Madurez 11/29

«Como estaba en la edad del pavo, no me interesaba 
estudiar» (mujer, 19 años).
«Yo también de joven era tonto…, estaba perdido» 
(hombre, 23 años).

Comportamiento 
problemático 9/29 «Yo era una niña muy rebelde» (mujer, 18 años).

«Muchas expulsiones» (hombre, 20 años).

Conductas de riesgo 6/29
«Se me fue la cabeza, empecé a fumar. […] Y ese camino 
me llevaba mucho a la droga» (hombre, 18 años).
«Me metía de todo con 15 o 16 años» (hombre, 23 años).

Fuente: Elaboración propia.
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Pero ¿qué ocurrió tras el período co-
rrespondiente a la ESO? Aunque vuelve 
a haber singularidades y heterogeneidad, 
pueden destacarse algunas regularida-
des. Exceptuando a los más jóvenes con 
una trayectoria posterior fuera del siste-
ma educativo más reducida o incluso casi 
inexistente debido a repeticiones de curso 
y/o haber cursado un PCPI, los alumnos 
ATE coinciden en poner de relieve las ac-
tividades formativas en que habían parti-
cipado durante dicho período. Una parte 
importante de ellos (15 entre los 29) había 
realizado en su momento las correspon-
dientes actividades formativas y de orien-
tación previas integradas en el itinerario 
formativo del que forma parte el curso al 
que habían accedido. Aparte de estas ac-
tividades, pueden ser destacadas las dos 
situaciones siguientes:

La primera, menos frecuente, consis-
te en reanudar estudios dentro del sis-
tema educativo, ya fuera mediante ESO 
para adultos, Formación Profesional de 
Grado Medio o Bachillerato (véase Tabla 
5). Estas dos últimas alternativas fueron 

mucho más comunes entre los alumnos 
ATE que llegaron a obtener el Graduado 
en ESO. Ahora bien, los estudios inicia-
dos serían abandonados una o incluso 
más veces antes de acceder al centro. 
Cuando llegan a ser manifestadas, las 
razones del abandono suelen ser próxi-
mas a las aducidas para abandonar la 
ESO, con la diferencia de que adquiere 
prioridad la obtención de un empleo:

[2º curso de Bachillerato] era más exigen-
te. No me motivaba porque en ese momen-
to no era lo suficiente madura como para 
comprender la importancia que tenía. Al 
siguiente año, me puse a hacer un Grado 
Medio, que me fue muy bien. Terminé el 
primer año. Pero, al siguiente, me salió un 
trabajo y tuve que dejar los estudios (mu-
jer, 23 años).

Asimismo, hay ocasiones en que tales 
estudios son reiniciados una vez comenza-
do el curso en el centro, simultaneándose 
así con este. Por lo demás, es esta primera 
situación la más extendida entre los alum-
nos NO ATE, produciéndose menos aban-
donos (solo tres).

Tabla 5. Estudios reglados de los alumnos ATE tras abandonar la ESO (ordinaria).
Situaciones Frecuencias

Interrumpe o abandona ESO para adultos 3/29

Interrumpe o abandona FP de grado medio 3/29

Interrumpe o abandona Bachillerato 3/29

Compagina ESO para adultos 4/29

Compagina FP de grado medio 3/29

Compagina Bachillerato 3/29

Fuente: Elaboración propia.
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La segunda situación, más frecuente, 
consiste en retomar la formación a tra-
vés de cursos de formación ocupacional 
o laboral fuera del sistema educativo 
(por ejemplo, cursos del Servicio Públi-
co de Empleo Estatal o en empresas): 10 
alumnos ATE indicaron haberlos com-
pletado, uno indicó estar compaginando 
ese tipo de formación con el curso en el 
centro y —en contraste con la situación 
anterior— solo dos informaron de inte-
rrupciones o abandonos. Tres ya habían 
cursado formación en este centro con an-
terioridad. Solo dos alumnos NO ATE, 
declararon haber recurrido a esta segun-
da alternativa.

Junto a estas regularidades referidas 
a la participación en la formación, hay 
otras referidas a la actividad laboral, el 
otro ámbito que los participantes ponen 
de relieve al referirse a ese tiempo. Me-
nos frecuente ha sido hacer referencia a 
experiencias laborales entre los alumnos 
ATE: dos alumnos indicaron haber esta-
do trabajando a tiempo parcial y cuatro 
indicaron haber hecho trabajos ocasiona-
les o esporádicos. Más aún, solo uno se-
ñaló haber estado buscando activamente 
empleo5. Otro más destacó haber estado 
implicado en actividades de voluntariado. 
Pero también ha sido menos frecuente es-
tar inactivo durante mucho tiempo; solo 
siete alumnos se refirieron expresamente 
a esta situación:

«Me tiré un año sabático, sin hacer nada» 
(hombre, 21 años).

«Salí de mi instituto sin nada. Me quedé 
cuatro años sin hacer nada» (hombre, 21 
años).

Ahora bien, la situación más frecuente 
aplicable a todos en algún momento ha sido 
haber vivido períodos significativos de in-
actividad, que van siendo combinados con 
períodos más breves de formación y, en su 
caso, actividad laboral esporádica. A este 
respecto, es ilustrativo el caso de quienes 
participaron en actividades formativas de-
sarrolladas fuera del sistema educativo, los 
cuales van realizando sucesivamente cur-
sos («lo que salga»; «a lo que te llamen») 
en alternancia con tales períodos de inac-
tividad. En cuanto a los alumnos NO ATE, 
ninguno hizo referencia a períodos de in-
actividad que considerasen relevantes, a 
excepción de dos que sí estuvieron en esta 
situación por un tiempo prolongado (en 
torno a un año). Cuatro destacaron haber 
estado realizando actividades de búsqueda 
de empleo (como preparar oposiciones, en 
dos casos).

Hasta aquí ha sido presentado lo que, 
desde la perspectiva de los participantes, 
ha ocurrido como relevante en su recorrido 
hasta acceder al centro. Sin embargo, ¿qué 
es aquello relacionado con ese recorrido 
previo que, también desde su propio punto 
de vista, ha incidido en que reanudaran su 
formación en dicho centro? La respuesta a 
esta cuestión guarda correspondencia. Por 
un lado, un número notable de alumnos 
ATE (21, junto a ocho alumnos NO ATE) 
recurren a la expectativa de aprender y ad-
quirir formación6 para justificarlo, si bien 
las referencias a la continuidad con la for-
mación previa son vagas o prácticamente 
inexistentes7:

«Por aprender, por formarme» (hombre, 23 
años).
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«Me viene muy bien hacer este curso. Así 
me formo más» (mujer, 18 años).

Por otro lado, los alumnos también 
aducen la inactividad para retomar la for-
mación, con una frecuencia similar (20, 
junto a siete alumnos NO ATE):

«Para no estar parada un año más» (mujer, 
21 años).
«Porque no tenía nada que hacer» (hom-
bre, 19 años).

6.  Discusión y conclusiones
Abandonar una actividad es dejarla o 

no seguir realizándola. Así, abandonaría 
la educación o la formación quien se apar-
ta de esta actividad, de forma definitiva o 
temporal, en este último caso pudiendo la 
interrupción tener más o menos duración. 
Quienes la retoman tras el ATE ponen de 
manifiesto el eventual carácter temporal 
de esta situación. Pero los resultados ex-
puestos van más allá. Nada más producir-
se la primera situación de ATE, se suceden 
recurrentemente diversas experiencias de 
reanudación de la formación limitadas en 
el tiempo, dentro de la educación reglada 
y, más frecuentemente, fuera de ella. Tras 
completar la formación iniciada en ellas o 
incluso sin completarla, se suele retornar 
a la situación de ATE, también por tiem-
po limitado. Así, es apreciable que lo que 
se considera ATE es reversible (Cardozo, 
2012), pero también que las reversiones 
afectan a la reincorporación y son conti-
nuas. Más aún, situaciones de ATE tan 
transitorias y contiguas a la reanudación 
de la formación podrían estar aproximán-
dose más a una suspensión reiterada de la 

formación (en el sentido de diferirla repe-
tida o continuamente) que al abandono en 
sentido estricto. Por otra parte, los resul-
tados indican que las situaciones de ATE y 
las experiencias de reanudación de la for-
mación se combinan con situaciones y ex-
periencias en otros ámbitos diferentes a la 
formación (en lo laboral, lo familiar, lo per-
sonal), a las que cabe también aplicar esas 
características identificadas en el ATE y el 
retorno a la formación (a saber, recurren-
cia, duración limitada y reversibilidad). 
No obstante, entre tales situaciones y ex-
periencias sobresale la inactividad, común 
mientras se está en situación de ATE. Por 
tanto, pueden ser identificadas aquí dos 
notas con que han sido caracterizadas las 
denominadas biografías electivas (choice 
biography) de numerosos jóvenes (Snee y 
Devine, 2015): reversibilidad y sincronía 
(du Bois-Reymond, 1998).

Pero estas biografías deben el califi-
cativo de electivas a haber sido caracte-
rizadas como abiertas a las decisiones 
adoptadas por los individuos, a través 
de las cuales van construyendo sus vidas 
según discurren estas. Los resultados ob-
tenidos sugerirían la plausibilidad de la 
aplicación de esta caracterización a los 
alumnos en situación de ATE que rea-
nudan su formación. En un reciente es-
tudio en el que se aborda el recorrido de 
jóvenes y adultos desde el ATE a estudios 
universitarios, Montes (2016) atribuye 
a ambos fenómenos, ATE y reanudación 
de la formación, un carácter «reactivo» 
(p. 19). Los resultados aquí presentados 
indican que, tanto cuando acceden a la 
situación de ATE como cuando reanudan 
la formación, los jóvenes optan en algu-
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na medida por hacerlo, por limitadas y 
condicionantes que fueran las alternati-
vas disponibles. También sugieren que 
tales situaciones no son necesariamente 
consecuencia de haber optado con preci-
pitación, sino, más bien, consecuencia de 
considerar las limitadas oportunidades y 
numerosos e importantes inconvenientes 
que encuentran, en condiciones de incer-
tidumbre. En pocas palabras: aun estan-
do sujeta a restricciones que precisamen-
te menoscaban su naturaleza electiva, se 
trataría de una decisión más deliberada 
que precipitada, pese a que el aparta-
miento inicial de la educación se pro-
duzca de forma anticipada respecto a lo 
considerado regular. Ello es perceptible al 
producirse el primer abandono (cuando, 
por ejemplo, considerar circunstancias 
acumuladas y/o sobrevenidas adversas 
determina la adopción de un determina-
do camino), pero se mostraría con mayor 
claridad posteriormente, período en el 
que se habrían producido cambios perso-
nales favorecedores mientras ha habido 
que hacer frente a otras circunstancias 
adversas (como la precariedad laboral y, 
sobre todo, la inactividad). En particu-
lar, convendría recordar que un número 
considerable de alumnos asumen implíci-
tamente que ha habido progresos en su 
maduración. Expresamente, un alumno 
indicaba: «En el instituto, al ser más chi-
co no sabía lo que hacía. […] Y ahora, con 
19 años, ya te das cuenta de eso». Otros 
asumen que ha habido cambios favora-
bles en otras condiciones personales que, 
en su momento, habrían impedido u obs-
taculizado dar continuidad a sus estudios 
(véase Tabla 4). En su estudio sobre el 
retorno a la formación de jóvenes con ex-

periencias de ATE, Pérez (2016) destaca 
que se producen cambios de identidad en 
estos procesos.

Conviene aclarar que esto no signifi-
ca que los recorridos realizados por estos 
alumnos sean determinados exclusiva-
mente por ellos mismos. Hay que recor-
dar que característico de estas biografías 
es también que el contexto social e insti-
tucional donde se ofrecen unas determi-
nadas opciones acaba obligando a elegir 
justificadamente entre ellas y responsabi-
lizando así de ello a quienes eligen (Fur-
long, 2013). Más aún, se podría estar tras-
ladando así a individuos la carga de dar 
respuesta individualmente a serios pro-
blemas sociales que rebasan su alcance.

A los estudios de caso se les atribuye 
la limitación de que es previsible que sus 
conclusiones sean exploratorias, aun-
que, con todo, pueden resultar valiosos 
para generar explicaciones más gene-
rales o incluso propuestas teóricas con-
trastables en investigaciones posteriores 
(Gorard, 2013). Este estudio puede ha-
cer una contribución en este sentido. No 
obstante, merecería desarrollo, al menos 
en tres sentidos: incorporando a más jó-
venes e incluso adultos para poder con-
trastar entre más perspectivas, exten-
diendo la investigación a otros contextos 
y haciendo un seguimiento estrecho a 
través del tiempo. También podrían me-
recer la atención de otros estudios las 
influencias externas en las decisiones 
individuales, que pueden no ser limita-
doras, y el punto de vista de los agentes a 
través de los cuales son canalizadas tales 
influencias.
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