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Resumen: 
En este estudio, se pretende conocer cómo 

influye el clima motivacional generado por el 
profesor de Educación Física (EF) en el desa-
rrollo de la conducta prosocial-altruista. Para 
ello, los objetivos que se proponen son: (1) co-
nocer qué climas motivacionales construidos 
por el profesorado en clases de EF facilitan 
o limitan la aparición de comportamientos 
prosociales altruistas en su alumnado y (2) 
describir si existen diferencias de género en 
el alumnado y si estas se ver influidas de la 
misma manera por los climas que genera el 
profesorado. El diseño utilizado ha sido des-
criptivo, no aleatorizado y relacional, en una 

muestra de 714 adolescentes españoles de am-
bos sexos, con edades comprendidas entre los 
12 y 18 años. Se han aplicado a los alumnos 
instrumentos para el clima motivacional 3 × 2  
y la conducta prosocial en relación con sus 
experiencias en las clases de educación física. 
Los resultados señalan que un clima orienta-
do al otro, ya sea por aproximación, ya sea por 
evitación, disminuye la posibilidad de que apa-
rezcan conductas prosociales altruistas en las 
clases de educación física. Tras el análisis de 
los datos, se concluye que una percepción más 
comparativa y competitiva (climas orientados 
a cómo me desenvuelvo frente a los demás) 
disminuye la conducta prosocial altruista, 
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principalmente en chicos, y fomenta conduc-
tas de rivalidad y competitividad hacia el otro.

Palabras clave: comportamiento prosocial, 
clima motivacional, conducta prosocial-altruis-
ta, educación física, adolescentes, profesorado. 

Abstract: 
This study aims to identify the way in which 

the motivational climate generated by Physical 
Education (PE) teachers influences engage-
ment in prosocial-altruistic behaviour in a 
sample of 714 12-to-18-year-old Spaniards ado- 
lescents. To this end, the following objectives 
were proposed: (1) to identify the types of moti-
vational climates established by teachers in PE 
classes and their impact on facilitating or limit-
ing student engagement in altruistic prosocial 
behaviours, and (2) to examine the existence of 
gender differences and describe whether they 

are also influenced by the climates generated 
by teachers. A descriptive, non-randomized 
and relational research design was employed. 
The students were applied instruments for the 
3 × 2 motivational climate and prosocial be-
havior in relation to their experiences in phys-
ical education classes. Findings reveal that an 
other-oriented climate, whether approach or 
avoidance oriented, reduces engagement in 
altruistic prosocial activities in the physical 
education classroom. Data analysis lead to the 
conclusion that a more comparative and nega-
tively competitive perception (climates orient-
ed towards how I perform in front of others) 
decreases engagement in altruistic prosocial 
behaviour, mainly in boys, promoting instead 
rivalry and competitive behaviour. 

Keywords: prosocial behaviour, motivational 
climate, prosocial-altruistic behaviour, physi-
cal education, teenagers, teachers.

1. Introducción
La conducta prosocial lleva estudián-

dose desde la década de 1970 y hace re-
ferencia a aquellos comportamientos de 
ayuda que benefician la conexión social y 
el desarrollo moral a lo largo de la vida. 
Promueven el bienestar, la comprensión 
de normas sociales y las acciones coopera-
tivas, y favorecen, además, la autoestima y 
el autoconcepto (Busching y Krahé, 2020; 
Crone y Achterberg, 2022; Kolgberg, 2014; 
Li et al., 2021; Preston y Rew, 2022; Son y 
Padilla-Walker, 2020). 

Desde los postulados del aprendizaje 
social (Bandura, 1982), se describe que el 

control internalizado y motivacional de la 
conducta es el fomento de las tendencias 
prosociales (por ejemplo, altruismo) por 
encima de las comparativas (por ejemplo, 
ser mejores que otros/as) (Eisenberg y 
Spinrad, 2014). Las primeras se vinculan 
a personalidades fuertes y eficaces (Thiel-
mann et al., 2020), mientras que las se-
gundas son más inestables, dependen de la 
interpretación éxito/fracaso e impactan en 
el autoconcepto: por ejemplo, físico o mo-
triz en la Educación Física (en adelante, 
EF) o social en las relaciones sentimen-
tales (González-Hernández y Martínez- 
Martínez, 2020). Las tendencias proso-
ciales, además, se han mostrado como 
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elementos protectores ante la aparición 
de comportamientos sociales disruptivos 
como la violencia (Ahmed et al., 2020), la 
agresividad (Arbel et al., 2022), el narcisis-
mo (Kauten y Barry, 2016) o el consumo de 
alcohol y sustancias (Hernández-Serrano 
et al., 2016), al tiempo que reducen el desa-
rrollo de psicopatologías (Memmott-Elison 
y Toseeb, 2023) a lo largo de la infancia y 
la adolescencia. 

Es importante señalar que las con-
ductas prosociales incluyen conductas 
altruistas, pero no toda conducta proso-
cial es altruista (Lemos y Richaud, 2013).  
Padilla-Walker y Carlo (2015) clasificaron 
la conducta prosocial en distintos tipos, 
de entre los que destacaron la tendencia 
altruista como «acción prosocial realiza-
da de manera voluntaria, con sentimiento 
de justicia y sin esperar nada a cambio ni 
a largo ni a corto plazo» (p. 8). Para que 
una conducta prosocial pueda considerarse 
altruista y sana, debe cumplir los siguien-
tes parámetros: a) ayudar a otra persona 
desde una motivación limpia, o no egoísta; 
b) fomentar el bienestar del otro desde la 
empatía; c) ser voluntaria; d) no esperar 
recibir una recompensa extrínseca inme-
diata, aunque sí construir una recompensa 
intrínseca (motor de dicha conducta); y e) 
dar más al otro que recibir.

Las conductas prosociales pueden pro-
moverse en cualquier oportunidad de las 
experiencias escolares y, de forma espe-
cífica, en las clases de EF (Martí-Vilar et 
al., 2019). Aquí, el contexto educativo se 
concibe como el clima que fomenta el pro-
fesorado en el aula y que es percibido por 
el alumnado para facilitar así el logro tan-

to de tareas como de habilidades (Moral- 
García et al., 2019; Rodrigues et al., 2022; 
Vasconcellos et al., 2020). Por tanto, la 
consecución de logros supone un patrón de 
creencias sobre el éxito, esfuerzo y habili-
dad para el aprendizaje variables, así como 
feedback psicosocial entre adultos e iguales 
(Busching y Krahé, 2020; Cuevas-Campos 
et al., 2013; Elliot et al., 2013). No hay que 
olvidar que la adolescencia es una etapa 
donde se producen innumerables cambios 
en el desarrollo, no solo físicos, sino tam-
bién emocionales y psicosociales. Por ello, 
el fomento de aspectos esenciales que co-
nectan procesos interpersonales (por ejem-
plo, empatía o altruismo) desde el ámbito 
educativo se verá reflejado en el desarrollo 
de comportamientos prosociales, lo que 
mejorará el bienestar, la adaptación so-
cial y la convivencia (Bisquerra-Alzina y 
López-Cassà, 2021) 

En las últimas décadas, la evolución 
teórica sobre el modelo que adapta el com-
portamiento motivado a la acción educa-
tiva (Ames, 1992) se ha esforzado en dar 
relevancia a la construcción de contextos 
donde las estructuras de meta de clase 
tienen un efecto sobre la percepción de 
competencia y habilidad más allá de las 
metas de logro personales (Bardach et al., 
2020). Elliot et al. (2011) señalaron que, 
para sentirse competentes, las orientacio-
nes al logro mantenían un estándar abso-
luto («centrado en la tarea»), un estándar 
intrapersonal («centrado en el yo») y un 
estándar más normativo e interpersonal 
(«centrado en la acción del otro») bajo la 
combinación de dos indicadores de va-
lencia (aproximación y evitación). Estas 
metas describen un modelo 3 × 2 de la 
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motivación de logro (Figura 1) con el que 
se explica la percepción que tiene el alum-
nado de su profesor en las clases de EF: 
percepciones de competencia (aproxima-

ción o consecución de la meta deseada) o 
incompetencia (evitación o consecución de 
la meta no deseada) (Midgley et al., 2000; 
Murayama et al., 2012). 

Modelo 3 x 2

Tarea

Yo

Otro

Aproximación-tarea (p. ej., mostrar diversas habilidades 
y realizar los ejercicios de forma correcta). 

Evitación-tarea (p. ej., evitar realizar de forma correcta 
las tareas propuestas).

Aproximación-yo (p. ej., realizar los ejercicios mejor 
de lo habitual).

Evitación-yo (p. ej., evitar realizar mal las actividades 
de la asignatura).

Aproximación-otro (p. ej., realizar las tareas mejor 
y demostrar más habilidades que otros compañeros).

Evitación-otro (p. ej., evitar realizar las tareas 
y los ejercicios peor que los compañeros).

Por último, la calidad de la enseñanza y 
del sistema educativo recae en la figura del 
profesorado. Sin embargo, en ocasiones, es-
tos no conocen qué orientación deben seguir 
en su formación o que características tienen 
que poseer. Con el foco de atención puesto en 
el profesorado de EF y con base en las direc-
trices de Villaverde-Caranés et al., (2021), 
cabe destacar las siguientes orientaciones: 
a) disponer de capacidad pedagógica, conoci-
mientos de la materia, actitud positiva e inte-
rés en la formación continua; b) inspirar, sen-
tir y transmitir valores, y hacerlo en clase, a 
través de un clima agradable; y c) promover 
una vida activa y saludable en términos psi-
cosociales dentro y fuera del centro escolar. 

Tras la revisión de literatura, la pregun-
ta de investigación planteada conduce a 

cuestionar cómo influye el clima motivacio-
nal generado por el profesor de EF en el de-
sarrollo de la conducta prosocial-altruista  
en su alumnado. A fin de responder a lo 
planteado, el objetivo general de este tra-
bajo es conocer la influencia del clima mo-
tivacional generado en clase de EF en el 
alumnado de Educación Secundaria Obli-
gatoria y si favorece o no la aparición de un 
comportamiento altruista básico para el 
sano desarrollo y la adaptación psicosocial. 
En cuanto a los objetivos específicos que 
se proponen, son los siguientes: (1) cono-
cer qué climas motivacionales construidos 
por el profesorado en clases de EF facilitan 
o limitan la aparición de comportamientos 
prosociales altruistas en su alumnado y (2) 
describir si existen diferencias de género 
en el alumnado y si estas se ven influidas 

Figura 1. Modelo teoría de metas de logro 3 x 2.

Fuente: adaptado de Elliot et al., 2011. 
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de la misma manera por los climas genera-
dos por el profesorado.

Para lograr este fin, se diseña un mo-
delo hipotetizado (Figura 2) bajo el mo-
delo de orientación de metas 3× 2 (Elliot 
et al., 2011), donde aquellos climas de 
motivación orientados hacia la tarea y el 
yo (tanto de aproximación como de evi-
tación) facilitarán la aparición de com-
portamientos prosociales altruistas en 
las clases de EF, mientras que aquellos 

dirigidos hacia otros (tanto de aproxima-
ción como de evitación) los dificultarán y 
reducirán. Por tanto, las hipótesis que se 
plantean son: 

• H1: los climas motivacionales orienta-
dos a la tarea y al yo predicen de forma 
positiva la conducta prosocial altruista.

• H2: los climas motivacionales orienta-
dos al otro predicen de forma negativa 
la conducta prosocial altruista. 

Conducta prosocial 
altruista

Aproximación-tarea

Evitación-tarea

Aproximación-yo

Evitación-yo

Aproximación-otro

Evitación-otro

Figura 2. Modelo hipotetizado sobre clima motivacional y comportamiento altruista 
del alumnado construido por el profesorado de EF. 

Nota:  Predice de forma positiva la conducta prosocial altruista. 
  Predice de forma negativa la conducta prosocial altruista.

2. Metodología 

2.1.  Diseño y procedimiento
El diseño utilizado fue descriptivo, no 

aleatorizado y relacional (Gómez, 2019). 
El estudio tiene un carácter de corte trans-
versal, por lo que los datos se han recogido 
en un período concreto de tiempo, desde 
febrero hasta mayo. La muestra total obte-
nida fue de 714 participantes. Cada centro 
nos permitió asistir de manera presencial 
para repartir los cuestionarios, que los 
alumnos completaron en 15-20 minutos 
durante la hora de tutoría. 

La presente investigación propuso un 
protocolo que respeta las normas de la 
declaración de Helsinki (1964) y que fue 
aprobado con el respaldo del Comité de 
Ética (n.º 2296/CEIH/2021). Dicho pro-
tocolo se dividía en varias etapas. Prime-
ro, los investigadores contactaron con los 
equipos directivos y el profesorado de EF. 
En segundo lugar, se informó sobre los ob-
jetivos y el esquema de actuación, y se soli-
citó la colaboración (recibir el acuerdo y el 
consentimiento informado de los tutores). 
Tras lo anterior, se requirió el acceso a las 
aulas para administrar los cuestionarios  
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y se proporcionaron las instrucciones para 
su realización (a través de dispositivos 
electrónicos, en espacios con ambiente 
tranquilo, con una duración aproximada 
de 15-20 minutos). Para asegurar el rigor 
metodológico, la toma de datos fue prece-
dida por una pregunta previa donde se so-
licitaba el consentimiento, la honestidad y 
la sinceridad en las respuestas a aquellos/
as adolescentes que participaron en el es-
tudio. Asimismo, se les informaba de que 
podrían abandonar el estudio en cualquier 
momento, así como del mantenimiento de 
su anonimato y confidencialidad durante 
todo el proceso en aras de garantizar la 
protección de sus datos personales. 

2.2.  Participantes 
La población participante han sido 

estudiantes de educación secundaria 
obligatoria de Andalucía y Canarias de 
centros públicos y concertados. Para 
conocer el tamaño de la población que 
podría participar en este estudio, se 
contactó con las distintas Consejerías 
de Educación, Cultura y Deporte de la 
Junta de Andalucía de manera telemáti-
ca. El siguiente paso fue ponerse en con-
tacto con cada uno de los institutos de 
educación secundaria (IES). A los cen-
tros que decidieron participar en este 
estudio se les envió toda la información 
necesaria, así como el enlace para acce-
der a la encuesta. Tras prescindir de los 
cuestionarios que no estaban comple-
tados de forma correcta, se alcanzó un 
total de 714 participantes. En Canarias, 
el proceso para entrar al centro educati-
vo fue por conveniencia, mediante una 
conocida que nos facilitó el contacto del 
centro educativo para hacerles llegar 

toda la documentación y explicarles en 
qué consistía esta investigación. 

La población del estudio se compuso 
de 714 adolescentes de ambos sexos, con 
edades comprendidas entre los 12 y 18 
años (Medad = 14.13 %; DTedad =1.32): 388 
chicos (Medad = 14.11 % ; DTedad = 1.30) y 
326 chicas (Medad = 14.15 % ; DTedad = 1.33) 
pertenecientes a centros de enseñanza pú-
blicos (81.2 %) y concertados (18.8 %) de 
Educación Secundaria Obligatoria de dis-
tintas localidades de Andalucía y Canarias 
(España).

2.3.  Instrumentos
Entre otros datos generales de interés, 

para el presente estudio, se han tenido en 
cuenta datos sociodemográficos referidos a 
la edad (12-18 años), curso (1.º, 2.º, 3.º y 
4.º ESO), tipo de institución educativa (pú-
blica o concertada) y sexo (chicos y chicas). 

Para evaluar el clima motivacional en 
la clase de EF, se ha utilizado el cuestiona-
rio del clima motivacional 3 × 2 en Educa-
ción Física de Elliot et al. (2011), validado 
para el contexto español por Méndez-Gi-
ménez et al. (2018). El cuestionario está 
compuesto por 18 ítems que representan 
las estructuras de clima motivacional ge-
neradas por el profesorado de EF (hacia 
el ego, hacia la tarea, hacia el otro) y que 
evalúan las percepciones del estudian-
tado sobre estos climas en función de la 
dirección o la valencia (aproximación, 
evitación). La consistencia interna para 
la muestra estudiada refleja valores en-
tre .66 (evitación-tarea) y .78 (aproxima-
ción-otro), mientras que la escala total 
mostró .87 en alfa de Cronbach. 



657

R
evista E

sp
añola d

e P
ed

agogía 
añ

o 8
2
, n

.º 2
8
9
, sep

tiem
b
re-d

iciem
b
re 2

0
2
4
, 6

5
1
-6

6
6

Acción docente y comportamiento altruista en clases de Educación Física. Un análisis predictivo…

Para medir el comportamiento pro-
social, se utilizó la versión española del 
Prosocial Tendencies Measure Revised 
(PTM-R) (Carlo & Randall, 2002), con 
una fiabilidad de 0.79. Este instrumento 
se compone de 21 ítems que se puntúan 
mediante una escala tipo Likert con cin-
co opciones de respuesta: desde 1 («No me 
describe en absoluto») a 5 («Me describe 
muy bien»). Mide seis tipos de tendencias 
o motivaciones prosociales, aunque, para 
el presente estudio, se ha tenido en cuenta 
únicamente la tendencia prosocial altruis-
ta. La escala mostró una consistencia in-
terna ajustada, de .71, para la muestra del 
presente estudio.

2.4.  Análisis de datos
Para realizar el análisis de los da-

tos obtenidos, se utilizó la versión 25 del 
programa estadístico SPSS (IBM). Pri-
mero, se realizó un análisis preliminar 
según las medidas de tendencia central, 
se eliminaron los casos que faltaban, 
se evaluó la distribución de los datos  
(Kolgomorov-Smirnov, con un valor de 
>.00) y se examinó la consistencia in-
terna de las medidas utilizadas (alfa de 
Cronbach). A continuación, se realizaron 
análisis de las variables categóricas para 
identificar tendencias en las respuestas del 
alumnado, análisis diferenciales (prueba t 
de diferencia de medias), análisis de co-
rrelación (Pearson) y análisis de regresión 
simple (por pasos sucesivos) para compro-
bar la relación existente entre la variable 
dependiente (comportamiento prosocial) 
y las variables independientes (clima mo-
tivacional). Para cada una de las pruebas, 
con el fin de lograr una mayor confiabili-
dad de los análisis realizados, se aplicaron 

técnicas de boostrapping (muestra <5000) 
para alcanzar unos niveles de confianza 
adecuados (CE >95 %).

3. Resultados

3.1.  Análisis diferenciales y de corre-
lación

La prueba t de diferencias de medias 
con respecto al género mostró diferencias 
significativas en la conducta prosocial al-
truista [t(712,2) = - 4.682; <.00], en el clima 
motivacional evitación-otro [t(712,2) = 3.92; 
<.00] y en el clima motivacional aproxima-
ción-otro [t(712,2) = 3.14; <.00] a favor de las 
chicas. 

En cuanto al análisis de correlación 
lineal (Tabla 1), sin perder de vista las 
diferencias señaladas por género, los re-
sultados reflejaron la existencia de rela-
ciones significativas y negativas entre las 
conductas prosociales altruistas y los cli-
mas que se dirigen hacia la evitación-otro 
(por ejemplo, evitar hacerlo peor que 
otros) y hacia la aproximación-otro (por 
ejemplo, desear hacerlo mejor que otros). 
Es decir, cuanto más se percibe un clima 
de competitividad y rivalidad, el alum-
nado tiende a mostrar menos comporta-
mientos altruistas.

 Se observó, además, con indicadores 
de correlación bajos, que, conforme au-
menta la edad, disminuyen las percepcio-
nes de orientación hacia aproximación-ego 
(-.08*) y aumentan las de aproximación- 
otros (.08*). Ello muestra, por tanto, una 
tendencia en estos estudiantes hacia la ri-
validad.
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3.2.  Análisis de regresión múltiple 
Para ofrecer una mayor consistencia a 

la relación entre las variables en un con-
texto de EF, se realizó un análisis de re-
gresión múltiple (por pasos sucesivos). El 
resultado fue un modelo final capaz de 
explicar el 27,3 % de la variabilidad encon-
trada en el compromiso de los alumnos con 
las conductas prosociales (VD) en función 
de los climas motivacionales creados por 
el profesorado de EF (VIs) (F(707,7) = 26.04;  
R2 = .273; p <.05) (Tabla 2). 

El análisis predictivo, para el que tam-
bién se tuvo en cuenta las diferencias por 
género, señaló que, cuando el alumnado no 
percibe un clima orientado al otro (el cual 
supone la comparación de la propia persona 
con sus iguales, lo que fomenta conductas 

competitivas y de rivalidad), tiende a mos-
trar un mayor comportamiento prosocial al-
truista. Además, una adecuada percepción 
de la labor docente hacia la evitación-ego 
también reduce las señales comparativas 
con los demás. De esta manera, permite al 
alumnado reducir la autocrítica (principal-
mente destructiva), mostrarse menos ten-
dentes hacia la inferioridad/superioridad 
sobre otros y reforzar aún más la aparición 
de comportamientos altruistas. Del mismo 
modo, la edad también se mostró como una 
variable influyente en la conducta prosocial 
altruista de los jóvenes en las clases de EF. 
Conforme los adolescentes van creciendo y 
madurando, ponen mayor énfasis en la co-
nexión positiva con los demás, reducen su 
nivel de competitividad y dejan a un lado la 
rivalidad entre sus iguales.

Tabla 1. Análisis correlacional ajustado por género.

1 2 3 4 5 6 7 8

Edad 1 -.033 -.087* .080* .026 -.054 -.052 .070

Aproximación-tarea 1 .674** .154** .246** .404** .517** -.030

Aproximación-ego 1 .146** .222** .458** .545** -.041

Aproximación-otro 1 .757** .278** .136** -.182**

Evitación-otro 1 .402** .334** -.177**

Evitación-ego 1 .618** .026

Evitación-tarea 1 .019

Prosocialidad altruista 1

Nota: **significativa al nivel .01 (bilateral); *significativa al nivel .05 (bilateral).
1 = edad; 2 = aprox-tarea; 3 = aprox-ego; 4 = aprox-otro; 5 = evit-otro; 6 = evit-ego;  
7 = evit-tarea; 8 = pro-altruista.
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4. Discusión
El presente estudio tiene como objetivo 

conocer la relevancia del clima motivacio-
nal que genera el profesorado en las clases 
de EF sobre los comportamientos proso-
ciales altruistas del alumnado adolescente. 
Para el desarrollo y la planificación de las 
estrategias docentes en EF (y para cual-
quier otra materia escolar), el profesorado 
puede contemplar el ajuste combinado de 
estrategias para estimular experiencias 
basadas en los tres tipos de climas pro-
puestos por el modelo 3 × 2 (tarea, ego, 
hacia el otro) y que, desde una perspectiva 
pedagógica, repercutirán en la percepción 
del alumnado. 

Los resultados confirman la H1: los cli-
mas motivacionales orientados a la tarea y 
al yo predicen de forma positiva la conduc-
ta prosocial altruista. De hecho, reflejan la 
existencia de relaciones significativas y po-
sitivas entre las conductas prosociales al-
truistas y los climas motivacionales orien-
tados hacia el yo (por ejemplo, esfuerzos 
por mejorar) y hacia la tarea (por ejemplo, 
implicación por aprender).

Tal y como se describe en el trabajo de 
García-Romero (2015), se encontraron fuer-
tes correlaciones entre todas las orientacio-
nes de meta del modelo de clima motivacio-
nal 3 × 2, (aproximación-yo y evitación-yo; 

Tabla 2. Análisis predictivo sobre las tendencias prosociales altruistas 
ajustadas para la variable género. 

Modelo R R2 F Variables independientes

VD: comportamiento prosocial altruista Variable β

1 .182(a) .033 24.41**

Aproximación-otro -.182***

2 .201(b) .040 14.97**

Aproximación-otro -.189***

Edad .086*

3 .219 (c) .048 11.91**

Aproximación-otro -.215***

Edad .093*

Evitación-ego .090*

4 .235 (d) .055 10.36**

Aproximación-otro -.118*

Edad .090*

Evitación-ego .119*

Evitación-otro -.138*

Nota: **significativa al nivel .01 (bilateral); *significativa al nivel.05 (bilateral). Variables 
excluidas: aproximación-tarea y evitación-tarea.
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aproximación-tarea y evitación-tarea; 
aproximación-otro y evitación-otro); la más  
elevada fue las de las metas de aproxima-
ción-tarea y aproximación-yo. De la misma 
manera que los inspiradores modelos de 
la motivación de logro de Nicholls (1989), 
adaptados a contextos escolares por Ames 
(1992), un clima motivacional orientado 
hacia la cooperación y la ayuda (tenden-
cias prosociales) aparece cuando se percibe 
un clima motivacional enfocado a la tarea, 
y disminuye cuando se percibe un clima 
enfocado al ego o a la competición, como 
bien se afirma en estudios realizados por 
Bardach et al. (2020) y Martí-Vilar et al. 
(2019), donde se utilizó el modelo 2 × 2. 

Con respecto a la H2, los climas mo-
tivacionales orientados al otro predicen 
de forma negativa la conducta prosocial 
altruista. Los resultados señalan que un 
clima orientado al otro, ya sea por apro-
ximación, ya sea por evitación, disminuye 
la aparición de conductas prosociales al-
truistas. Los resultados coinciden con es-
tudios similares realizados en diferentes 
contextos culturales (Baños, 2021). More-
no et al. (2005) realizaron un estudio con 
adolescentes en el que observaron que el 
alumnado participante percibía un clima 
de competencia orientado hacia el otro y, 
al mismo tiempo, mostraba conductas dis-
ruptivas. Moral et al. (2021) encontraron 
que los adolescentes tendían más hacia un 
clima motivacional orientado a la aproxi-
mación-tarea y que dicha tendencia era 
más frecuente en chicos que en chicas. Sin 
embargo, los resultados de Moral-García 
et al. (2019) no coinciden con los obteni-
dos en este estudio, en el que ambos sexos 
coinciden en que el profesor de EF fomen-

ta un clima orientado a la mejora de las 
habilidades y de las tareas que se hacen 
en clase (20.9 % chichos y 17.6 % chicas). 

Además, las tendencias hacia los com-
portamientos altruistas y los efectos de la 
orientación del clima motivacional han sido 
relacionadas con la edad. A medida que los 
adolescentes se hacen mayores, aumenta su 
tendencia a realizar la tarea mejor que sus 
compañeros/as. Así, se aprecia una correla-
ción positiva entre la edad y el clima mo-
tivacional de tipo aproximación-otro, y una 
correlación negativa entre esta y el clima 
motivacional de tipo aproximación-ego. Je-
rez y Cabrera-Fernández (2021) realizaron 
un estudio con estudiantes universitarios y 
obtuvieron como resultado una correlación 
positiva con el clima tarea y negativa con 
el clima ego. Del mismo modo, estos resul-
tados y los obtenidos en esta investigación 
coinciden, ya que la edad también se mostró 
como una variable influyente en la conduc-
ta prosocial altruista de los jóvenes en las 
clases de EF. Conforme los adolescentes van 
creciendo y madurando, ponen mayor énfa-
sis en la conexión positiva con los demás, 
disminuye su visión competitiva y dejan a 
un lado la rivalidad con sus iguales.

En este estudio, se ha utilizado un mo-
delo 3 × 2 que es una derivación del modelo 
anterior (Elliot y McGregor, 2001), donde 
el clima enfocado al ego se bifurca en dos: 
ego y tarea. En este caso, el clima orienta-
do al ego hace referencia a la competitivi-
dad con uno mismo para mejorar y hacer la 
tarea mejor que el día anterior. En cambio, 
el clima orientado al otro hace referencia a 
la competición con los demás y, como se ha 
demostrado en este estudio, cuando los es-
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tudiantes perciben un clima de orientación 
aproximación-otro y evitación-otro, la con-
ducta prosocial altruista disminuye. Tales 
resultados coinciden con los obtenidos en los 
dos estudios mencionados con anterioridad. 

En cuanto a las diferencias de género, se 
concluye que las chicas muestran mayores 
indicadores de tendencias altruistas que los 
chicos, aunque también mayores indicadores 
de climas orientados hacia el otro (aproxi-
mación-evitación). La literatura científica 
describe que ambos climas fomentan las con-
ductas de rivalidad y competición entre igua-
les, en las que el adolescente (principalmente 
los chicos) busca ser mejor que los demás y 
evitar el fracaso en la realización de la tarea 
(Johnson y Arduiz, 2021; Ruiz-Juan et al., 
2011; Rodrigues et al., 2022). Además, los da-
tos parecen indicar que, en una muestra am-
plia, las chicas rivalizan y se comparan con 
los demás (sin ahondar en si lo hacen con las 
demás chicas o con chicos también), lo que 
despierta el interés por continuar profundi-
zando en los motivos de tales resultados. 

Estos datos no coinciden con distintos es-
tudios realizados en las últimas décadas, don-
de el género masculino ha obtenido menor ni-
vel de conducta prosocial altruista (Alandette 
y Hoyos 2009; Pastor et al., 2024). 

Mientras que González-Hernández y 
Martínez-Martínez (2020) concluyeron 
que las chicas presentan una mayor con-
ducta prosocial que los chicos (por ejemplo, 
mayor habilidad social para ayudar a los 
demás), Kamas y Preston (2021) afirma-
ron que la conducta prosocial puede variar 
en chicos y chicas según la personalidad y 
el nivel de empatía de cada uno de ellos. 

Los resultados del presente trabajo con 
respecto a las tendencias prosociales adoles-
centes coinciden con el metaanálisis que rea-
lizaron Xiao et al. (2019), centrado en descri-
bir las diferencias de género en las distintas 
dimensiones de la conducta prosocial medidas 
por el Prosocial Tendencies Measure (PTM) 
(Carlo y Randall, 2002). Dicho estudio seña-
la que las chicas obtienen mayor puntuación 
en la conducta prosocial emocional altruista, 
y los chicos, en la conducta prosocial pública. 

Aunque es reducida la investigación que 
vincula los contextos de logro y la aparición 
de conductas altruistas, es posible atisbar qué 
climas motivacionales construidos por el pro-
fesorado en clases de EF facilitan o limitan 
la aparición de comportamientos prosocia-
les altruistas en su alumnado y compararlos 
con los datos obtenidos en este estudio. Por 
ello, continuar con estudios que profundicen 
en esta línea es de vital importancia para 
guiar al profesorado, tanto para la toma de 
conciencia, el desempeño y la mejora de las 
herramientas docentes personales como para 
el enriquecimiento de estrategias didácticas 
que fomenten las conductas prosociales. Esto 
será crucial para contrarrestar las tendencias 
comparativas entre el alumnado de las clases 
de EF. Las futuras investigaciones deberían 
orientarse hacia el diseño de propuestas lon-
gitudinales que permitan observar la evolu-
ción de los comportamientos altruistas gene-
rados por docentes y discentes en las aulas de 
EF, así como hacia la inclusión de otras varia-
bles de interés que ofrezcan más información 
y completen los datos obtenidos. Otra posi-
bilidad es que valoren si el influjo de ciertas 
características generales (por ejemplo, género 
del profesorado, tipología de centro educa-
tivo, diferencias conforme a la edad y ciclos  
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educativos) puede variar cuando se somete a 
la influencia combinada de los factores obser-
vados y examinados en este trabajo.

Aun así, el presente estudio no ha estado 
exento de limitaciones con relación a su pro-
puesta inicial, a las trabas estructurales (por 
ejemplo, la demora en lograr los permisos y 
el consentimiento de los directores y tutores 
de los centros supuso un retraso considerable 
en la toma de datos) y a sus fundamentos teó-
ricos (por ejemplo, la novedad de describir la 
conducta prosocial altruista del alumnado en 
las clases de EF desde el modelo 3 × 2 de mo-
tivación de logro). Además, el carácter trans-
versal de la metodología de investigación exi-
ge una consideración cuidadosa y prudente 
de los resultados producidos, que solo tienen 
valor científico en el contexto y el marco tem-
poral en el que se recogieron, por lo que es 
necesario reproducir estos hallazgos. Por ello, 
en un futuro, se propone seguir trabajando e 
investigando con el alumnado adolescente en 
este campo del comportamiento prosocial y 
en todas sus dimensiones, así como en el cli-
ma motivacional, en la materia de EF. 

5. Conclusiones
Tras el análisis de los datos y en res-

puesta a los objetivos de esta investiga-
ción, se concluye que la percepción de un 
clima orientado al otro (aproximación-evi-
tación) por parte del alumnado disminuye 
la conducta prosocial altruista, sobre todo 
en chicos, y fomenta conductas de rivali-
dad y competitividad hacia el otro. 

En este sentido, para reducir las orien-
taciones comparativas y de competición en 
la orientación educativa, es necesario que 

el profesorado apoye las relaciones sociales 
de sus estudiantes dentro de las dinámicas 
de clase de EF (por ejemplo, reforzando la 
adquisición de estereotipos positivos o fo-
mentando la igualdad entre ambos sexos). 
Favorecer un feedback prosocial durante 
el proceso de enseñanza-aprendizaje hace 
que la acción docente dirija el foco de las ta-
reas, las responsabilidades y los ritmos de 
avance en las actividades hacia los objetivos 
educativos y el valor social de la actividad. 
De esta manera, reforzar y mejorar el clima 
socioafectivo en el aula convierte las clases 
en experiencias sociales de gran relevancia 
y carácter vivencial, promueve valores y fo-
menta el desarrollo de un ambiente positivo.

Aunque son pocos los estudios que han 
relacionado estas variables, sus resultados 
coinciden con obtenidos en este estudio. 
Además, se ha visto la influencia del clima 
motivacional y el género: los chicos mues-
tran mayor tendencia a conductas de com-
petitividad y rivalidad (clima orientado al 
otro), y las chicas, a conductas prosociales.

A lo largo de esta investigación, se han 
detectado algunas limitaciones que se deben 
de tener en cuenta para futuras investi-
gaciones con el objetivo de mejorar, avanzar 
y aportar datos de interés en este campo 
de estudio. Una de las mayores barreras 
encontradas es la escasa existencia de litera-
tura científica que combine las variables de 
este estudio, lo que no nos permite comparar 
los datos obtenidos en esta investigación con 
otros estudios. Sin embargo, a la misma vez, 
esto nos abre una perspectiva de futuro para 
seguir investigando en esta línea. Además, 
al optar por enfoques transversales, resul-
ta difícil determinar la secuencia temporal 
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(y causal) de los acontecimientos o si una 
variable influye directamente en otra. Por 
este motivo, es importante tener en cuenta 
que los resultados de los diseños transver-
sales pueden verse influidos por factores 
que atañen tanto a la interpretación de los 
participantes en el estudio como a la de los 
resultados en general (por ejemplo, sesgos 
de recuerdo, medición o selección).

Para concluir, las perspectivas de futuro 
que se proponen son incrementar la mues-
tra y seguir este estudio a distintos centros 
escolares; realizar un estudio comparativo 
con la muestra extraída de Canarias y los 
estudiantes andaluces; y diseñar y aplicar 
programas de formación para los docentes 
de EF sobre la influencia que tiene el clima 
motivacional que fomentan en sus clases en 
el desarrollo psicosocial de su alumnado. 
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