EL TE S T D E S Z O N D 1

El psiquiatra hungaro Szondi, después de anos de trabajo tenaz ha
dado cuenta en'dos recientes libros de sus experiencias con el test que
lleva su nombre y de la teoria que le sirve de base.

El test ha ganado rdpidamente la atencién de los circulos interesados,
despertando en todas partes curiosidad, polémica y pasion.

«Andlisis del Destino» y «Biagndstico experimental de los instintos»
son los titulos de estos libros (1).

E)l psicoandlisis de Freud ahonda en el inconsciente personal; el de
Jung en el inconsciente colectivo; el test de Szondi estudia el inconsciente
familiar- Llama Szondi inconsciente familiar al acervo de tendencias
arraigadas genotipicamente que, heredadas de los antepasados, no han
logrado manifestarse de modo dominante en el fenotipo y quedaron
latentes en un tipo de herencia recesiva. Segun Szondi, son estas fuer-
ras instintivas latentes las decisivas en un &4rea muy importante de la
conducta humana; pues la eleccién en el amor, la amistad, los ideales,
la profesion y hasta la modalidad de enfermedad y muerte estdn fuer-
temente compelidas por los genes recesivos, latentes.

Meticulosos vy abundantes estudios genealdgicos de los sujetos que
ejemplitican los libros sirven para apoyar la teoria y las conclusiones
y uno queda maravillado de la inmensa cantidad de trabajo que ello
supone. .

Desde luego, la teoria y los libros son fascinadores. Enraizan en una
mistica (genes recesivos), despliegan una vigorosa trama logica (sistema)
y pretenden ofrecer conclusiones de gran alcance practico; todo lo cual,
necesariamente, tiene que arrebatar a amigos y a enemigos. No se pue-
den ignorar y, de hecho, no se ignoran. Se deflenden y se atacan apa-
sionadamente.

Desde Mende! se sabe que los caracteres hereditarios se transmiten
segun unas leyes que son iguales para todos los seres vivientes.

Si se cruza, por ejemplo, una flor blanca 4 con una roja a, la primera
generacion estard formada por flores blancas en su totalidad, respon-
diendo a la férmula '

(1) L. Zondi. Schicksalsnalyse y Experimentelle Triebdiagnossk. H. Huber, Bern.
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E]l color blanco 4 es dominante; el rojo a es recesivo. Los vastagos
de esta primera generacién no muestran el color rojo; pero eso no quiere
decir que el cardcter hereditario rojo haya desaparecido y si s6lo que

ha quedado latente para reaparecer en el cruce de dos de estos primeros
descendientes entre si con arreglo a esta f6rmula:

Aa Aa
| ] i 1
AA Az Aa aa
(blanco) (rojo)

Latente o recesivo no es, pues, otra cosa que inaparente. La carga
hereditaria reside en los cromosomas del nucleo de la célula germinal.
En estos cromosomas unas particulas infinitamente pequerias, los genes,
cada una con su especial cualidad, son ias responsables de la transmi-
sion de los caracteres desde una a otra generacion.

Cuando una cualidad hereditaria aparece en el nuevo ser en la forma
primaria, sin transformaciones, tal y como fué presente en los ances-
trales, Szondi la llama genotipica. Si un gene no tiene la suficiente fuer-
za para alcanzar a manifestarse en forma genotipica por ser latente o
recesivo, se manifilesta en forma genotropica.

Szondi enumera cinco clases de manifestacion genotrépica:

1. Libido o erotropismo que caracteriza a aquella accién de los genes
recesivos que determina la eleccién de pareja en el amor.

2. Ideal genotropismo en que la acciéon de los genes actua sobre la
eleccion de amistades o sobre la de personajes admirados y modelos
ideales.

3. Operotropismo: en donde aquélla se ejerce sobre la elecciéon de
profesién. Por ejemplo: si uno tiene un pariente enfermo mental entre
los ascendientes (aunque €l permanezca mentalmente sano) se siente
inclinado a hacerse médico psiquiatra. El oficio de bombero sirve a la
satisfaccién operotropica de las tendencias piromanfacas: la profesion de
abogado criminalista a la de las criminales; el de peluquero a las homo-
sexuales, etc.

4. Morbotropismo: en la que los genes moldean la forma que toma
la enfermedad en distintos individuos atacados del mismo mal.

5. Tanatotropismo: no es un capricho de la casualidad la enfermedad
de la que uno muere. Especialmente en las formas de suicidio es donde
se marca la gran influencia que los genes retesivos tienen.
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La fuente de los instintos son los genes; en cada individuo predomi-
nan los instintos correspondientes a los genes m&as poderosos.

Szondi toma de la psicopatologia cuatro formas morbosas enddgenas
que pertenecen a cuatro modalidades hereditarias bien delimitadas:

Esquizofrénica (abreviadamente, Sch), con sus dos formas, catatonica
y paranoide.

Circular o mantaco-depresiva, con sus dos modalidades: depresién y
mania (abreviadamente, desingada C).

Epileliforma o paroxistica, en la que se incluyen la epilepsia y la
histeria (abreviatura P).

Y, finalmente, el grupo de las wberraciones serxuales S, al que perte-
necen las dos formas: homosexualismo y sadismo. :

A estos grupos S, P, C y S los llama vectores y a cada una de las dos
formas de estos vectores, factor. Estos factores alcanzan el signiticaudo
siguiente:

FFaci or instintivo homosexual, i: necesidad de ternura, pasividad.
feminidad, deseo de ser como una hembra, maternidad.

Factor instintivo sddico, s: agresién, sadismo, paternidad; masculi-
nidad, actividad, deseo de ser hombre.

Factor instintivo epiléptico, e: acumulacion de afectos violentos, ¢o-
lera, odio, rabia, furor.

Factor instintivo histérico, 4i: afdn de ostrarse, exhibicionismo,
necesidad de valimiento.

Factor instintivo cataténico, k: contraccion del Yo, egosistole.

Factor instintivo paranoide, p: expansion del Yo, egodiastole.

Factor instintivo depresivo, d: necesidad de adquirir, apetencia
del objeto. analidad (Freud).

Factor instintivo maniaco, »: aferrarse al obleto poseido, busca ds
seguridad, oralidad (Freud).

A su vez, cada uno de estos ocho factores tiene dos tormas de mani-
festacion, dos tendencias:

Factor h: 1. Tendencia a la ternura personal. 2. Tendencia a la ter-
nura colectiva, humanitaria.

Factor s: 1. Tendencia a la agresién, actividad, sadismo. 2. Tendencia
al sacrificio, a la civilizacién: caballerosidad colectiva, humildad,
pasividad, masoquismo.

IFactor e: 1. Tendencia a la maldad, acumulacién de rabia célera, ndio,
injusticia, intolerancia. 2. Tendencia a la bondad, caballerosidad
colectiva, tolerancia, rectitud, religiosidad, buen corazon,

FFactor hi: 1. Tendencia a lucirse, a ostentar. 2. ‘Tendencia al pudor co-
lectivo.

Factor k: 1. Tendencia al autisino, egoismo, narcisismo, introyeccion.
2. Tendencia a la represion a la adaptacion a ilo colectivo.
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Factor p: 1. Tendencia a la expansién del propio Yo, inflacién; a ad-
quisicién de poder o a la inculpacién de otras personas. 2. Tenden-
cia a la expansién de las necesidades humanas hacia el campo co-
lectivo, al Yo espiritual.

Factor d: 1. Tendencia a la adquisicién de valores a costa de los de-
més, a buscar nuevos objetos, a la desconfianza e infidelidad. 2.
Tendencia a la renuncia en favor de otras personas, a la lealtad.

Factor m: 1. Tendencia a aferrarse a los viejos objetos (c0s.s, perso
nas). 2. Tendencia a separarse, al aislamiento.

Como se ve, Szondi es un freudiano; resuenan en sus palabras 'os
psicoanalfticos conceptos de inconsciente, represién, sublimacidn.

Toda la conducta humana estid condicionada por el acerbo genético,
especialmente el recesivo. E1 hombre nace con una predeStinaciOn bivl6-
gicamente basada y -padece enfermedades, comete delitos, trabai. v pien-
sa, vive y muere dentro de unos marcos rigidos que, segin Szondi, pue-
den variar tan s6lo para alcanzar formas socialmente tolerables o subli-
maciones o caer en formas patolégicas y antisociales,

Esto suena a determinismo desconsolador. Todos nos resistimos a acep-
tar el fatalismo de nuestra suerte, y Szondi quiere defenderse de la acu-
sacién de determinista. E1 determinismo de su teorfa es un determinismo
dirigible en un amplio espacio virtual

Su teorfa abarca al hombre todo; es aplicable a todas las actividades
humanas y muy especialmente a la psiquiatrfa y a la educacién.

Interesantes son sus puntos de vista aplicables a la Orientacién pro-
fesional. A nadie le parecerd nuevo que se afirme que la vocacién vro-
fesional, la elecci6bn de una profesién sea una llamada interior nacida
en lo més recéndito y sensible del ser. A los genes recesivos, impedidos
de manifestarse de una manera genotipica por la mayvor fuerza de otros
genes dominantes es a los que cabe la gloria o la responsabilidad de
esa eleccion.

A cada factor corresponden un determinado grupo de profesiones en
'as que la tendencia de los genes instintivos halla satisfaccién.

Pertenecen al grupo homosexual las de confitero, hotelero, empleado
fde casa de bafios. danzarfn de «ballets. cantante, dibujante de tHgurines.
cocinero, entre otras, en su forrpa social normal, y las de ginecélogo v
especialista en patologfa sexual, entre las de forma socialmente positiva
extrema.

Al grupo sédico s pertenecen: las de carretero, domador, masajista,
manicuro y pedicuro, lefiador, cantero, profesor de gimnasia, luchador
de rting, cirujano, dentista, escultor, soldado...

En el grupo epileptiforme, e. se incluven la de recadero, marino, avia-
dor, deshollinador, fogonero, panadero, pirotécnico, bombero -—entre las
de tipo medio— y las formas extremas social positivas de sanitario,
monje y misionero.
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Entre las del grupo histérico, e, se hallan las de vendedor callejero,
maniqui, artista, orador popular, con las formas exiremas social positi-
vas de politico y actor. )

El grupo catatonico, /i, contiene las de contabie, ieiegralisia, soildado,
vigilante nocturno; mauniqui, cartogralo, dibujante, con ias formas extre-
mas social positivas «e protesor, filosoro, logico, natemdtico teorico,
fisico...

En el grupo paranoide, p, recaen las de farmacéutico, detective, alo-
gado, agente de contraespionaje, droguero, arqueologo, gralolugo, psiquia-
tra y psicologo, entre otras.

Pertenecen al grupo depresivo, d, las de anticuario, pintor, desintectu-
dor, barrendero, trabajador de pieles, limpiador de tripas, critico, em-
pleado de Museo.

Y finalmente, al grupo maniaco, m, las de cocinero, posadero, vina-
tero, musico de instrumentos de viento, vendedor, lingiista, retorico, po-
litico, profesor de idiomas.

Una gigantesca labor colectora de antecedentes genealdgicos para cada
sujeto aducido como ejemplo salpica el libro «Andlisis del destinox». Iitla
prueba, segun Szondi, que entre los ascendientes de los sujetos se en-
cuentran representantes, ya en la forma genotipica, ya en la genotropicu,
de factores instintivos semejantes.

Un método experimental para el rapido estudio de la carga instin-
tiva de un determinado individuo nos lo ofrece Szondi con el test uue
lleva su nombre, y al cual dedica el segundo libro que comentamos.

Es de una gran sencillez y originalidad. Se trata de un test de i0s
llamados proyectivos.

Szondi ha coleccionado, previa cuidadosa seleccion, seis series e
ocho fotografias cada una pertenecientes a pacientes. que sufren enter-
medades bien diagnosticadas incluibles en los factores e los cuatro
grandes grupos epiléptico, esquizofrénico, maniaco-depresivo y sexual.
Cada grupo de los seis tiene una fotografia de cada uno de los orho
factores s, h, k, p, e, hi, m y d. Ray, por lo tanto, seis fologratias de
hermafroditas y otras tantas de sdadicos, epilépticos, histéricos, catatoni-
cos, paranoicos, depresivos y maniacos. Cada fotografia lleva al dorso
el numero de la serie del I al VI y la letra inicial del factor a que per-
tenece. Ademds un numero ardbigo del 1 al 8 para marcar el lugar en
que ha de colocarse al ser presentada al sujeto.

En condiciones normales y comunes a todo experimento con test se
van presentando consecutivamente una tras otra las seis series de foto-
grafias, dandose al sujeto las instrucciones siguientes:

Contemple usted estas fotogratias y aparte las dos que le resulten
mas simpéticas entre ellas y démelas. Después de cumplido lo dicho,
digase nuevamente: ahora separe las dos que le resulten mas antipati-
cas, las menos simpdticas.

Las dos simpéticas y las dos antipdticas se colocan separadamente
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en montones aparte. Al final habra, pues, doce tfotografias en cada
monton.

Con lo resultante se construye un perfil instintivo, llevando cada foto-
graflia, segun al factor a que pertenece a una lioja especial que contiene
ocho columnas, una por cada factor instintivo. Cada columna tiene doce
cuadros divididos o separados en la linea media por una linea mas
gruesa. Encina y debajo de esa divisoria van registraaas, respectiva-
wente, las fotografias separadas como agradables y las desagradables.

Segun el nuniero de fotografias elegidas en cada tfactor Szondi distin-
gue tres tipos de reaccion: reacciéon nula o de descarga, reaccion plena
y reaccion media.

Existe reaccion plena cuando el sujeto elige seis, o al 1menos «inco
0 cuatro fotogratias del mismo lactor instintivo; reaccion niedia cuando
elige tres o0 dos de entre las seis fotogralias posibles de un determii-
nado factor.

En la reaccion plena el sujeto elige aquellas fotogratias correspon-
dientes al factor en el que se encuentra madas «cargado», el que actua
con mdas fuerza sobre éi. Muestra las exigencias instintivas no manifies-
tas en el sujeto que influye en la eleccién genotropica de conyuge, ami-
gos, profesion, ideales, etc. Y también la tendencia premanijic (a proxi-
ma, a surgir en la conciencia o a descargar. En la reaccion nula no
elige ninguna, o a lo sumo una fotografia de un tactor. Iin la reac-
cion nula se retratan las tendencias que han hallado ya algun modo de
manifestarse. La reaccion plena y la nula son formas extremas y se
diferencian s6lo cuantitativamente; la reaccién nula o de descarga no
significa que no exista en el individuo que la presenta la correspon-
diente carga instintiva génica, sino que la tendencia instintiva con (ue
estaba cargado en un momento lla descargado disminuyendo asi su
fuerza.

Simpdaticas encuentra el sujeto las fotografias de aquellos tactores
que existen en él en estado de carga y prontas a ponerse en marcha;
en ellas el sujeto afirma la tendencia. Antipdticas le resultan aquelias
otras de factores que en si mismo se hallan, pero que ha reprimido, ne-
gado; pues su satisfaccion se lialla impedida, prohibida o frenada por
causas exteriores, ambientales. L.a experiencia enseiia que son esas eXxi-
gencias reprimidas las que luego buscan satisfaccién en forma genntro-
pica en la eleccion de objeto de arnor, amistad, trabajo, etc. Cuando su
carga es excesiva y esta satisfaccion genotrdpica no basta, pueden llegar
a manifestarse genotipicamente en forma desfigurada, neurotica, psicoti-
ca o criminal.

El test suele repetirse en varios dias, y es conveniente obtener diez
resultados de diez dias diferentes espaciados de manera adecuada. lste
espaciamiento de los exdmenes es util sobre todo en casos psiquidtricos
sometidos a tratamiento; pues dan idea de los efectos y marcha el
mismo.
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El test, desde luego, exige algunas cosas mAas que 1as citadas para
completarse, y a base de los datos obtenidos, se construye un sistema
interpretativo con el que queda uno inaravillado; pues aparca touas las
posibilidades diagnosticas, tanto desde el punto de vista psicologico :nor-
boso como el normal. Pretende reducir a férmulas y esquemas toda I
confusa y polimorfa trama caracterologica, y hay c¢n los libros de Siendl
un esquema y una lérmula para cada modalidad, por fina que sea, ue
la personalidad normal o patologica. ldea del alcance de todo esto que
decimos dard el citar que una seccion del libro «iixperinientelle ‘Lrieb-
diagnostik» se llama Linneo de los instintos. Quien laya d0jeado en bo-
tanica las tablas de Linneo para la clasificacion de las plantas no nece-
sita mdas explicacion para quedar adinirado de la envergadura del in-
tento.

Ciertamente, cuando recordamos que dentro de los factores paranoi-
des coloca Szondi las fuerzas que mueven a algunos ifiombres a segulr
la profesion de psiquiatra o la de psicologo, esitaremos mds propicios a
conceder un tanto de validez a la teoria; pues como sistema, el com-
puesto por Szondi es una cosa acabada, llevada al ultimo extremo, y
queda soOlo preguntar: ;Hasta qué punto es valida, ademéas de bien re-
dondeada, esa sistematizacion?

Bien sabido es que la vida se ha reido siempre de todos los sistelnas
que han pretendido esquematizarla. I’ero tamnbién es cierto que no po-
demos comprender la vida sin apoyalnos en la trama de un esquelna
racional.

La teoria y el test, repetimos, son fascinadores, han ganado pronto
adeptos en todo el mundo y con ello ha ocurrido lo que con todas las
sistematizaciones a partir de un punto confuso tebrico, que no encuen-
tran una acogida desapasionada y prudente; se las acepta o0 se las re-
chaza en bloque.

Hay en el test de Szondi algo que nos capta desde el primer mo-
mento y algo que se nos resiste, pasado ese momento, 4 ser aceptado.

El hombre tiene un destino marcado por la herencia, dicen los zeneé-
ticos, y por serlo estdn inclinados a ser deterministas. El hombre pu:de
pilotar sus dotes hereditarias y conducir su destino por el espacio del
ambiente en que vive, dicen los pedagogos, que por serlo tienen que pro-
pender a negar el determinismo.

En creer que ninguno de los dos tiene razon del todo estd el buen sen-
tido del término medio. Cuando Szondi se defiende de la acusacién de
determinista que le hacen, reacciona en frio, tras de la obra en calien-
te realizada. Y nosotros, ante su obra cuinplida, tenemos que reconjcer
que se ha dejado al fin esclavizar por su propia teoria, como todos los
oreadores de teorias y sistemas. Hay muy pocos hombres de ciencia que
no resbalen por la pendiente una vez que han iniciado su sistema. El
afan de redondear los ha perdido; sin embargo, las teorfas han sido,
son y serdn siempre utilfsimas como apoyo para el conocimiento cienti-
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fico. Y el test y la teoria de Szondi, digdmoslo lealmente, tienen mé¢ri-
tos bastantes para subvenir largo tiempo a la consecucién de esos iines.

Las posibilidades de utilizacién del diagnéstico experimental de jos
instintos son muchas. La psicologia de las neurosis y de las psicosis,
en psiquiatria puede beneliciarse mucho de él. El control de la !3ra-
péutica y la buena 0 mala marcha ue una psicoterapia en en‘ermeda-
des mentales se retrata fadcilmente en una exploracion seriada con éi.

El diagnéstico y prondstico de las aptitudes de los adolescentes y su
aplicacién a ia educaci6n y a la Orientacién profesional son otro de ios
posibles empleos. Educar no es suprimir instintos; los instintos son
siempre mas fuertes que la educaciéon que los quiera violentar. Una
buena educacién es la que los encauza para utilizar su fuerza canali-
zada en actividades socialmente ttiles. Con el test de Szondi quedan al
descubierto las profundas raices instintivas que gobiernan los impul-
sos humanos.

La higiene mental y la racial cuentan con un auxiliar util. E1 empleo
del test es facil; pero dominarlo es penoso y arduo. Pocos afios lleva de
vida y ya ha hecho correr rios de tinta. Creemos que aun queda. mucha
ma4és tinta por correr.

El tiempo dir4 lo que en el test de Szondi hay de utilizable y lo que
debe ser rectificado.
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