EL JUEGO Y EL DEPORTE
COMO MEDIOS DE FORMACION

En Espafia y en el mundo adquieren cada vez mayor importancia el ejer-
cicio y los deportes, afortunada y beneficiosamente para el porvenir de nues-
tra raza y ‘del hombre. Uno de los momentos que son més frecuentes en los
colegios, y donde més necesaria se hace la préctica de los juegos, seguramenie
es en los primeros dias del ingreso del alumno, cuando el niflo se encuentra,
de pronto, en un ambiente totalmente nuevo y distinto del hasta aquel entonces
llevado.

Para que los juegos y los deportes sean todo lo tutiles y beneficiosos que de
ellos cabe esperar, es conveniente que en los mismos tomen parte el mayor nu-
mero posible, procurando evitar la inactividad de umnos cuantos o la eleccion
de los méas fuertes (no siendo para competiciones), pues también los débiles
deben participar. Precisamente el débil es el que més necesita el juego, porque
su constitucién fisica es casi siempre floja. Los nifios débiles o apéticos y hol-
gazanes suelen ser los menos aficionados a estas practicas deportivas, y por
este motivo muchas veces tenemos que obligarlos a tomar parte en los juegos.
En cambio, los nifios robustos suelen ser alegres y los que menos resistencia
ofrecen al ejercicio y al juego.

Corrientemente, el colegio acoge al nifio cuando su periodo de crecimiento
estd avanzado. Requiere muchos cuidados, y uno de ellos es procurar que sus
alumnos no sufran detrimento alguno, haciéndoles huir de una vida muelle y
poco sociable. Procuremos familiarizarles con el juego al aire libre, paseos de:
tipo recreativo y excursiones al campo; esto tltimo es de suma importancia,.
particularmente en los colegios emplazados en las ciudades. '

Los juegos sirven a los nifios para activar las funciones fisiologicas y for-
tificar sus musculos; en cambio, la inaccién entorpece las funciones, enerva el
organismo y es causa muchas veces de abatimiento y debilidad. El juego al
aire libre produce una excitacién saludable, mediante la cual el oxigeno que se
introduce en la sangre la hace méis nutritiva y apta para ser asimilada. Las:
funciones digestivas experimentan mayor actividad, asi como las digestiones
se hacen mas ficilmente. En contraste con lo dicho de los juegos al aire libre,
podria decirse lo que produce la vida sedentaria y la falta de ejercicio; a sa-
ber: menos actividad en los 6rganos. El oxigeno escasea, y, por consiguiente,
la sangre se hace menos nutritiva, aumentando la debilidad del organismo.
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Los juegos tienen sobre la gimnasia la ventaja de ser ejercicios placente-
ros, a los que se entrega con verdadero entusiasmo, y de los que se derivan los
més saludables efectos. Producen una alegria sana y poderosa que tiende a
aumentar la salud cuando se posee y a restablecerla cuando se ha perdido.

Los juegos sacan a los nifios del quietismo y el silencio que se ven obligados
en las clases, y constituyen un descanso ttil y beneficioso, gracias al cual, cuan-
do llega de nuevo la hora del estudio, puede entregarse a él con mas ardor.

Quizd donde se manifiestan los nifios con més espontaneidad es en el juego,
donde, por una parte, les obliga a observar, atender, pensar y discutir para
salir airosos de los azares e incidentes, poniendo de manifiesto sus facultades
fisicas e intelectuales.

Bajo el aspecto moral puede asegurarse que el juego contribuye eficazmente
a la formacién del caricter. En el juego se olvidan las rencillas y se tratan
como buenos amigos y perfectos camaradas; se aprecian sus virtudes, se sufre
con paciencia o perdonan sus defectos y se hace una verdadera preparacién
para la vida social. En el juego hay lucha, decisién y temores, victorias y de-
rrotas, donde ha de mostrarse el corazén apocado y vengativo, o noble y ge-
neroso, poniendo a prueba ante el contrario los sentimientos que le animan, pro-
porcionando, por tanto, magnifica ocasién para eliminar toda eclosién morbosa
y egoista; por ejemplo, la de saber vencer con nobleza y perder con caballero-
sidad y elegancia, ademéds de aumentar la aficién deportiva. Tiene otra ventaja
més: La de aumentar la cohesién y compafierismo en el esfuerzo comin con
vistas a la vietoria colectiva.
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Los nifios se muestran en el juego tales como son; el cardcter se mani-
fiesta en toda su realidad, con sus virtudes y defectos, siendo el momento pro-
picio para que el educador pueda adquirir un conocimiento exacto y completa
de sus alumnos.
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1.0S JUEGOS COMO MEDIO DE DISCIPLINA.

Corrientemente, los juegos suelen practicarse y organizarse por equipos o
bandos, dirigidos por uno de los alumnos, que toma el nombre de capitdn o jefe
del equipo, el cual, durante el desarrollo del juego, es el que hace acatar las
reglas y preceptos especiales por los que se rige cada uno de ellos, obedeciendo
al que hace las veces de juez o arbitro del encuentro, que es el encargado de
hacer cumplir dichas reglas.

Cuando se trata de alumnos preadolescentes, a los que se suele iniciar en
atletismo y juegos predeportivos, la disciplina debe ser mas complicada y se-
vera que en los juegos educativos e infantiles. No sélo favorecen la disciplina,
sino que educan para reaccionar ante el peligro y el riesgo. Al mismo tiempo
fortalecen y dan flexibilidad a los musculos y proporcionan una mayor resis-
tencia a la fatiga, acostumbrando a obrar con toda libertad y orden.

Las cualidades beneficiosas de los juegos son multiples, aunque podriamos
resaltar dos puntos fundamentales: la desapariciéon del individualismo exage-
rado al fomentar el compafierismo y el respeto comin para conseguir la victo-
ria por medio de la unién y la disciplina y la lealtad al grupo y al esfuerzo
colectivo. En una palabra: en el campo de juego los nifios moldean su caracter.

El nino, al entregarse al juego se manifiesta tal como es. Asi el nino tram-
poso, rudo y grosero, etc., airea sus malas cualidades. He ahi entonces la opor-
tunidad del educador para advertirlo y poner los medios que despierten en él
el deseo de convivencia y compafierismo en el juego.

Lo que principalmente nos importa es que los alumnos se saturen de esa
hidalguia deportiva que prepara el caracter para la vida y que los jovenes del
mafana sean personas nobles, deportistas y correctos espectadores.

Corrientemente los nifios de los colegios suelen tener edades distintas y cons-
titucién fisica diferente, asi como salud y resistencia desiguales. Es, pues, un
error someter a todos a la misma practica en un determinado deporte o jue-
go, ya que tampoco reciben la misma educacion para su inteligencia. Por tanto,
se debe dividir a los alumnos por grados o por edades para las practicas depor-
tivas. Referentes a este particular de agrupar a los alumnos, no creemos ne-
cesario mayor detenimiento, ya que en la actualidad existen gran nimero de
publicaciones que indican los juegos adecuados, entre los que menciono algunos
al_final,
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EL EXITO DE LAS COMPETICIONES.

El mejor medio de asegurar el éxito de los juegos es fomentar la labor de
equipos, mediante competiciones, bien sea en forma de liga, bien de eliminatoria.
Ello tiene la virtud de desarrollar, aparte del espiritu de camaraderia, el ca-
rifio a la unidad a que se pertenece.

Los componentes de cada uno de los equipos, al mando de su jefe, consti-
tuyen para nuestros fines una unidad deportiva. Unidad fisica que deberd po-
nerse a prueba en el campo de juego, como lugar donde se manifiesta y cultiva
el espiritu de cooperacion y la entrega personal para obtener el triunfo del
equipo. La cortesia que debe emplearse con sus compafieros de equipo y con-
trarios, a quien no se les debe tratar como enemigos, y el reconocimiento del
capitan, son ingredientes basicos. Los nifios aprenden a desenvolverse en una
empresa, de la cual ellos son una parte; su jefe, el centro principal, y el
equipo, el todo. En otras ocasiones, realizando acciones dificiles, por el em-
pefio que supone el contagio del equipo como unidad, han llegado a ejecutar
proezas y acciones que ellos nunca se hubieran sentido capaces de realizar.

Resaltaré algunos aspectos que creo de interés en las competiciones:

1.0 Necesidad de reconocer a los alumnos por el médico del establecimiento antes de auto-
rizarles para participar en juegos y deportes.

2.0 Evitar la especializacién en un determinado juego o deporte.
3.0 Procurar la intervencién de todos, aun cuando no sea nada mas que en algunos momentos.
4.0 Que durante el juego ningin alumno sea objeto de burla o mofa por parte de los demas.

6.0 Tener cuidado y velar para no llegar a una fatiga excesiva, y evitar en lo posible los
accidentes.

6.0 Practicar los juegos, siempre que el tiempo lo permita, al aire libre y con ropa adecuada.
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7.0 Estimular a les participantes, reprimiendo la brutalidad y despertando la alegria,

8o KEvitar el egoismo individual y los peligros de la emulacién desorbitada.

9.0 Adaptar los juegos a la edad de los participantes, tiempo disponible, dimensiones del
campo, ete.

10. Estudiar la forma de hacer durar las competiciones segin el tiempo disponible, no
interrumpiendo el juego en momentos decisivos.
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EL JUEGO COMO REMEDIO DEL CANSANCIO.

Esto es un hecho confirmado por la experiencia en numerosas ocasiones. En
los dias de fiesta, por haberse aumentado las practicas de juegos y deportes, el
descanso nocturno se ha dejado sentir mas profundo que en otros dias. Donde
los nifios juegan con entusiasmo, no hay que ignorar que también estudian
con empefio y sin detrimento alguno de su salud, y al contrario, cuando los
juegos faltan, las horas de descanso se convierten en horas de fastidio, que
indisponen para el estudio y hacen desarrollar los gérmenes de abominables
vicios.

En los colegios, donde se albergan nifios de diferentes edades, por lo gene-
ral no suelen gustar de los mismos juegos. Se hace, pues, necesaria la separa-
cién por convivencia. De por si, los nifios suelen reunirse en grupos, y asi se
aprecia que los mayores quieren jugar con los mayores, y los pequefios con los
pequefios, pues los juegos donde intervienen nifios de diferentes edades no sue-
len gustar, bien por abusos de los mayores, bien porque los pequefios no se
prestan a ser el blanco de semejantes injusticias. No hay que olvidar que los
juegos deben estar en relacion con la edad y el esfuerzo fisico de los parti-
cipantes.

LocALES.

He aqui uno de los problemas m&s importantes a resolver: sin un lugai
adecuado, no puede realizarse un perfecto plan de juegos. Lo ideal seria que
todos los colegios estuvieran dotados de unas buenas y amplias instalaciones
deportivas; pero ya sabemos que eso es una cosa casi imposible, pues unas
veces (y es la mayoria) se tropieza con el inconveniente de que algunos de los
colegios estdn situados en el casco urbano de las ciudades, y muchos de ellos,
establecidos en caserones que no rednen las indispensables condiciones pedagdé-
gicas e inclusive higiénicas. Carecen totalmente de lo que pudiéramos llamar
«espacio vitaly para su desenvolvimiento, por no haberle dado la suficiente im-
portancia a estas practicas deportivas. Asi se da el caso de que muy pocos
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colegios disponen de campos adecuados para estas practicas y enseflanzas, aun-
que ahora parece ser que en los modernos se construyen instalaciones deportivas.

Los tipos de instalaciones a establecer en los centros deben corresponder
al nimero de alummnos albergados en él. Nosotros mencionaremos algunos de
ellos, por si pudiera servir de orientacién, que en ninglin centro moderno deben
faltar, disponiendo de espacio: :

Campo de fitbol.

Campo de baloncesto.

Campo de juegos infantiles.

Campo de lanzamiento para atletismo para alumnos mayores de dieciséis afios.

Un foso para salto de altura y longitud, también para alumnos mayores.

Un frontén con piso de cemento.

Una piscina.

Un gimnasio.

Una pista de cemento, donde pueden practicarse varios deportes, por ejemplo, el balén mano
{previo el trazado adecuado) y el balén volea (colocando la red), baloncesto (situando las canas-
tas), e igualmente muchos juegos infantiles y predeportivos, como el patinaje.
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En lo que a material se refiere, podriamos hacer una interminable lista, de-
pendiendo, igualmente que en las instalaciones, de la cantidad y sexo de los
alumnos. También expondremos nuesira opinién, que bien pudiera ser la
siguiente:

Un balén de fitbol para cada clase. Seis paletas infantiles.

Una pelota grande de goma, para parvulos, Cuatro palas de madera para frontén.
por clase. Seis pelotas de pala de frontén.

Seis aros infantiles. Seis pelotas de mano de frontén.

Un juego de bolos. Seis pelotas de goma pequefias para pala.

Un balén medicinal. Dos camaras de balén (repuesto).

Un saltémetro. Un inflador.

Varias cuerdas para saltos y combas. Seis cajas de parches.

Dos equipos completos de fitbol. Una red de balén volea.

Un balén de balén mano, Vestuario adecuado para encuentros.

Un balén de balén volea.

Recordamos nuevamente que todo este material seria lo ideal; pero nosotros,
en este capitulo de locales, no hemos querido sino dar una idea, sin olvidar las
dificultades con que se tropieza en la mayoria de los centros, bien por falta de
espacio de terreno, bien por insuficiencia de medios econémicos; asi, pues, vaya
esto en plan de consejo y ayuda a los que les pueda interesar, para su puesta
en marcha.
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CONCLUSIONES.

En resumen: vamos a finalizar a grandes lineas este trabajo, resumiendo
los principales puntos de interés que podrian estudiarse con buena voluntad y
entusiasmo a fin de utilizar todo aquello que se crea bueno y factible, haciendo
ver a todos los que dirigen o tienen a su cargo centros o colegios que den ca-
bida a los juegos y deportes en sus establecimientos, colaborando y dandoles
impulso.

Los juegos y los deportes conducen al mejoramiento de la raza, y benefician
a las otras asignaturas. La méxima eficacia de estas practicas en el variadoe
campo de su aplicacién puede lograrse en:

1. La préactica de los juegos y los deportes deben tener caricter obliga-
torio, segiin las cualidades fisicas, desde que el alumno ingresa en el estable-
cimiento, siempre que no sea exceptuado por prescripcién facultativa.

2.° Los juegos y los deportes deben ser una rama més dentro de la educa-
cién, y como tal debe ser atendida.

3. Ampliar el plan de enseflanza, que para esta especialidad se sigue en
algunos colegios. No sélo durante el recreo, sino en otros momentos.

4.° Necesidad de habilitar campos contiguos, en caso de no poseerlos dentro
del recinto, para poder practicar los juegos. Construir por etapas sucesivas las
distintas dependencias, segln lo aconsejen las necesidades y lo permitan los
medios econémicos.

5. Para las primeras puestas en marcha e iniciacién de los deportes, pue-
den aplicarse los reglamentos de las distintas federaciones, introduciendo en
ella las modificaciones que se crean convenientes, segin la edad y constitucién
de los participantes; por ejemplo, el acortamiento de la duracién, segin edad
y sexo, etc.; el aumentar o acortar los tiempos de descanso, dimensiones del
terreno de juego, etc., o peso y tamafio de los utiles deportivos a emplear.

6.2 Al nifio jamés se le debe mencionar el profesionalismo en el deporte,
apartdndole totalmente de estas ideas.

7. En caso de lesiones y accidentes frecuentes por parte de un mismo alum-
no, debe advertirse al médico escolar, para su detenido reconocimiento.
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