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1. Introduccion

Los primeros afios de la vida de un
nifio constituyen una etapa especialmen-
te critica ya que en ella se van a configu-
rar las habilidades lingiisticas que.;unln
a las habilidades motrices, perceptivas,
cognitivas, afectivas ¥ sociales, posibili-
tarin una equilibrada interaccion con el
mundo circundante. Los nifios estin ro-
deados del lenguaje. Incluso antes de na-
cer, In estimulacién auditiva del feto es
particularmente elevada durante los dl-
timos cuatro meses del embaram, los so-
nidos s¢ tranzmiten mediante ¢l liquido
amnidtico ¥ entre ellos, el feto es capaz
de distinguir la vor de la madre. Poste-
riormente, el bebé puede reconocer fra-
ses 0 las que se acostumbrd durante el
periodo de gestacion y los adultos acomo-
darin el discurso a sus necesidades, mo-
dulando las palabras, simplificando su
vocabulario, empleando frases cortas y
preguntas repetitivas en tono de didlogo,
utilizando su nombre para despertar su
atencitn, provocando intentos de imita-

cibn v balbuceos precoces, respondiendo
a sus vocalizaciones,

El lenguaje es un vehiculo de pensa-
mientos, sentimientos v otros tipos de in-
formacion —estimula expresiones de
creatividad que facilitan la comunicacién
interpersanal —. Asi, la adquisicion del
lenguaje es mﬂa para ¢l bienestar
paicosocial v el desarrollo intelectual. Per-
sonas que sufren patologins del lenguaje
tales como afasias, tienden a deprimirse
porque se sienten alejados de los demds.
Nifios v adolescentes con dislenios, sue-
len tener dificultades adicionales para re-
lacionarse con otros ¥ sentirse a gusio en
situaciones sociales, por lo que tal vez
las eviten. Las oportunidades de
interactuar con compaieros expertos se
reducen, limitandose ¢l aprendizaje
observacional v el reforzamiento de habi-
lidades interactivas que, & su vez, reper-
cuten en su desarrollo intelectual. Al
enfrentarse a nuevas situaciones inter-
personales, sus estrategiag de actuacion,
como carecen de modelos, se basardn en
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el ensayo y el error, con el consiguiente
coste  persomal que este patron
comportamental conlleva. La comunica-
cién interpersonal, el dominio del lengua-
je ¥ el autocontrol, son necesarios para
conseguir el autoconocimiento dptimo y
el equilibrio afectivo.

Para que un nifio hable tiene que po-
der, saber v querer (Ibéfez, 2003). El po-
der ¥ el saber vienen determinados por
la integridad en sus sistemas y drganos
vy por el aprendizaje, el querer dependera
de la incidencia de estimulos.

2. Adquisicion y desarrollo del
lenguaje
Lenguaje corporal: del gesto a la palabra
Las primeras comunicaciones del re-
cién nacido, se producen a través de la
piel de modo que las caricias suaves y
contactos cutdneos conforman patrones de
comportamiento, reduciendo su excitaciin
¢ inseguridad y mejorando el funciona-
miento de sus sistemas corporales. El len-
guaje corporal conlleva y produce al
mismo tiempo, la maduracion del siste-
ma visometor, facilitande un contacto vi-
sual estimulador de la inteligencia del
bebé —por ejemplo durante situaciones
naturales come la lactancia—. Ademas,
la mirada es un medio para establecer
relaciones sociales, un lenguaje a tra-
vés del gque se expresa acercamiento
afectivo.

De este modo, las primeras comunica-
ciones linglisticas del bebé son estimu-
ladas a través de juegos mimicos, al
pronunciar palabras que sefialan objetos
o acckones, provocando su asociacion y un

repertorio individual de movimientos cor-
porales en el bebé sincronizados con el
habla. Inchuso cuando el bebé va ha con-
seguido pronunciar palabras sin necesi-
dad de movimientos corporales de apoyo,
en situaciones de timidez o ante bloqueos
puntuales, suelen mover sus manos o pies
como rito de apoyo & sus primeras pala-
bras.

Los propios cambios en el repertorio
gestual, pueden constituir una base para
la adquisicion del lenguaje, de ahi la im-
portancia de considerar la evoluciin
gestual, especialmente la frecuencia de
gestos como apuntar, mostrar, ofrecer o
demandar, que se relacionan con la pro-
duceiton y la comprensibén linglistica.
Blake et al. (2003}, encontraron que en-
tre los 9 v los 14 meses, aumentaban los
gestos para sefialar —apuntar— inter-
cambiar objetos v disminuian los gestos
para realizar demandas —por ejemplo
para alcanzar algo— protestarrechazar
o expresar emociones. En nifios espafio-
les de un afio, Rodrigo et al. (2004), ob-
servaron como el gesto de sefalar objetos
dentro de su campo visual, referidos a
objetos bajo su manipulaciin o al entor-
no de personas que rodeaban al mifio,
constituia una ocasién importante para
nombrar objetos individuales, llamar la
atencién v, en definitiva, comunicar sus
intereses, relacionando directamente el
lenguaje con entidades externas, Confor-
me aumentaba la edad <hacia los dos
afos— los nifios adaptaban la significa-
cion de los verbos indicativos con la ayu-
da de la madre, capaz de especificar la
referencia que estaba buscando visual-
mente el bebé, mediante la exploracion
facial de éste. De este modo, la actividad
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comunicativa de los padres les permite
compartir las intenciones implicitas en
los gestos vio sonidos que emiten, en cuya
interpretaciin influyen diversos aspectos:
quién realiza la actividad y come, la edad
del nifio o la existencia previa de ciertos
rituales compartides por padres e hijos
{Marcos, Ryckebush v Rabain-Jamin,
2003).

Se distinguen influencias culturales en
el modo de comunicacion afectiva de las
madres con sug bebés, a través del len-
guaje corporal que suele acompafar al
lenguaje verbal. Por ejemplo, las madres
de bebés japoneses utilizan mis vocablos
afectivos con palabras zin sentido —
onomatopeyas— que las madres ameri-
canas cuyo lenguaje es mas informativo
(Campbell y Namy, 20031

Enfoques tedricos sobre fa adquisicion y
desarrallo del lenguaje

No existe una dnica explicacién, acep-
tada por todos los experios, sobre como
los humanos adquieren el primer len-
guaje.

Desde enfoques conductisios, desarro-
lados en los afios cincuenta por psicilo-
gos como Hull, Skinner o Thorndike, se
mantiene que el lenguaje se desarrolla
como consecuencia de las influencias am-
bhientales, en particular, las asociaciones,
los refuerzos v la imitacion, Asi, asegu-
ran que los nifios aprenden a hablar por-
que sus padres les refuerzan positi-
vamente cuando hablan correctamente,
recogiende indicios para decidir entre las
distintas hipitesiz gramaticales. Sin em-
bargo, los padres se preocupan més por

el significado, la claridad v veracidad de
las frases de sus hijos v no tanto de su
correccion gramatical.

Como alternativa al conductismo, los
cientificos innalisfas (Chomsky, Spelke,
Pinker, Leslie, Crain), mantienen que el
ser humano estd neurolégicamente pro-
gramade desde el nacimiento, con la ca-
pacidad de adquirir el lenguaje. La
aparente paradoja (Marcus, 2001}, resi-
diria &n que los bebés poseen sofisticados
sistemas para analizar el mundo
linnatisme) y, al mismo tiempo, el desa-
rrollo cerebral es extremadamente flexi-
ble (plasticidad cerebral). Segin Chomsky
(1990}, los nifios aprenden répidamente
el lenpuaje materno porque desde ] na-
cimiento manifiestan cierta predisposi-
ciin a seguir algunas reglas gramaticales
que transcienden los distintos idiomas
—gramética universal— v efectivamen-
te, hay evidencias de que la mente del
bebé estd fuertemente estructurada
para aprovechar al miximo las expe-
riencias.

Las fases de adquisicidn del lenguaje
vy las edades en que =& empieza a adgui-
rir son similares en distintas lenguas y
culturas. Décadas de investigacién sobre
el desarrollo lingiiistico han mestrado
ciertos aspectos comunes subyacentes a
todos estos lenguajes (la forma en que se
codifican los eventos, las expresiones e
intencionalidad del discurso tanto a ni-
vel especifico como universall, incluso en
lenguas aparentemente muy distintas
como &l Inglés, el Chino, el Italiano o el
Finlandés (Pylkkiinen, Stringfellow y
Marantz, 2002,
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Sin embargo, la perspectiva innatista
podria tener un papel limitado en el
aprendizaje del lenguape, como sucede con
la capacidad creativa del lenguaje, esto
eg, los datos que el cerebro es capaz de
generar sin haber pasado por semsores
organicos {Alfonso, 2003). Aungque posean
un conocimiento pre-existente sobre las
formas que es correcto adoptar, deben
aprender el significade de cada palabra
én su lenpuaje, ningin cientifico ha afir-
mado que las palabras sean innatas.
Chomsky nunea dijo que todo el lenguaje
fuese innato ¥ siempre aceptd que el vo-
cabulario debia aprenderse —aunque con-
cediese menos relevancia al léxico que a
la sintaxis.

Para los tedricos cognitives las carac-
teristicas especificas del aprendizaje del
lenguaje son las nociones de esquema,
las estructuras lingiisticas organizadas
segun ciertas reglas v su significacion,
siendo los procesos de la memoria, la base
para su comprension, Segin Fioge!, el
desarrollo del lenguaje es, esencialmen-
te, un desarrollo de la capacidad del nifio
para manipular simbolos v emerge al fi-
nal del periodo sensorio-motor.

Por otra parte, Vygotsky, considera
gue todos los procesos cognitives —inclui-
dos los implicados en ¢l lenguaje— se ori-
ginan en las interacciones sociales.
Bruner, también enfatiza la importancia
del contexto de interaccion social en el
que s¢ desarrolla el lenguaje, pero ya no
argumenta que la gramética del bebé se
derive del procesamiento de aconteci-
mientos extralingiiisticos, sino mis bien
que éstos constituyen un sistema de apo-
vo, algo sobre lo que el nifio pueda trazar

¢l lenguaje, aprendiendo a wtilizarlo con
fines comunicatives.

Ante esta diversidad de perspectivas
tedricas, surgen relevantes propuestas
conciliadoras, Los enfoques interaccionis-
fas enfatizan la interaccion entre las in-
fluencias ambientales y las aptitudes
innatas. Hay ciertos compaonentes del len-
guaje en cuyo desarrollo ¢l ambiente jue-
ga un papel importante (en el voca-
bularip, sobre tode en los primeros esta-
dios, prerrequisito para adguirir una sin-
taxig atil} y otros donde la principal
influencia parece ser innata, un meca-
nismo de adquisicion del lenguaje, la Gra-
mética Universal.

Autores como Marcus (2001, 2003),
proponen un nuevo enfoque compulacio-
nal, basado en redes neuronales. Estas
redes crecen v muestran un buen grado
de auto-organizacion inclusoe en ausencia
de experiencias signiendo principios bio-
ligicos. Los genes determinan solo los cir-
cutios principales del cerebro pero las
conexiones finas se producen por otros fac-
fores, como ef medio ambiente v los esti-
mulos que de él emergen. Por ello, lo
importante es activar la dotacibn
neuronal del bebé, por ejemplo, se puede
estimular la sensibilidad auditiva a tra-
vés de la misica o los sonidos de la len-
gua —activando circuitos newronales
caracteristicos de la misma— y asi, faci-
litar su aprendizaje (Alfonso, 2003,

En definitiva, las dltimas teorias se
apovan en las bases biologicas y
neuroanatimicas de la adquisicion del
lenguaje pero, mis que buscar sustratos
neuroligicos especificos de la Gramatica
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Universal, se orientan hacia la existen-
cia de un mecanismo general de cardcter
evolutivo.

En cuanto a dichas bases, el poder
hablar requiere la integridad del aparato
fonador, auditive, de las vias nerviosas
periféricas sensitivas y motrices, de las
ronas corticales asociadas a los significa-
dos del lenguaje, del movimiento ¥ su
maduracién funcional asimétrica corre-
lativa con la predominancia funcional
de uno de los dos hemisferios cerebra-
les, de las zonas corticales psicoasocia-
tivas elaboradas y de las vias de asocia-
cién correspondiente (lbadez, 2003
Médicos como Broca v Wernicke demos-
traron las relaciones entre los hemisfe-
rios cerebrales y diversos problemas del

lenguaje.

En el hemisferio postural residen fun-
ciones como la vocalizacién, los rasgos
melidicos v el reconocimiento de formas
musicales que inciden en la pronuncia.
cibn ¥ armonizacion expresiva de la len-
gua, Conforme aumenta la edad y con
ell, los procesos de aprendizaje de la len-
gua controlados v programados, las fun-
ciones conscientes, analiticas, ligicas, de
estructuracion, mas especificas del hemis-
ferio izquierdo en diestros —simbélico—,
van adquiriendo mayor relevancia. La de-
limitacion funcional del cerebro no es ab-
soluta, ambos hemisferios se comple-
mentan en la evoluciin del lenguaje: le-
stones cerebrales en nifios de catoree me-
ses —antes de hablar— provocan retraso
en la adquisicion del lenguaje indepen.
dientemente del hemisferio lesionado,
pero la mayoria llegan a hablar con nor-
malidad.

Estadios de desarrolo del lenguae

Si bien los estimulos ambientales no
modifican la sucesion de etapas en la ad-
quisicion del lenguaje, influyen en ellas
significativamente, al suministrar expe-
riencias, motivaciones ¥ estimulos senso-
riales que promueven su evoluciim, la
capacidad de comunicacion y el dominio
del lenguaje. Por el contranio, cuande la
influencia estimular es escasa, se presen-
tan obsticulos para el desarrollo del nifio.
Factores que contribuyen al desarvollo del
lenguaje son la alimentacion (gj. el movi-
miento de succion, origina la adquisicion
de consonantes como la m, n, t.d, p ¥ bl
la denticidn (la masticaciin ¥ deglucion
desarrollan los drganos fonadores), la sa-
tisfaccion de necesidades (g). la posicion
lupmn tras una alimentaciin satisfacto-
rin favorece la aparicion de fonemas g, j,
k), los obstéculos (). generan contraccio-
nes musculares y la emision de fonemas
guturales), la estimulacibn emocional (por
¢j. lns manifestaciones afectivas de la per-
sona que cuida al bebé o la imitacion de
sonidos en respuesta a tales manifesta-
ciones),

Los principales estadios en la adqui-
sicion del lenguaje (Ibdiez, 2003; Seca-
das, 1988; Lizaro, 1981), como es sabido,
son prelingtisticos, habeo, palabra-frase,
prefrase, habla telegrifica y lenguaje flui-
do. A lo expuesto, conviene anadir que
existe una fase en la que frecuentemente
los nifes pueden presentar dislalias de
tipo evolutivo que suelen superar antes
de los 6 anos.

En cuanto al proceso lecior, comienza
con la percepeion v el andlisis visual de
un grafema, a continuacién la codifica-
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cién de los grafemas en las estrocturas
fonéticas correspondientes v, finalmente,
la comprension del significado de lo es-
crito —reinterpretacion—. La escrifura,
por su parte, supone un salto semantico
a partir del dibujo, comunica a través del
trazo, la letra deja de ser figura dibujada
vy e convierte en rasgo de la escritura.

3. Estimulacion temprana para el
desarrollo del lenguaje

La Estimulacion Temprana constitu-
ve un tipo de intervencién con base cien-
tifica dirigida al miximoe desarrollo de
las posibilidades psicofisicas del nifio, por
tanto, un tratamiento programado para
estimular desde el nacimiento v durante
sus primeros anos de vida. Aplicable a
cualguier nifio econ o gin alteraciones
—en & mismo v en su contexte fami-
liar— resulta fundamental para preve-
nir y/o compensar discapacidades
paiquicas, fisicas, sensoriales, depriva-
ciones afectivas o alteraciones emociona-
les. El nivel de estimulacién ha de ir en
consonancia con la evelucidn sensomotriz
y cognitiva del nifio v en funcitn de ellas
adecuar intensidad, novedad, compleji-
dad, contraste, configuracién v rapidez
de los estimulos provocados. Por ejem-
plo, si el nivel estimular fuese bajo, el
nifio prestaria poca atencion ¥ en cam-
bio, ante un estimulo excesive, se giraria
o lloraria para evitarlo,

En el dmbito especifico de la
estimulacion del lenguaje, la eficacia del
Métode Estitsologico Multisensorial ha
quedado demostrada en trabajos anterio-
res (lbdfez v Senra, 199%). La impor-
tancia de intervenciones tempranas se ha
eonstatado en estudios internacionales

como ¢l de Roulstone y otros (2003}, quié-
nes demostraron que la estimulacion de
la comunicacion durante 12 meses apli-
cada a nifics menores de 3 afios v medio,
constituia un predictor significativo de las
mejoras en su comprension, lenguaje ex-
presivo v trastornos linglisticos. En be-
bés con pequefias pérdidas auditivas,
Yoshinaga-Itano, (2003}, encontrd que
una estimulacion temprana inmediata v
apropiada —durante los primeros meses
de vida— promovia no sdlo mejoras tan-
to en el desarrollo como la inteligibilidad
del discurso, sino también mejoras en as-
pectos socio-emocionales de la familia, con
un 80% de probabilidad de que su desa-
rrollo lingiiistico se mantuviese en
estindares de normalidad. Finalmente,
¢l meta-andlisis de 25 estudios sobre in-
tervenciones tempranas para mejorar el
desarrolle del lenguaje, realizado por
Law, Garrett v Nye, (2004), concluyd que
este tipo de intervenciones suele tener
efectos positivos, especialmente en nifios
con dificultades de vecabulario v expre-
sion fonologica.

La influencia familiar en el desarro-
llo del lenguaje es fundamental pues el
lenguaje materno se adapta al nifie de
modo que esta comuniciciin potencia su
desarrollo emocional, estimulandole en
sus aprendizajes. Cuando un bebé ze sien-
te atemorizado, se estimulan las conexio-
nes neuronales del sistema limbico
responsables de la conducta emocional y
del lenguaje antes que el neocortex
—centro de la razon y el pensamiento—
por o que las funciones intelectivazs no
ge desarrollan adecuadamente. Alpunos
problemas de aprendizaje o rendimiento
escolar tienen sus raices en esas situa-
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ciones de temor, por lo que es tan impor-
tante eliminar la ansiedad ante los apren-
dizajes v lograr situaciones de relajacion
que los potencien (Ibanez, 2003), Parti-
cularmente, en el lenguaje receptivo, los
efectos del apego se suman a los de la
estimulacion lingtistica, consiguiendo ni-
veles superiores en ¢l desarrollo del len-
guaje (Murray v Yingling, 2000). En
consecuencia, las intervenciones de
estimulacion temprana que, como el Mé-
todo Estitzologico, crean o incrementan
lazos afectives, contribuyen a mejorar el

desarrollo del lenguaje.

4. El método estitsoldgico
multisensorial de atencién temprana

En nuestro contexto eultural, el Méto-
do Estitsoligico Multisensorial (Ibifiez
1997 y 2002), surgido del estudio de téc-
nicas aplicadas —en varios paises— a be-
bés, con predominio del uso del tacto, se
ha mostrado particularmente til no stlo
para promover la estimulacion multi-
sensorial en los nifios (Ibafiez v Alfonso,
1999; Ibéfez y Senra, 1999) sino tam-
bién como respuesta a las demandas so-
ciales en pro de la infancia, potenciando
los vinculos afectivos entre padres e
hijos.

Validado a través de diversos exper-
tos —profesionales especialistas en pe-
diatria y salud publica, educacion ¥
psicologia infantil, orientacién educativa
y lerapéutica— se evaluaron los bloques
de actividades, su pertinencia respecto a
los objetivos propuestes, la clandad y ex-
presion del lenguaje empleado vy la ade-
cuacién del namero de actividades
propuestas y finalmente, se realizd una
valoracion global de la importancia de es-

tos blogues, sus limitaciones, estructura
y extensidn.

Para comprobar su eficocia, se han
realizado estudios longitudinales sobre
diversas poblaciones v estudio de casos
en profundidad, en los que s¢ han oldeni-
do resultados positives, (Ibafez, 2003;
Ibanez, 1997; Ibadez y Alfonso, 1999). En
particular, cabe destacar el estudio del
Método sobre muestraz de bebés nacidos
en la carcel que compartian con sus ma-
drez el mismo espacio ambiental. Tras
aplicarlo durante nueve meses, para com-
pensar las carencias derivadas de este
ambiente desfavorecido, el analisis de la
evolucién de sus cocientes de desarrollo
general antes v después de dicha aplica-
cifn, resulth ser muy positivo y significa-
tive. Ademas, se constatd que los nifios
cuyo embarazo habla sido deseado pre-
sentaban cocientes de desarrollo més ele-
vados, siendo superior su desarrollo
lingiiistico (Ibanez ¥ Senra, 1999a), Tam-
bién la actitud positiva de la madre ante
el embarazo se relacionaba positiva y
significativamente con el cociente gene-
ral de desarrollo (Ibifiez y Senra, 1999b),
Paralelamente, hallamos efectos positi-
vos y significatives en muestras de hijos
de alcoholicos ¥ en nifos con discapaci-
dades (Ibdfez v col. Inédita).

Este método es especialmente apre-
ciado por los padres debido a la fexibili-
dad tanto en su aplicacién como en su
duracién temporal (el nimero de sesio-
nes semanales v su duracidn son Nexi-
bles), lo que reduce ¢l abandono de su
préctica al poder compaginarlo facilmen-
te con la actividad diaria, sin necesidad
de trabajos preparatorios o tiempos es-
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pecificos— ademis de la capacidad de ob-
servacion que se desarrolla en el apli-
cador v el desarrollo de sentimientos de
empatia padre'madre con los hijos.

Basado en las leyes evolufivas como
la Ley del Efecto de Thorndike —la repe-
ticion de una conducta depende de sus
consecuencias— y la Ley de Jost —apren-
dizaje fraccionado mediante pausas en el
curso del aprendizaje, acomodaciin del
ritmo de estimulacion a la evolucion de

la conducta del nifio—, considera que el
entorno ideal de aplicacion del Método
seria el lGdico, esto es, convertir sus ac-
tividades de estimulacién en actividades
agradables, mediadoras entre el primer
aprendizaje v la consolidaciin de la ha-
hilidad.

A continuacion, como sintesis descrip-
tiva del Método Estitsologico Multisen-
sorial, presentamos su Ficha Técnica (ver
Cuadro 1)

CUADRD 1: Frcha Técmica del Mitodo Estitsoldgren Mulsensoral

Para el mfa:

fmaultisensovial y motriz
Para &l apbecador:

+ Bloques de actividades:

B, Piemas y pies’ brazos y manos
. Tronco,

W, Cara, orgjas ¥ cusalio,

¥. Crined. cuclio, esgakda y nalgas,

[Cada bloque posee objetivas especificos)
recipwente para verterio,

aphciaar,

= Poblackn a la que wa dirigida: Nmos consin giscapacidad que wiven an ambienfes
normskzados o con algin fpo de ateracin. Apicable a mios desde & nacimenho.
«  Dbjetivos generales que prelende alcanzar:

— Afianzar los winculps afecteos con la personas gue fe aphcan el métods, fomentando
fa comumcacion enfre ambos. Adguirir segurndad, confianza e mdependencia

— Apstare a relajarse corporalmente, para crear habio,
— Estimular los ssl. nervoso y muscular, @ traves de la sensibindad culdnea
— Intervenir en la evolucrdn de los procesos cogmivos a fravés de fa estmwaciin

— Adguinr &l hibito de fberarse de preccupaciones ¥ dedicar empo a los hjos
— Canocer mejor al hijo aprendiendo a interpretar su lengue corporal

— Adguinr autoconfianza en el frato con el niko

= Promover ¢ sentitrmento de cuidado o beo.

I, Preparacson para B aphicacsn dil Mabods

« Materiales necesarios; Toallas —para sitpar ¥ Implar of nifo—, aceife vegelal vy um
« Frecuencia de las sesiones: Flaxbile, M.® de sesones en fimcidn la disponisiidad del

= Duracion de 1as sesiones: Flexible, Aprox. 20 mén, s 52 apica en fodo el cuarpa,
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5. Estudio empirico sobre la in-
fluencia del método estitsoldgico en
el desarrollo del lenguaje infantil

El abjetivo general de este estudio es
valorar la eficacia del Método Estit-
sologico Multisensorial para estimular el
desarrollo del lenguaje en nifios sin pro-
blemas detectados, que viven en contex-
tos normalizados. Se considera ademis
la posible influencia en dicho desarrollo
de variables como la edad del nifo y de
sus padres y el nimero de hermanos.

Para lograr dicho objetive, debemos
responder a las siguientes cuestiones:

1. Tras 4 meses de aplicacion del
Método, jeudl es la evolucién en
el nivel de adquisicion/desarrollo
del lenguaje, tanto en los nifios a
los que se les aplica el Método —
grupo experimental — eomo en los
nifios a los que no se les aplica ¢l
Método —grupo control? (Efectos
dentro de los grupos),

2, La aplicacion del Método Estit-
solégico Multisensorial, jproduce
efectos significativos en el nivel
de adquisiciin'desarrollo del len-
guaje de los nifios? (Efectos entre
los grupos), esto es:

2.1. [Se aprecian diferencias sig-
nifieativas, en el nivel de de-
sarrollo del lenguaje, entre
los grupos experimental y
control, debidas a la aplica-
eibn del Método, teniendo en
cuenta su nivel inicial de de-
sarrolle? —efecto principal
del Método.

2.2, ;Se aprecian diferencias sig-
nificativas en el nivel de de-
garrollo del lenpuaje, debidas
a factores como, la edad de
los sujetos —efecto principal
de la edod = su nivel inicial
de desarrollo del lenguaje
-efecte  principal  del
pretest— ylo la combinacitn
de ambos factores —efecto
de inferaccion Métode x edod
x prefest?

2.3. La magnitud de las mejoras

halladas en &l desarrollo del

lenguaje de los nifios, jjusti-
fican su aplicacion? - fama-
fio del efecto del tratamiento.

J. j5e aprecian relaciones significa-
tivas entre la edad de los padres
o el nimere de hermanos v el ni-
vel de desarrollo lingiiistico que
alcanzan los nifios tras la aplica-
cién del Método Estitsologica?

Responder a las cuestiones preceden-
tes suponia comprobar las siguientes hi-
potesis sustantivas:

1. Tras los cuatro meses del estudio,
deberian apreciarse cambios sig-
nificativos en el nivel de desarro-
llo linglistico de los nifios
cualquiera que fuese el grupo al
que fueron asignados —experi-
mental v control— fefectos dentro
de los grupos).

2, La aplicacion del Método
Estitsolégico Multisensorial pro-
duce mejoras significativas en
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el nivel de desarrollo lingiistico
— considerando influencias debi-
das a su edad y nivel de dezarro-
llo previo— que justifican su
aplicaciin.

3. Existen relaciones significativas
entre la edad de los padres y el
nivel de desarrollo del lenguaje
que alcanzan sus hijos.

4. Existen relaciones significativas
entre el nimero de hermanos de
los nifios ¥ el nivel de desarrollo
de lenguaje aleanzado.

Asi pues, se adopta come:

* Variable independiente: el Método
o tratamiento aplicado a los nifios
asignados al grupo experimental.

* Variable dependiente: el nivel de
desarrolle del lenguaje, integrado
por las dimensiones de Contacto
y Comunicacién, Normatividad —
ver Cuadro 2— cuyos valores se
registran tras cuatro meses de
aplicaciin del Método (Postest).

CUADRD 2: hmensipnes del Desarrolip del lenguaje

[mensiones

Definicion

Contacto ¥
Comunicacion (oom)

Reconocimicnio ¥ recucido de personas —de s mismo—, vooes, hechos,
Emisidnrecepeiton de sefiales de intercambios personsles como prostar

atencion, demandar ¢ inhibir conduetas. El habla —sonidos guturales,
labiales v ariculados, alusién o denotacion en sus palabras, nombear,

lenguaje sintdctico v lenguaje narrativo. Expresion mimice. Simulacion

(ficcidn, imaginacion, fanasia conrolada). Habimacidn v aprendizaje

social.

Mormanvidad {nor)

Asimilacion de las reglas. Escritura. Lectura,

*  Variables Intervinientes: s contro-
la tanto ¢l Pretest, esto es, el ni-
vel inicial de desarrollo de
lenguaje, como la Edad.

Se considera que el desarrollo puede
expresarse externamente mediante reac-
ciones reflejas, voluntarias, espontineas
v aprendidas, susceptibles de evaluacion
a través de las conductas que manifies-
tan. Se eligio la Escala Observacional del
Desarrollo (EOD) de Secadas (1988) por

ser un instrumento ficil de aplicar, acce-

gible y ampliamente validado con mues-
tras semejantes a la nuestra.

La muesira elegida, formada por 478
nifios, procedentes de diversas comuni-
dades autdénomas, de 0 a 6 afios, sin nin-
gin tipe de alteracién o discapacidad
diagnosticada v que viven en contextos
normalizados, resultd ser equivalente res-
pecto al género (un 56,1% de varones y
un 43,9% de mujeres), uniforme respecto
a la edad (la mayor parte de los nifos
con edades comprendidas entre 1 y 5
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afos), gin que existiese una relacion sig-  cuentran superiores niveles de lenguaje
nificative enfre el género ¥ la edad de los  en las nifas, respecto de los nifios, exclu-
gujetos (Chi-cuadrado= 3,678, Sig.= sivamente en la edad de 5 afos. La dig-
0,816). Recientes estudios longitudinales  tribucion del género en funcién de la edad
(Bornstein, Hahn y Haynes, 2004}, en- puoede observarse en el Grifico 1,

GRAFICO 1: Dhsdriiucnan del génara en funcidn de [a Edad
g
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Las edades medias de los padres son Ademds se aprecia cierto predominio
de 34 afios en el caso del padre y de 31  de nifios con un solo hermane o hermana
en el de la madre. Las edades medias de  (TT4% v 844%) v en menor medida dos
los hermanos oseilan entre los 7 v los 9 o tres hermanos (22 5% v 15,6%, respec-
afos, tivamente) (ver Grafico 2),

o1 WX oun
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GRAFICO 2: Noamero de hermanos y harmanas
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Se siguit un disefio cuasi-experimen-
tal pretest-postest, con una evaluacién
inicial del nivel de desarrollo del lengua-
je de cada nifie, previa a la aplicacitn del
Método —pretest—. A continuacion, los
padres de los nifies del grupo experimen-
tal, realizaron las sesiones de aplicaciin
del Método durante cuatro meses, perio-
do que no se prolongd por razones éticas,
esto es, privar a los nifios del grupo con-
trol de los posibles beneficios que podria
reportarles su aplicacion. Finalizado di-
cho periodo, el nivel de desarrollo de len-
guaje alcanzade, ¢ evalud nuevamente
mediante la Escala Observacional del De-
sarrollo —postest—. A continuacién se
compararon los datos sobre la evolucion
del desarrollo de lenguaje en los nifios de
ambos grupos —experimental v control—
antes y despues de la aplicacion del Mé-
todo ¥ fueron zometidos a tratamientos
estadisticos para determinar la eficacia
del Método aplicado. Finalizado el estu-
dio, s¢ instruia a los padres de los nifios
del grupo control en la aplicacion del Mé-
todo para que también pudieran benefi-
ciarse de &L,

La metodologia empleada para anali-
zar los datos de este estudio fue basica-

mente cuantitativa, a la espera de com-
plementar los resultados obtenidos con
anilisis posteriores —de carfcter mas
cualitativo, observacional— que se estin
llevando a cabo come parte de los diver-
208 estudios que conforman esta linea de
investigacién sobre el Método Estitsold-
gico Multisensorial.

Tras loz andlizsis estadisticos efectua-

dos con la ayuda del programa SP33, se
encontraron los siguientes resultados.

Efectos del Método dentro de los gru-
pos. Evolucién del nivel de desarrallo del
lenguaje de los nifos del grupo experi-
mental y control, tras 4 meses de aplica-
eion del Método.

Para analizar la significatividad de los
efectos del Método sobre el nivel de desa-
rrollo del lenguaje de los nifios, se reali-
2 la prueba t de Student ¥ un estudio de
las medias v desviaciones tipicas del gru-
po control v del grupo experimental, tan-
to en el pretest como en el postest,
tomande como referencia niveles de sig-
nificaciin menores o iguales a 0,05 (ver
Tabla 1.

TABLA 1: Efectos ol Método dentro de los Grupos (f de Student)

Cociente de Dean Conana Womrmat vl
L newicaridn
imeslia 5 mells 5

G R, CTHROL Ereteat 3,31 21, E0E 64.97 27,744
Posiesr 1213 19,292 T5.24 22,640

- 1], Py e ~Fp e
LR EXPER. Pretest 34,64 20,7493 AT A2 24016
Posief H1.87 16,344 Bl g 15,426

=Tt i =" =7, (e

weongl) 001 **ps,0] *ps.05
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Como puede apreciarse, la significa-
tividad de la t de Student, en ambos gru-
pos, indica que se produjeron aumentos
significativos en el nivel de desarrollo del
lenguaje. Dicha evolucién es mas acusa-
da en los nifes del grupo experimental,
de mode que la diferencia de promedios
entre el pretest y el postest correspon-
diente al Contacto v la Comunicacion es
de 22.23 y, paralelamente, dicha diferen-
cia de promedios en el desarrollo de la
Normatividad de los nifios del grupo
expericmental es de 28.84, lo que supone
casi 30 puntos de ganancia en su nivel
de desarrollo normativo,

Menor evoluciin experimentan los ni-
s del grupoe control, cuyas diferencias
de medias entre el pretest y el postest,
en el Contacto-Comunicacién v la
Normatividad son 13.82 y 10.27 respecti-
vamente,

Cuando analizamos la significatividad
del Métode considerando lns edades de
los nifios, se observa que en grupo expe-
rimental, el Método siempre produce efiec-
tos significativos, lo que no siempre
sucede en el grupo control. En particu-
lar, destaca la evolucién en el Contacto y
la Comunicacion, de los nifios cuya edad
es inferior o igual a un afo (se aprecian
progreses —diferencias de promedios—
de 23 a 38 puntos) v en los 3 afios (dife-
rencia de promedios igual a 23.9). Tam-
bién en la dimensiin de Normatividad
—evaluable a partir de log 5 afios— las
diferencias de promedio pretest-postest
en el grupo experimental, son considera-
bles —35 puntos—, Por el contrario, en
loz nifios menores de 12 meses pertene-
cientes al grupo control, no se observan

diferencias significativas en ¢l Contacto
¥ la Comunicaciin. Asimismo, tampoco
resultaron significativos los cambios en
el nivel de Normatividad en los nifios de
6 afios, incluido este grupo. No obstante,
se constatan progresos evelutivos signifi-
cativos en el Contacto v la Comunicacion
en nifios de 1 v 3 anos (diferencias de
promedios iguales a 17.93 y 1763, res-
pectivamente) v en la Normatividad en
nifios de 5 afos (diferencia de promedios
igual a 11.62).

Efectos entre los grupos. Eficacia del
Métode para mejorar ¢l nivel de adguisi-
citin ¥ desarrollo del lenguaje.

La significatividad de los efectos de
aplicaciin del Método, e comprobb me-
diante la comparacién entre las puntua-
ciones finales en el nivel de desarrollo
del lenguaje, obtenidas por los nifios del
grupo experimental y las obtenidas por
los nifios del grupo control. Una vez com-
probada la equivalencia inicial de ambos
grupos mediante la t de Student (ver Ta-
bla 2), se contrastd la hipitesis general
de que los nifios pertenecientes al grupo
experimental obtendrian resultados
significativamente superiores a los del
grupo control, por haber recibido los esti-
mulos que proporciona la aplicaciin del
Método, para desarrollar su lenguaje. Tal
como s¢ observa en la Tabla 2 (postest),
la diferencia de promedios —pretest-
postest— resulta ser claramente signifi-
cativa en ambas dimensiones de
desarrollo del lenguaje. En consecuencia,
los mifios del grupo experimental mejora-
ron significativamente su nivel de adgui-
sicion | desarrollo de lenguaje, respecto al
grupo control,
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TABLA 2: Efectos ded Mdtado enfre los Grugos (1 de Student)

Cociente de Desarmodl Conincte-Comunicacikin SNormativedad
enpaesado en % e 5 mwcchs 5
Pretest G e 55,31 21,80 6397 27,70

e Egp, 59,64 21,793 A 4006
i A hiS 1,201
Postest G Ol 2.1 19292 T5.24 22,64
or. £ RI1.ET 16,384 6, i 15,426
‘ -5,949%0e 2,5T0°

i -I'Huum 1 III.“DID | "Piﬂ'.us

Al analizar los cocientes de desarrollo, se aprecia una evolucion positiva global de
promedios del nivel de desarrollo del lenguaje (ver gréficos 3 v 4).

GRAFICO 3: Evolucsdn del Contacta y la Comunicacidn
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En los nifios del grupo experimental,
la evolucién en el cociente de su desarro-
llo es del 59,64% al 81,87% en ¢l Contac-
to ¥ la Comunicacion y del 57,82 al
86,66% en la Normatividad. En particu-
lar, las medias del cambio, en el grupo
experimental oscilan entre el 2223% —
en el Contacto y Comunicacibn— y el
28 84% —en la Normatividad—. Dentro
del grupo control, las medias del cambio
oscilan entre 13.82% del Contacto v la
Comunicacion v el 1027% de la
Normatividad.

Resumiendo, los nifios a los que se les
aplict el método experimenian progresos
del 20% al 30% en ol desarrollo del len-
guaje, mientras que los progresos
lingiilsticos de los nifios del grupo con-
trol son —aprovimadamente— del 10%,
debido a la evoluciin natural,

Al caleular de nuevo la t de Student
para ver las diferencias de medias entre
ambas grupos, tendendo en cuenta la edod
de los nifios, se observa que, en los nifios
pertenecientes al grupo experimental =
obtienen mis diferencias significativas en
su nivel de Adguisicion/ Desarrollo del
lenguaje (nivel de significacion 0,051 Aho-
ra bien, estas diferencias en algunos ca-
s08 o son tan amplias como para resultar
significativas a dicho nivel, de ahi que
silo destaguemos algunos resultados.

Resulta muy significativa la evolucion
del Contacto ¥ la Comunicecion experi-
mentoda en nifios estimulados durante
sus primeros 6 meses de vide —con un
incremento de promedio en el postest del
15.9% —, a diferencia de los nifios del gru-
po de control, como se ha indicado ante-
riormente.

También se aprecian progreses signi-
ficativos en esta misma dimensibn, en ni-
fios de 0 a 6 meses, 2, 3, 4, 5 y 6 afios
—con incrementos de promedios del
16.9%, 10,12%, 10,94%, 7.67%, 6.97% ¥
13,09% respectivamente—. Por otra par-
te, en la dimension de Normatividad, ain
constatindose en todas la edades el nivel
superior de los nifios a los que se les apli-
ob ¢l método, respecto a los nifios del gru-
po control, la magnitud de las diferencias
entre ambos no llega a ser significativa.
Tal vez este resultado se deba a que en
la muestra considerada, el niimero de ni-
fios con 5 v 6 afios en los que esta dimen-
sion puede evaluarse, es ¢l mas bajo.

Respecto a la significatividad de las
relaciones entre los edodes de padres y el
nivel de Desarrollo del lenguage, al caleu-
lar los coeficientes de correlacion —
Pearson, Spearman— entre estas
variables (nivel de 0,05 de significacion),
no s enconfraron relaciones significali-
vas entre los edodes de los padres v o
nivel de Desarrolio del I.fltgque. No obs-
tante, parece necesario seguir investigan-
do este aspecto ya que otros inves-
tigndores como Bornstein (2000), si han
encontrado relaciones significativas. En
una muestra de nifies de 5 a 20 meses,
conforme aumentaba la edad de la ma-
dre —sobre todo en madres adolescentes
y hasta los 30 afios— se incrementaba !a
frecuencia, duracin del discurso, sensi
bilidad ¥y estructuracién de ]nu
interacciones con sus hijos, aunque tam-
bién influian positivamente otras varia-
bles como la mavor satisfaccion con la
maternidad, conocimientos sobre la pa-
ternidad, mayor riqueza de vocabulario,
elogios ¥ expresiones fisicas de afecto.
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Tampeco s¢ encontraron —en esta
muestra— correlaciones significativas
—4=0,06— entre el nimero de¢ herma-
nos/as v los niveles de Desarrollo del len-
guaje, a pesar de que en algunas
investigaciones se ha constatado la in-
fluencia en el desarrollo linghistico del
nifio, al ¢ir el lenguaje de un hermano
mayor. Dhima- Takane y Hobbins (2003),
encontraron diferencias significativas
tanto en contextos de relaciones diddicas
—madre-hijo— en que la madre utiliza-
ba un lenguaje méis centrado en si mis-
mo (funcibn metalingiiistica), como en
contextos de relaciones triddicas —ma-
dre-hijo-hermano mayor— en gue el len-
guaje de las madres se centraba més en
las actividades de loz nifios @ intercam-
hies sociales (funcién de regulacion so-
cial). Ademas, las expresiones del herma-
no mayor hacia el menor también eran
reguladoras del contexto, mientras que
zus manifestaciones hacia la madre eran
mas metalingiisticas y referenciales.
(Otras influencias lingiiisticas a=sociadas
a los hermanos mayores, se refieren al
aprendizaje de conductas por imitacién
—lenguaje gestual— que Barr y Hayne
12003), encontraron en 300 nifos de 12 a
18 meses de edad.

Los resultados expuestos nos sugie-
ren las siguientes conclusiones.

* La eficacia del Método Estitsologico
Multisensorial para estimular la ad-
quisicion ¥ el desarrollo del lenguaje,
ha quedado demosirada en la mues-
tra considerada (asi como también lo
fue en estudios sobre madres y nifiog
en la circel) ya que su aplicaciin ha
producido diferencias significativas

en el nivel de Desarrollo del Lengua-
je de los nifios del grupo experimen-
tal, en comparaciin con el aleanzado
por ¢l grupo contral.

Al estudiar la evolucion inferna de
estos grupos —efectos dentro de los
grupos— g¢ ha podido constatar que,
g bien ambos evolucionan (efecto de
maduracion), es mayor ¢l ritmo de
dezarrollo que experimentan los ni-
fins del grupo experimental, especial-
mente en la dimension de Normati-
vidad.

Al tener en cuenta la edad, se consta-
tan los efectos significativos del Me-
todo en todos los nifios del grupo
experimental que produce mejoras en
su desarrollo linglistico. En alpunos
cAs0s est0s PrOgres0s se aprecian en
ambos grupes (aumenta el nivel del
Contacto v la Comunicacion en nifios
de 3 afios), pero en ofras ocasiones,
{os nifios del grupo contrel no ma-
nifiestan cambios significativos que
si se aprecian en el grupo expeni-
mental, como en el Contacto v la Co-
municacién obzervada en log nifios
menores de un afo, Asgi, tras cuatro
meses de aplicacion del Método, en
ambos grupos se constatan progre-
g08 evolutivos mis generalizados y
acusados, en los nifios del grupo ex-
perimental.

La t de Student muestra que el Mé-
todo produce efeclos significativos en
el grupo experimental, en el Desarro-
o del Lenguwaje. Incluso al tener en
cuenta la edad cronologica, los pro-
medios del grupo experimental supe-
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ran a los del grupe control, particu-
larmente relevante durante los pri-
meros 6 meses de vida (con una
ganancia aproximada del 6% en el
nivel de Contacto v Comunicacibn),

* Asimismo, se pone de manifiesto la
significatividad de las influencias que
ejercen el nivel previo, la edad de los
nifios ¥ la combinacion de estos dos
factores, en el aumento del nivel del
Contacto y la Comunicacién, tras

aplicar e] Método,

* En cuanto a las relaciones entre el
nivel de Desarrolle lingiilstico v la
edad de los padres v el nimero de
hermanss, no resultan significativas
—al menos en esta muestra.

En definitiva, a pesar de la brevedad
de la intervencién estimuladora v las di-
ficultades metodoligicas inherentes a este
tipo de muestras v estudios evelutivos,
queda comprobada la eficacia del Método
Estitsoligico Multisensorial tras aplicar-
lo, durante cuatre meses, a nifios de 0
meses a 6 afos, sin alteraciones o disca-
pacidades manifiestas, procedentes de
contextos normalizades. Los resultadoes
obtenidos son satisfactorios v justifican
su aplicacion, sin olvidar que son necesa-
rias futuras investigaciones referidas a
diversos dmbitos de intervencién como
nifios con alteraciones especificas o en
contextos «no normalizadoss,
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Resumen:
Desarrollo del lenguaje infantil
mediante el Método Estitsolégico
Multisensorial

El propésito de este articulo es mos-
trar la importancia de la estimulacion
multisensorial temprana y de la comuni-
caciin parental en el desarrollo del len-
guaje infantil. Se presenta una sintesis
de los principales enfoques tebricos y re-
sultados de investigacion sobre el desa-
rrollo lingiiistico, con especial atencion a
las bases bioldgicas v neurcanatdmicas
de la adquisicion del lenguaje. La plasti-
cidad del desarrollo infantil v las inter-
venciones tempranas potenciadas por los
padres a través de sus interacciones ver-
bales v gestuales, pueden mejorar su com-
petencia lingiiistica desde el nacimiento.
Por ello se propone el Método
Estitsoldgico Multisensorial de Esti-
mulacin Temprana, cuya eficacia se ha
evaluado empiricamente mediante un di-
sefio cuasi-experimental con un grupo ex-
perimental v otro control (farmados por
478 nifios espanoles de 0 a 6 anos). Tras
la intervencidn estimuladora destacan los
progresos significativos en su nivel de ad-
quisicién v desarrollo del lenguaje. Tales
resultados se toman como punto de par-
tida para una mayer reflexién ¥
profundizacion.

Descriptores: Desarrolle lenguaje,
Estimulacion Temprana, Método Estit-
soligico Multisensorial, Estudio Empiri-
¢o, analisis estadisticos,



Desarrollo del lenguaje infantil mediante el Método Estitsologico Multisensorial

Summary:

Development of language in infancy
through the use of the Multisensorial
Estitsologico Method

The aim of this article is to show the
importance of the early multisensorial
stimulation and parental communication
with the child in the development of
language in infancy. We present a
gynthesis of the main theoretical
approaches and results of the
investigation on linguistic development,
with special attention to the biological
and neurcanatomic bases of the
acquisition of language, The plasticity of
childhood development and early
interventions increased by the parents
through their verbal and gestual
interactions, can improve the child’s
linguistic competency from birth, For that
reason the Multisensorial Estitsologic
Method 15 proposed. lt= effectiveness has
been empirically evaluated by means of
a quastexperimental design with an ex-
perimental group and a contrel group
(formed by 478 Spanizh children of 0 to
6 yearz). After the stimulating
intervention significant progresses in
their level of acquisition and development
of language are achieved. These resulis
are taken as departure point for a further
analysis.

Key Words: Language Development,
Early Stimulation, Multisensorial
Estitsologic Method, Empiric Study,
Statistical Analysis,
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