OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Y FORMACION MENTAL

Por Victor GARCIA HOZ

Finalidades de un centro educativo

Las finalidades que en orden a la formaciéon intelec-
tual de los estudiantes se persiguen en cualquier centro
educativo se pueden reducir a los tres tipos siguientes:

— Aprendizajes especificos.

— Desarrollo intelectual.

— Desarrollo de la capacidad de expresién y comu-
nicacion.

De las tres finalidades sefialadas, la primera, la de los
aprendizajes especificos, es la mas obvia y conocida por
todo el mundo. A un centro de Educacién Preescolar, de
E.G.B., de Bachillerato e incluso de Universidad, los
padres envian a sus hijos y los estudiantes acuden a estos
centros a aprender tales o cuales cosas (leer, escribir, arit-
mética, historia, quimica...). Se trata de determinados
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conocimientos o destrezas claramente identificables y que
tienen sus propias caracteristicas. Con toda razén se
pueden llamar aprendizajes especificos.

Las otras dos finalidades no son tdn claras. Pero
ningin profesor aceptaria que su misién se limita a
estimular y orientar uno cualquiera o algunos de los
aprendizajes especificos que figuran en los planes de
estudio. Su misién la entienden como algo mas profundo,
es decir, como una actividad en virtud de la cual el
estudiante va madurando, va haciéndose mas persona.
Por otra parte cada vez se habla con mas frecuencia de
tales cosas como: capacidad de discurrir, reflexionar por
propia cuenta, ensefianza critica. Son distintas maneras
de hacer referencia a un viejo concepto, el de la forma-
cién o desarrollo intelectual del estudiante.

Por lo que se refiere a la tercera de las finalidades,
del desarrollo de la capacidad de expresién y comunica-
cién, ha tomado particular relieve en los Gltimos afios.
Sin embargo, esta claro que la capacidad de expresion y
de comprender, es decir, de comunicarse con los otros,
siempre ha ido implicada tanto en los aprendizajes espe-
cificos cuanto en el desarrollo intelectual.

Objetivos

Cada una de las tres finalidades mencionadas da
lugar a una serie de conjunto de objetivos que tienen
caracteristicas propias.

Los objetivos incluidos en la gran finalidad de los
aprendizajes especificos tienen las siguientes propiedades:

— Son objetivos precisos, definidos (descritos con una
técnica u otra, podemos tomar como ejemplo de
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objetivos de aprendizajes especificos los contenidos
de cualquier libro de texto).

— Son objetivos conocidos dado que comunmente es-
tan expresados en los planes y programas de es-
tudio.

— Son objetivos explicitos.

— Son objetivos diversificados en las distintas mate-
rias de ensefianza o areas culturales.

Los objetivos que se incluyen en la finalidad del
desarrollo intelectual se les pueden sefialar las siguientes
caracteristicas:

— Son objetivos imprecisos. Su formacion suele en-
contrarse en expresiones de una gran generalidad
tales como: pensar por propia cuenta, tener cri-
terio, actitud critica...

— Son objetivos mas bien presentidos que claramen-
te identificados.

— Son objetivos implicitos en la tarea del profesor
que raramente se expresan de una manera pa-
tente.

— Son objetivos globalizados, es decir, que hacen re-
ferencia a las grandes funciones mentales sin la
diversificacién que se puede ver en los objetivos de
aprendizajes especificos.

Los objetivos incluidos en el desarrollo de la capaci-
dad de expresién tienen los siguientes caracteres:

— Son objetivos explicitos en los primeros afos de
escolaridad y sélo implicitos en los afios siguien-
tes. Asi leer y escribir parece que son objetivos cla-
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ros de la primera etapa de EGB y desaparecen en
los niveles posteriores.

— Son objetivos progresivamente abandonados a su
evolucion espontianea. Esto quiere decir que el
aprendizaje o logro de estos objetivos constituyen
una preocupacion patente en los primeros afios de
escolaridad, pero van perdiendo relieve de un mo-
do paulatino. Otra vez se puede poner como ejem-
plo el aprendizaje de la lectura y de la escritura,
En los primeros afios se hace objeto de una ense-
fianza sistematica; en los afios siguientes el estu-
diante va desarrollando su capacidad de leer y
escribir, pero no en virtud de una ensefianza siste-
matica sino en virtud de su propio desarrollo cul-
tural.

Atomizacion de la actividad escolar

Observando la programacién y el desarrollo normal
de las actividades de un Centro Escolar se puede ver una
cierta continuidad y relacién en la ensefianza y activida-
des dirigidas por un profesor en una materia de ensefian-
za. En cambio se puede notar también una falta casi
absoluta de atencién a las relaciones existentes entre unas
materias y otras.

Si se da esta dispersién entre los aprendizajes espe-
cificos todavia se puede encontrar una mayor fragmenta-
cién mirando a los otros dos tipos de objetivos. Normal-
mente cada profesor atiende a que sus alumnos adquie-
ran los aprendizajes especificos que figuran en cuestiona-
rios y programas, pero se preocupan poco, en general,
por la formacién propiamente intelectual de sus estu-
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diantes y menos adn por la formaciéon de los otros
aspectos de la personalidad humana, es decir, el afectivo
y psicomotor. Asi resulta que unos objetivos, los de
aprendizajes especificos, se formulan, y a veces se alcan-
zan, aislindose unos de otros, mientras que otros objeti-
vos, los de desarrollo intelectual no son tenidos en cuenta
de una manera real y eficiente. Finalmente, los relativos
a las formas de expresion se van abandonando paulati-
namente a medida que el muchacho va adquiriendo un
cierto desarrollo cultural.

La dispersiéon y la falta de atencién a determinados
tipos de objetivos traen como consecuencia una enorme
pérdida de eficacia en las actividades colegiales. Una
pérdida de valor educativo porque en la vida y en la acti-
vidad del hombre, y por consiguiente de los estudiantes,
los tres tipos de objetivos se hallan estrechamente relacio-
nados entre si.

Vinculacion real de los tres tipos de objetivos

A pesar de la dispersién a que se acaba de aludir, los
objetivos de la actividad escolar se hallan estrechamente
vinculados entre si de tal suerte que el auténtico logro de
un tipo de objetivos implica la adquisicién de los otros,
aGn cuando sea conveniente mencionarlos por separado
para ordenar las tareas escolares o académicas.

Los objetivos de aprendizaje especificos constituyen la
materia, el objeto o el contenido de los dos otros tipos de
objetivos. Tanto en la vida ordinaria cuanto en la vida
cientifica se piensa y se habla de algo. Ese algo es justa-
mente la materia del aprendizaje especifico. Este tipo de
objetivos, por consiguiente, se puede considerar como
condicién para las funciones mentales. Si no hubiera una
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realidad a la que referirse no habria posibilidad de
pensar o de expresarse.

Los objetivos incluidos en el desarrollo intelectual
constituyen los factores o causas de la vida mental del
hombre y se manifiestan en las distintas funciones de la
vida cognoscitiva. A través de estas funciones se pueden
adquirir los aprendizajes especificos y se pueden llamar
objetivos funcionales.

La capacidad de expresion es la que hace posible la
vida social del hombre sin la cual la existencia individual
de cada uno seria irrealizable. En ellos, en los distintos
medios y formas de expresién, se encuentra la justifica-
cion de los objetivos de aprendizaje especifico y funciona-
les porque s6lo a través de la expresion el hombre sale de
si mismo para ponerse en relacién con los demais. Por
otra parte, y desde el punto de vista pedagogico, la ex-
presion es condicidén indispensable para que se pueda
evaluar el proceso educativo.

Si en la vida humana el aprendizaje, las funciopes
mentales y la expresion se hallan tan estrechamente vin-
culados no tiene sentido que en la formulacién de objeti-
vos de un centro escolar se olviden ninguno de estos
aspectos. Y parece razonable pensar que sera mas eficaz
una ensefianza cuanto mas vinculados entre si estén los
distintos tipos de objetivos. Dicho de otro modo, cuando
en una actividad se alcancen objetivos de aprendizaje
especifico, funcionales y de expresion, esa actividad sera
mucho mias eficaz pedagoégicamente que cualesquiera
otras en la que sblo se alcance alguno de estos tipos de
objétivos y no los deméas. Por esta razon hay que tender a
sistematizar todos los objetivos en funcién de esta vision
cornpleta de la vida mental del hombre.
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Coordinacion de las actividades escolares

Se acaba de afirmar la necesidad de sistematizar
todos los objetivos en funcién de la vision completa de la
vida normal del hombre. Todavia habria que decir mis.
Seria menester encontrar un camino para sistematizar los
objetivos no sélo en funcién de la vida mental del hombre
sino en funcién de su vida total. Es decir, ver la posibili-
dad de vincular los objetivos cognoscitivos a los objetivos
del mundo afectivo y de realizaciones practicas.

Empezando por el mundo cognoscitivo, el vocabulario
empleado en las distintas ciencias empleadas como mate-
ria de ensefianza ofrece una base para vincular en un
proceso Gnico, aunque complejo, toda la actividad men-
tal de los estudiantes. A esta idea responden los estudios
que se han hecho acerca del Vocabulario Cientifico
con objeto de detectar los elementos comunes de las
distintas materias entre si, asi como los elementos comu-
nes en el Vocabulario Usual vulgar.

Tomando como punto de partida los elementos co-
munes en el vocabulario de significaciéon activa de todas
las ciencias se encuentra un camino para coordinar en
primer término los objetivos relativos al desarrollo de los
conocimientos y de la actividad intelectual. Pero también
partiendo del desarrollo mental se llega a la vinculaciéon
de los objetivos afectivos y practicos con lo cual tendre-
mos una visién total de la actividad educativa en el
marco de las instituciones escolares. Es un camino nuevo
en su concepcion, pero que recoge todo lo que habitual-
mente vienen haciendo los auténticos educadores.

El camino consiste en ordenar los aprendizajes especi-
ficos identificando en ellos las funciones mentales y for-
mas de expresion que llevan implicitas. De este modo
partiendo de los objetivos de aprendizaje especifico se
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llega a los objetivos funcionales y de expresion, coordi-
nando asi toda la tarea escolar. Para lograr esta coordi-
nacién es interesante hacerse cargo de que todo proceso
de pensamiento y de aprendizaje humano se puede resu-
mir en las seis siguientes funciones susceptibles a su vez de
ser entendidas como otras tantas fases de la vida inte-
lectual.

— Atencidén. Fase receptiva.

— Reflexiéon. Fase elaborativa.
— Adquisicién. Fase resolutiva.
— Expansién. Fase creativa.

— Expresiéon. Fase comunicativa.
— Aplicacion. Fase practica.

La denominacién que se ha dado a las fases que se
acaban de mencionar indica con claridad el caracter de
cada una de ellas.

Podemos decir brevemente que la fase receptiva se
caracteriza porque el sujeto estd en disposicidon adecuada
para recibir los estimulos primeros en los que se ha de
fundamentar todo aprendizaje. Las funciones psicoldgi-
cas de la motivacién y la percepcién estan implicadas en
esta fase.

La fase elaborativa esta constituida por aquella activi-
dad en la que el sujeto discrimina y relaciona, automati-
ca y conscientemente, los elementos o datos que le ofrece
la experiencia, como paso para llegar al conocimiento
especificamente humano. Es la expresién escolar del pro-
ceso de razonamiento.

La fase resolutiva viene a cerrar un primer proceso de
aprendizaje porque en ella el sujeto alcanza y fija en su
memoria un Nuevo conocimiento que se incorpora a su
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propio esquema mental, resolviéndose en la aceptacién y
afirmacién de un nuevo saber.

La fase comunicativa indica la primera reaccién que
se manifiesta al exterior después de haber logrado un
aprendizaje. Es la manifestacion externa del resultado de
un proceso de conocer y constituye la primera apertura
del sujeto para ponerse en comunicaciéon con los demas.
Las posibilidades y problemas de lenguaje se hallan im-
plicados en esta fase.

La fase prdctica se caracteriza porque los conocimien-
tos y técnicas mentales adquiridos se constituyen en ele-
mentos no sélo del conocer, sino del hacer en la vida
entera del sujeto. Se habla de aplicacién porque a través
de ella el conocimiento enlaza con la actividad externa o
material del sujeto. También puede decirse que a través
de la fase de aplicaciébn o practica los objetivos cognos-
citivos o intelectuales enlazan con los objetivos afectivos y
practicos. La capacidad de valoracién, solucién de pro-
blemas y actividad prdctica (técnica, artistica y ética) se
hallan estrechamente vinculadas a esta fase del aprendi-
zaje.

Cada una de estas funciones o fases se diversifica a su
vez en técnicas y actividades mentales que se encuentran
necesariamente en todo quehacer cultural. En el mismo
Vocabulario de Orientacién Cientifica se hallan las pala-
bras que indican las varias diversificaciones de las fases
del quehacer cultural. De este Vocabulario se han toma-
do los términos que figuran en la tabla 1 que recoge las
distintas técnicas y funciones especificas implicadas en
cada una de las funciones generales o fases que se acaban
de senalar.
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TABLAI
Proceso de aprendizaje

Atencién. — Fase receptiva
Observar — Ver
Leer
Escuchar

Reflexién. —Fase elaborativa
Analizar
Contar - Medir - Calcular
Relacionar - Ordenar - Agrupar
Criticar

Adquisicién. — Fase resolutiva
Conocer (Memorizar)
Hechos especificos
Técnicas
Teorias y estructuras
Vocabulario
Comprender - Interpretar
Comprobar
Afirmar - Negar
Resumir

Expansion. —Fase creativa
Preguntar
Ampliar
Rectificar - Perfeccionar - Completar
Cambiar
Imaginar - Proyectar
Inventar - Crear

Expresion. —Fase comunicativa
Describir - Explicar - Definir
Demostrar
Expresiéon oral
Expresion escrita
Expresion Plastica - Dibujar
Expresion Dinamica - Obrar

Aplicacion. — Fase practica
Valorar
Elegir
Reproducir
Aplicar - Utilizar
Realizar
Construir
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Si se tienen en cuenta las funciones psicolégicas que se
hallan implicadas en las actividades culturales que cons-
tituyen la Tabla 1 se podra comprender que dicha Tabla
puede utilizarse como base para dos grandes quehaceres:
uno tedrico, la constitucién de una auténtica Psicologia
de la actividad escolar, y otro practico, la programacion
integrada de las actividades escolares que contribuiran no
solo al logro de los aprendizajes ttiles sino también al
desarrollo de las capacidades mentales y de expresion.
Precisamente por su valor practico me voy a detener Uni-
camente en esta segunda posibilidad.

Programacion integrada

Como se puede ver, en el cuadro anterior vienen
mencionados explicitamente las funciones mentales y ex-
presivas cuyo desarrollo constituye el campo de los gran-
des objetivos de la formaciéon mental. Esto vale tanto

En el anterior cuadro se mencionan claramente los
objetivos de expresidon y comunicacién asi como los de
tipo practico a que luego me referiré (quinta y sexta
fase). .

Una programaciéon integrada habria de reflejar los
objetivos mentales y expresivos que acabo de mencionar
asi como los de aprendizaje especifico. La programacién
es facil de realizar partiendo de las actividades escolares
corrientes.

LLa programacion de las actividades escolares suele
comenzar por sefalar los objetivos de aprendizaje especi-
fico. La programacion integrada no haria sino relacionar
los aprendizajes especificos con las funciones mentales y
expresivas que se acaban’de mencionar. Para ello basta
con formular los aprendizajes especificos de cada una de
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las materias o areas culturales y numerarlos para poder-
los reordenar de acuerdo con las funciones mentales y
expresivas que ponen en actividad.

Una practica muy sencilla consiste en utilizar un
cuadro de doble entrada en el que las distintas materias o
areas culturales encabezan las diferentes columnas mien-
tras las distintas funciones mentales y expresivas inician
las filas tal como se ve en la Tabla 2.

Con la mencionada disposicién se podria ver en qué
medida cada objeto responde a un aprendizaje especifi-
co y al mismo tiempo a una funcién mental o expresiva.

Para la formaciéon del cuadro de objetivos de doble
entrada al que se acaba de aludir no hay mas que tener
preparada la parrilla correspondiente (Tabla 2) y la
relacién de objetivos con su nimera correspondiente.

Se tomari la relacién de objetivos de una materia y se
irin examinando uno por uno para ver qué funciones
mentales, actividades o formas de expresion han de inter-
venir en el alcance de cada objetivo. El ntimero corres-
pondiente al objetivo de que se trate se escribird en la
casilla que corresponda a la columna de la materia y a la
fila de la funcion mental. Si en el objetivo han de
intervenir varias funciones o actividades su ndmero se
repetira cuantas veces sea menester, siempre en la misma
columna, pero en diferentes casillas.

Situados los objetivos en su lugar correspondiente las
columnas indicaran los aprendizajes especificos propios
de cada materia referidos a toda y cada una de las
funciones meutales. Las filas indicaran los objetivos pro-
pios de cada funcién mental en las diversas materias.

Un simple examen de la tabla de objetivos indica con
claridad en qué medida las distintas funciones mentales
son atendidas. En el caso de que alguna resultara insufi-
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TABLA 2
Cuadro para ordenacion de objetivos
Len- Len- pp, X Expr. Expr

N E

C. o
gua gua . Relig. Tec. pres. r:
esp.  extr. tem. Soc. Nat. bldst corp. music.

Observar
Leer
Escuchar
Analizar
Contar
Relacionar
Criticar
Conocer
Comprender
Comprobar
Afirmar
Resumir
Preguntar
Ampliar
Rectificar
Cambiar
Imaginar
Crear
Describir
Demostrar
Hablar
Escribir
Exp. plastica
Exp. dinimica
Valorar
Elegir
Reproducir
Utilizar
Realizar
Construir

EXPANSION ADQUISICION REFLEXION ATENCION

EXPRESION

APLICACION

NOTA. —Como es logico, este encasillado de objetivos ha de ser de
mayor tamaino para que en cada celdilla se puedan inscribir varios
objetivos.
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cientemente atendida habria que reforzar los objetivos
hasta lograr una ponderacién adecuada.

Esta disposicion de objetivos facilita del mismo modo
la evaluacion del rendimiento.

Evaluacion del rendimiento

Teniendo en cuenta la existencia de los tres tipos de
objetivos y la posibilidad de que se programen sistemati-
camente actividades para alcanzarlos, la evaluacién del
rendimiento de los estudiantes debe hacer referencia
también y de una manera explicita a los tres tipos de
objetivos mencionados. Por esta razéon en toda evaluacién
de un estudiante deberin tenerse en cuenta los tres
aspectos siguientes:

Evaluacién de conocimientos.
Evaluacién de técnicas y funciones intelectuales.
Evaluacién de formas de expresion.

El cuadro de objetivos de doble entrada tal como
figura en la Tabla 2 facilita igualmente la funcién eva-
luativa.

Basta para ello tener la precaucién de que una vez
formulado el cuadro de objetivos se formulen los items o
medios de evaluaciéon que se consideren necesarios para
comprobar en qué medida se han alcanzado los objetivos.

Cada item de evaluacién ira unido a uno de los
objetivos sefialados. Si se quiere evaluar los conocimientos
no habra mas que tomar los items de evaluacion corres-
pondientes a la materia o area cultural de que se trate, es
decir, los objetivos todos de una columna.

Si se trata de evaluar técnicas y funciones intelec-
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tuales no habrd mas que tomar los objetivos de la fila
correspondiente a la funcion que se quiera evaluar. Y
otro tanto habria que decir respecto de la evaluacion del
desarrollo de la capacidad de expresion.

Vale la pena insistir en que los items o medios de
evaluaciéon se formulen antes que las actividades con
objeto de que las particularidades de éstas no introduz-
can algin sesgo que perjudique o dificulte una evalua-
cién adecuada.

Formacion mental y formacion integral

Aidn cuando el problema que se ha planteado ha sido
el de la formacién intelectual, teniendo en cuenta que la
inteligencia no es una capacidad desvinculada de la
persona humana sino que tiene su sentido en tanto que
elemento de la vida personal del hombre tomando como
base la formacién mental se ha de llegar a la formacion
ética y practica de los estudiantes, es decir, a la forma-
cion integral del hombre. Dos caminos se ofrecen con
claridad: el de la expresién dindmica y la fase de aplica-
cién o prictica.

Si consideramos la expresiéon dinamica como cual-
quier forma de expresion en la cual no se utiliza la
palabra ni el elemento grifico sino simplemente el propio
organismo corporal con todo su dinamismo, llegaremos a
la conclusién de que la expresion dinimica es todo el
obrar del hombre. Dado que las obras no son sino la
manifestacion exterior de lo que un hombre es, podria
decirse que si a través de las expresiones verbal, mate-
mitica y plastica, el hombre expresa lo que conoce y
siente, a través de la expresiéon dindmica el hombre
manifiesta lo que realmente es.
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Por otra parte hemos visto que la vida mental se
proyecta en la aplicacién dando lugar a la fase prictica.
En ella podemos hacernos cargo de que figuran como
funciones especificas la de «valoram y «elegir» que son las
actividades iniciales de la vida afectiva del hombre ya
que todas las obras especificamente humanas surgen
como una consecuencia de las funciones valorativa y
selectiva que se acaban de mencionar.

La formulacion de objetivos de la formacién civico-
social, de la técnica, de la formacién fisica, de la musical
y de la religiosa incluidos en la tabla de objetivos pone de
relieve la mutua interaciéon entre los distintos aspectos de
la educacién que, con toda su variedad, es un proceso
dnico en cada ser humano.





